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Numer specjalny Edukacja taneczna jest skierowany do nauczycieli, pedagogow,
instruktorow tanca 1 edukatoréw kulturalnych, a takze terapeutow 1 wychowawcow,
a wiec do szerokiego grona specjalistow ksztalcgcych na rdéznych poziomach - od
zawodowego, przez hobbystyczny, po wychowanie fizyczne 1 zajecia terapeutyczne.

Naszym celem jest pokazanie roznorodnosci zastosowania tanca w edukacji, w roznych
obszarachksztatcenia. Chcielismy,bytekstyzawarte wtymnumerzezachg¢caty doedukacyi
tanecznej, opowiadaty ojej podstawachikorzysciach, jakie niesie ze sobg jej uprawianie.

RADA PROGRAMOWA

dr hab. Beata Ksiazkiewicz, prof. UMFC
Kierownik Katedry Tanca
Uniwersytet Muzyczny Fryderyka Chopina

dr Ewa Palamer-Kabacinska
Zaktad Badan nad Srodowiskami Wychowawczymi, Katedra Pedagogiki Spotecznej i Pedagogiki Specjalne;j,

Wydzial Pedagogiczny, Uniwersytet Warszawski

dr Marianna Jasionowska
Instytut Rozwoju Kultury, redaktor naczelna magazynu Taniec
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Balet w pigulce cz. 1
Poczatki baletu czyli wiosko-francuski galimatias

Opowiedziec¢ w skrocie histori¢ baletu to tak, jakby chcie¢ w pigulce przedstawi¢ powstanie
wszechswiata, albo dzieje Europy. O zmianach, jakie przechodzila ta niezwykla sztuka
napisano grube tomy, dlatego nasza opowies¢ o tancu klasycznym rozpoczniemy od
wyprawy do renesansowych Wloch i barokowej Francji — dwoch krajow, ktore mialy

najwiekszy wplyw na jego powstanie i rozwaj.

alet swoje  powstanie  zawdzigecza
Wlochom, ich zamilowaniu

do  karnawatowych  maskarad oraz

tak zwanych moresek (krotkich
spektakli muzyczno-taneczno-pantomimicznych),
korowodow oraz do... starozytnosci.
W Renesansie wloscy arty$ci usitowali przywrocicé
do zycia starozytne sztuki wraz z ich harmonig
1 wzajemnym przenikaniem. Tworzyli
jednak dla wspolczesnych odbiorcow,
glownie  bogatych arystokratow, taczyli  wigc
wwidowiskachto,jak sobie wyobrazalistarozytne wzorce
1 sktonnos¢ do przepychu i wesotosci. Poczatkowo byty
to spektakle towarzyszace ucztom i dworskim zabawom,
sktadajace si¢ nie tylko ze scen tanecznych, ale takze
z recytatywu, $piewu, muzyki, pantomimy 1 tanca.

Za pierwsze widowisko baletowe uznaje si¢ zreszta

oprawe taneczng... uczty weselnej, jaka wyprawiono
w 1489 roku w Tortonie dla ksig¢cia
Mediolanu, Galeazzo Viscontiego
i Izabeli Aragonskiej. Tematem przedstawienia
byla wyprawa mitycznych Argonautow po zlote
runo, a postaci przedstawiajagce bohaterow 1 bogow,

stosownie przebrane, tanczyly wokél Dbiesiadnego

stolu podajac potrawy. Dzi§ pewnie ubawiloby
nas  obserwowanie  tancerzy  poprzebieranych
za starozytne bostwa wytancowujacych z pdtmiskami.
Mozna powiedzie¢, ze starali si¢ po prostu zaspokoic

gust sponsora.

Cho¢ ojczyzng baletu (wloskie stowo ballo znaczy
tancz¢) mozna nazwa¢ Wlochy, to jego pelny
rozw0j 1 rozkwit nastapit we Francji, a dokladnie
na tamtejszym  krolewskim dworze. Taneczne
widowiska trafily tam dzigki krélowej Katarzynie
Medycejskiej, Wtoszce, ktora lubowata si¢ w nich

1 po wyjezdzie z ojczyzny postanowita sprawic

sobie takie same rozrywki w Paryzu. Podobno

Le Ballet Comique de la Reyne, litografia Ballard, 1582, Paryz. Domena publiczna, Projekt Gutenberg.
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Kostium Apolla dla Ludwika XIV w Balecie Nocy (1653), zaprojektowany przez Henri’ka
de Gissey, opublikowany przez R. Ballard w 1653. Domena publiczna, Wikipedia

organizowata je pozniej takze po to, by zaja¢ syna i samej rzadzié
krajem... Jednym z najstynniejszych spektakli tamtych czaséw byt
Le Ballet Comique de la Reyne, czyli Balet komiczny krélowe;.
,Komiczny” oznaczalo wowczas tyle co ,dramatyczny”, ,z
akcja”, czyli opowiadajacy jaka$s historie. W przedstawieniach,
z udziatem $piewakoéw, zongleréw 1 btaznow brali udziat dworzanie,
ktorzy uczyli si¢ tanca obok szermierki, jazdy konnej czy dobrych
manier w ramach przynaleznego arystokratom wyksztatcenia.
Oczywiscie byt to jeszcze taniec dworski, nie baletowy jak go
dzi§ rozumiemy, bez trudnych ewolucji. Dopuszczalny byl
podskok, obrot na jednej nodze, uklon, co zreszta wigzalo sie
zZ umiarkowanymi mozliwosciami ruchu tancerzy
ubranych w trzewiki na obcasie, szerokie
spodnie i kaftany oraz pan w dlugich sukniach
i gorsetach. Wiele tancéw wykonywano z bronig przy boku (!), a nawet
w modzie byly tance meskie imitujgce walke. Kobiety poczatkowo
w ogole nie braty udzialu w widowiskach, wykonywaty tylko tance
dworskie jako partnerki bardziej eksponowanych me¢zczyzn. Zreszta,
spektakle taneczne byty wowczas traktowane jako jedna z rozrywek na
réwni z polowaniem, czy pokazami fajerwerkow. Obok nich pojawialy
si¢ nawet wielkie plenerowe balety konne, gdzie jezdzcy w paradnych

strojach wykonywali na swych rumakach roézne figury i1 synchroniczne
uktady.

W tancu, 1 to artystycznym, podniesionym juz do rangi sztuki
1 politycznej alegorii, zakochany byt Ludwik XIV, ktory
odziedziczyt tron Francji jako pigciolatek. W jego zastepstwie

rzadzili  krolowa Anna Austriaczka 1 kardynat Mazarin,

EDUKACJAPOWSZECHNA

a Ludwik uczyt si¢ tanca, co wkrotce zaowocowalo niezwykta
sprawnoscia miodego krola. Jako czternastolatek  wystapit
w widowisku Le Ballet de Ia Nuit (Balet Nocy) w roli wschodzacego
stonca. Wiasniestadwzialsi¢jegoprzydomek,,KrolStonce”. Jakoplanety
krazyli wokot niego wielcy ksigzeta 1 inni dworzanie. Za pomoca tanca
krol pokazat, ze odtad to on bedzie centrum zycia dworu 1 Francji. Wizje
krola-Stonce podtrzymywal tanczac w kolejnych baletach, w ktorych
wystepowat wrolach heroséw1bogdéw. Rzadzit wszechwladnie nascenie
1 we Francji. Tak jak wymagat od wszystkich swych dworzan, o ile wiek
im na to pozwalal, by ¢wiczyli si¢ w tancu, tak samo kazat wszystkim
arystokratom sprowadzi¢ si¢ do patacu w Wersalu. W ten sposob miat
ich stale na oku, co utrudniato spiski. Autorem wigkszosci przedstawien,
w ktorych wystepowal miody Ludwik byt... Wiloch, skrzypek,

kompozytor i tancerz, we Francji nazywajacy si¢ Jean-Baptiste Lully.

Mito§¢ Ludwika do baletu zaowocowata stworzeniem pierwszego
zrzeszenia nauczycieli tanca (Krolewskiej Akademii Tanca). Ta akurat
,uczelnia” nie przytozyta si¢ do rozwoju sztuki baletowej — nauczyciele
tanca i choreografowie (wowczas nazywani baletmistrzami) spotykali
si¢ przy winie w gospodzie ,,Pod Drewniang Szpada”, gdzie ktocili si¢
kto ma uczy¢ ktorego bogatego arystokrate i czego w tancu ,,absolutnie
nie wolno zmienia¢”. Gdy krdél zbytnio utyl i zaprzestal wystepow,
a same tance wymySlane przez nadwornych baletmistrzow
staly sie¢ zbyt skomplikowane dla dworzan - utworzyl
w Paryzu Narodowa Akademi¢ Muzyki i Tanca, by ksztalcila
zawodowych tancerzy. Mianowany przez krola  maitre
de ballet Pierre Beauchamp potozyl wilasciwe podwaliny pod
taniec klasyczny, jakim go dzi§ znamy. To on prawdopodobnie
usystematyzowat pi¢¢ podstawowych pozycji noég, Duzy nacisk ktadi
nie tylkonaszlachetno$¢ielegancjg tanca, ale i natechnike. Natychmiast
tez pojawili si¢ wybitni tancerze, ktorych stawa obiegata Europe. Marie
Camargo, wielka zawodowa tancerka tamtych czasow w 1726 roku
skrocita troche sukni¢ oraz zaczgta wykonywaé bardzie popisowe
kroki. Inni najstynniejsi tancerze XVIII wieku, jak Gaetano 1 jego syn
Auguste Vestrisowie zastyneli z wprowadzania coraz trudniejszych
skokdw, obrotow (piruetéw) 1 innych skomplikowanych krokow. Teraz
balet mogl rozpocza¢ ekspansj¢ na cala Europe, nie tylko na ksigzece
1 krolewskie dwory, ale takze do sal teatralnych, gdzie zaczety go

oglada¢ coraz wigksze rzesze widzow.

Katarzyna K. Gardzina

Tanczaca Camargo obraz Nicolas’a Lancret’a, ok. 1730, olej na plutnie, Narodowa Galeria Sztuki,
Washington, DC, USA. Domena publiczna
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Niezbednik instruktora tanca: literatura taneczna

Na rodzimym rynku wydawniczym ksiazki o tematyce
tanecznej pojawiajgq si¢ sporadycznie. W wiekszosci
sq to opracowania historyczne, almanachy, biografie,
wspomnienia, pamie¢tniki, wywiady 2z artystami.
Wyjatkowo rzadko pojawiaja sie publikacje
specjalistyczne odnoszace si¢ do pracy instruktora
tanca, a taka literatura jest niezmiernie potrzebna przy
uzupelianiu wiedzy z zakresu metodyki, kompozycji,

anatomii czy antropologii tanca.

akladem CAK (wczesniej CPARA/COMUK) w ramach serii

,,Biblioteka Metodyczna” ukazywaty si¢ wydawnictwa taneczne

0 sprecyzowane] tematyce, pomocne w codziennej pracy
instruktora tanca. Niestety Narodowe Centrum Kultury nie kontynuuje
tej dziatalnosci wydawniczej. Oprocz wiedzy metodycznej z zakresu
poszczegdlnych technik tanecznych, kazdy instruktor tanca powinien mie¢
rowniez wiedze dotyczacg historii, kompozycji czy antropologii tanca, nie
wspominajac juz o znajomosci funkcjonowania ludzkiego ciata w tancu 1
zwigzanymi z tym problemami zdrowotnymi.
Ostatnimi czasy stato si¢ bardzo modne ogtaszanie réznych rankingow,
spisow, list, zestawien co nalezy przeczytac, a co nie jest warte naszej
uwagi. Sporzadzanie takich zestawien jest do$¢ ryzykowne, niemniej
zaryzykuje. Ponizej proponuje kilka ksigzek, tzw. ,,niezbednik instruktora
tanca”!, z ktorymi warto si¢ zapoznaé, podzielonych na trzy grupy: 1.
technika i kompozycja tanca?, 2. anatomia w tancu i metody wspomagajace

oraz 3. historia, antropologia i estetyka tanca.
Technika i kompozycja tanca

Z zakresu techniki tanca pragne zwroci¢ uwage na dwie pozycje: Technika
tanca Marii Gwardys® i Cwiczenia taneczne Ireny Kik*. Obie ksigzki nie

naleza do nowosci — ukazaty si¢ bowiem w latach 70. ubieglego wieku —

Podstawy
Kompozycji
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A — -

CRRnowWarLE

FrfnaLesia

i "
1= - a—ry -
LA EOArATLEZ MELD

S AT

FPamela Andersﬂh- Sofras

jednak moga okazac si¢ pomocne przy opracowywaniu lekcji tanca dla grup
poczatkujacych. Pierwsza z proponowanych publikacji zawiera ¢wiczenia
majace w sposéb prawidlowy przygotowaé zespot do wykonywania
kompozycji tanecznych. Ksigzka sktada si¢ z czterech rozdzialow.
Rozdziaty od 1 do 3 po$wigcone sg zagadnieniom dotyczacym organizacji
1 planowaniu zaj¢¢ z zespotem tanecznym oraz ogoélnym uwagom
metodycznym. Rozdziat 4, bedacy gtdéwna czescia tej publikacji, zawiera
propozycje ¢wiczen wraz z uwagami metodycznymi. Opisane ¢wiczenia
techniki tanca podzielone zostaty na trzy grupy stanowigce kolejne okresy
pracy z zespolem tanecznym, uwzgledniajace stopniowanie trudnosci i
rozne cele ¢wiczen. Ma to pomoc instruktorowi w dobraniu wiasciwych
¢wiczen w zalezno$ci od celu lekcji 1 stopnia zaawansowania grupy.
Oprocz opisu ¢wiczen podano wskazéwki metodyczne, dotyczace zasad
ich wykonywania, co pozwala instruktorowi tatwiej wykry¢ 1 korygowac
btedy. Niektore ¢wiczenia uzupetnione sg o rysunki lub fotografie.
Wprowadzenie tych ¢wiczen jako treningu — jak zauwaza autorka — ma
pomoc w pokonywaniu trudnosci, ktoére wigza si¢ najczesciej z nauka
elementow tanca, niezbednych w zamierzonej kompozycji°.

Z kolei ksigzka Cwiczenia taneczne Ireny Kik sktada si¢ z dwoch
czeSci: ¢wiczen rozgrzewajacych 1 ¢wiczen pomocniczych w nauce
poszczegolnych polskich tancéw narodowych. O ile tresci zamieszczone
w czesci drugiej moga by¢ pomocne instruktorom pracujacym z zespotami
tanca ludowego, o tyle ¢wiczenia zaprezentowane w cz€Sci pierwszej
moga by¢ wykonywane jako rozgrzewka dla kazdego rodzaju tanca.

By zrozumie¢ na czym polega sztuka choreografii trzeba pozna¢ zasady
kompozycji tanca. Jak do tej pory na naszym rynku wydawniczym
pojawily si¢ dwie publikacje poswigcone temu zagadnieniu: O kompozycji
tanecznej Elzbiety Darewskiej® oraz Podstawy kompozycji tanca.
Opanowanie rzemiosta choreograficznego Pameli Anderson Sofras’,
w przektadzie Elzbiety Podejko-Dudy 1 Jerzego Dudy. Ksigzeczka
Elzbiety Darewskiej obejmuje zagadnienia kompozycji tanca, a doktadnie
omowione zostaly metody komponowania tancow. Autorka wyjasnia
co to jest 1 z czego si¢ sktada kompozycja taneczna, jak taczy¢ ze soba
poszczegolne elementy tanca, jak formowac rysunki przestrzenne, co to

jest rytm, tempo, dynamika, rysunek czy motyw taneczny. Publikacja
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wzbogacona jest o liczne rysunki, fotografie 1 zestawienia tabelaryczne.
Natomiast ksigzka Podstawy kompozycji tanca. Opanowanie rzemiosta
choreograficznego Pameli Anderson Sofras, przeznaczona dla osob
stawiajacych pierwsze kroki w komponowaniu tanca, jest jednoczesnie
wprowadzeniem do rzemiosta choreograficznego poprzez opisanie metod
rozwigzujacych rozne problemy kompozycyjne. Metody opisane w tej
publikacji moga by¢ wykorzystane w wielu roznych stylach tanecznych.
Ksigzka przybrata forme podrecznika i podzielona jest na pie¢ rozdziatow:
1. Ciato: Analiza mozliwosci ruchu, 2. Przestrzen: Analiza relacji migdzy
przestrzenig a ruchem, 3. Czas: Badanie tempa, 4. Energia: Generowanie
sity ruchu, 5. Rozwigzania choreograficzne: Tworzenie kompozycji
choreograficznych. Kazdy rozdziat zawiera po kilka lekcji, opartych na
koncepcji choreograficznej, ktora zostata wyrézniona w tytule rozdziahu.
Wszystkie lekcje z kolei sa zbudowane wedlug powtarzajacych sig
dziatow: Stownik, Wprowadzenie, Rozgrzewka, Struktury improwizacji,
Rozwigzanie problemoéw, Pytania do dyskusji oraz Rubryka oceniajaca.
Dotaczona do ksigzki ptyta DVD stanowi doskonalg wizualng ilustracje
omawianej tematyki 1 jest cennym uzupetnieniem wiedzy o tym, w jaki
sposob mozna budowac¢ uktady choreograficzne.

Waznym dzietem moggcym pomoc w zrozumieniu na czym polega sztuka
choreografii jest opublikowana po raz pierwszy w 1959 roku ksigzka The
Art of Making Dances (Sztuka komponowania tancéw) Doris Humphrey,
jak do tej pory nie przettumaczona na jezyk polski. Ksigzka podzielona jest
natrzy czesci: Wprowadzenie do choreografii, Rzemiosto i Podsumowanie.
Kazda z tych czesci zostala omowiona przez Janing Pudelek w trzech

kolejnych numerach ,, Tanca™® w latach 1993-1994.
Anatomia w tancu i metody wspomagajace

Na potkach ksigegarskich wyjatkowo rzadko mozna trafi¢ na publikacje
na temat zdrowia tancerzy oraz metod wspomagajacych w polepszeniu
motoryki 1 estetyki ruchu. Z dziedziny anatomii 1 zdrowia tancerzy
ukazaly si¢ jak dotad dwie publikacje: Zdrowie tancerzy Krystyny
Swiderskiej® oraz Anatomia w tancu Jacqui Greene Hass'®. Krystyna

Swiderska w swojej pracy, w ktorej zawarte jest potaczenie wiedzy z
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zakresu tanca z wiedza o charakterze medycznym, szuka odpowiedzi na
pytania: Jak tanczy¢, aby jak najbezpieczniej uzywac ciata, a jednoczesnie
uzyska¢ jak najlepsze efekty? Jak tanczy¢, aby jak najdluzej zachowac
kondycje 1 zdrowie? Autorka wyjasnia nie tylko co to jest anatomia, jakie
sg podstawowe funkcje zyciowe, fizjologie wysitku fizycznego, znaczenie
prawidtowej postawy ciala czy skutki przecigzen, ale omawia rowniez role
odzywiania w zachowaniu wysokiej sprawnos$ci fizycznej oraz zwraca
uwage na choroby 1 wady narzadoéw ruchu. Ksigzka zostala wzbogacona
o szczegotowe rysunki, fotografie i zdjgcia rentgenowskie, a w rozdziale
Zapobieganie 1 profilaktyka wad stop zamieszczono zestaw 20 ¢wiczen
wraz z fotografiami.

Anatomia w tancu moze by¢ pomocna przy odkrywaniu bardziej
skutecznych sposoboéw poprawienia techniki tanca, dzigki zdobyciu
wiedzy, jaki dokladnie migsien odpowiada za dany ruch. Kazdy rozdziat
poswigecono innemu zagadnieniu ruchu. Rozdzial 1 jest podstawa do
zrozumienia dalszych zagadnien opisanych w ksigzce. Omawia kosci,
stawy 1 uktad szkieletowy, ptaszczyzny ruchu, wizualizacj¢ oraz zasady
poprawienia kondycji, czyli jak utozy¢ indywidualny program treningowy
dostosowany do stylu tanca, poziomu zaawansowania oraz potrzeb i
celow poszczegolnych tancerzy. Rozdziat 2 poswigcony jest rozciggnieciu
1 umiejscowieniu kregostupa. Rozdzial 3 skupia si¢ na prawidtowym
oddychaniu. Rozdziat 4 wyszczegodlnia role gorsetu migsniowego w
tancu oraz opisuje ¢wiczenia, ktore rozwijajg sile tych miesni. Rozdziat
5 zajmuje si¢ mig¢sniami barkéw 1 ramion, z kolei rozdziat 6 skupia si¢
na wzmocnieniu stabilno$ci miednicy. Cwiczenia w rozdziale 7 wyrabiaja
elegancje 1 sile nog, a w rozdziale 8 wzmacniaja stawy skokowe 1 stopy,
ktore w duzej mierze narazone sg na urazy. W rozdziale 9 opisano ¢wiczenia
angazujace rozne partie ciata. We wszystkich opisanych ¢wiczeniach
oprocz ilustracji zamieszczone sg instrukcje wykonania 1 wlasciwych
technik oddychania, wskazoéwki dotyczace bezpieczenstwa pozwalajace
zapobiega¢ czestym urazom, wymienione s3 pracujagce migsnie oraz
zastosowanie w tancu. W niektorych ¢wiczeniach podane sg informacje,
jak zmodyfikowa¢ ¢wiczenia, by uzyska¢ wigkszg elastyczno$¢ migsni 1
zredukowac¢ napiecie migsniowe. Niewatpliwg zaletg ksigzki sg bardzo
doktadne schematy ¢wiczen, wzbogacone szczegdétowymi ilustracjami,
ktore niewatpliwie pomagaja zrozumie¢, jak prawidlowo wykorzystywac

poszczegdlne migdnie, Sciggna czy stawy, by tym samym poprawic¢ jakos¢
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tanca, polepszy¢ motoryke 1 estetyke ruchu.

Pilates. Podrecznik do nauki ¢wiczen na macie z uwzglednieniem
profilaktyki dla tancerzy Grety Polanskiej-Moidinis' to teoretyczno-
praktyczny przewodnik, w ktérym autorka opisuje, czym charakteryzuje
si¢ pilates, jakie sg jego zatozenia, cele, metoda pracy 1 technika wykonania
poszczegdlnych ¢wiczen. Ksigzka sktada si¢ z dwoch czesci: teoretycznej
1 praktycznej. W czesci pierwszej zostata przedstawiona sylwetka Josepha
Pilatesa, zaprezentowano wprowadzenie do metody oraz jej gtoéwne
zatozenia 1 zasady. Czg$¢ ta zawiera takze szczegotowe opisy anatomii
ciala ludzkiego zwigzane z ukladem ruchu, dodatkowo wzbogacone
rysunkami calosci lub czesci uktadu kostnego 1 migsniowego. Ponadto
autorka zamieszcza tu rozdzial, w ktorym przybliza metodyke nauczania
ruchu wraz z terminologia uzywang podczas zaj¢¢ pilatesu oraz podaje
wskazowki pomocne w pracy z osobami zainteresowanymi takg formag
ruchu z uwzglednieniem ich poziomu zaawansowania. W ostatnim
rozdziale w tej czgSci omawia kontuzje 1 schorzenia, na ktére najczesciej
cierpig tancerze, podpowiada jak dba¢ o ciato 1 wyjasnia, dlaczego
pilates moze by¢ skuteczng metodg uzupetniajacag trening. Cze$¢ druga
— praktyczna — zawiera instrukcje wykonania poszczegdlnych ¢wiczen
pilatesu wchodzacych w sktad podstawowego zestawu ¢wiczen na macie.
Podzielona jest na trzy rozdziaty, w ktorych zamieszczono ¢wiczenia
Kazde

¢wiczenie, oprocz opisu techniki wykonania i1 z uwzglednieniem regulacji

pogrupowane wedtug stopnia trudnoSci 1 zaawansowania.

oddechu, wzbogacone zostato zdjeciami przedstawiajagcymi poszczegodlne
etapy wykonania. Autorka, zgodnie z zalozeniami tej metody, uwaza, ze
znajomos$¢ ciata pozwala na pelne 1 wlasciwe zdiagnozowanie problemu
1 dzigki temu na zastosowanie odpowiedniego programu c¢wiczen.
Wprowadzenie bowiem ¢wiczen pilatesu do codziennego treningu tancerzy
ma nie tylko pozytywny wplyw na ich zdrowie, ale polepsza takze jakos¢

1 efektywnos$¢ ich tanca.

Anya Peterson Royce

Antropologia.. .
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Historia, antropologia i estetyka tanca

Pomocne w poglebieniu i wzbogaceniu wiedzy na temat tanca mogg okazac
si¢ publikacje z zakresu historii, antropologii 1 estetyki tanca. Wsrod
wielu opracowan historycznych warta polecenia jest chronologicznie 1
tematycznie szeroko zakrojona praca Ireny Turskiej Krotki zarys tanca 1
baletu'?. Autorka zebrata rozproszony po licznych publikacjach materiat
historyczny 1 opracowata go w formie podrgcznika. Przedstawia w nim
kolejne etapy rozwoju tanca 1 baletu na tle kultury ogolnej 1 polityczno-
spotecznych warunkoéw poszczegolnych okresow. Ksigzke rozpoczyna
rozdziat poswigcony poczatkom tanca w okresie wspolnoty pierwotnej, a
konczy opis rozwoju tanca w I potowie XX wieku. Uzupelnieniem tresci
zawartych w tej publikacji mogg by¢ opracowania historyczne dotyczace
rozwoju konkretnych gatunkow tanca, zarowno w Polsce, jak 1 na Swiecie.
Kolejna pozycja tej autorki, Spotkanie ze sztukg tanca'®, to kompendium
wiedzy o dziele sztuki tanecznej z punktu widzenia praktyki i rzemiosta,
teorii 1 estetyki tanca, a takze z pozycji widza (odbiorcy) 1 mito$nika tej
sztuki. Te trzy podejscia przenikajg si¢ wzajemnie, a rozwazania autorki
wzbogacaja mysli artystow, estetykow 1 historykow. Tancerz i choreograf
jako wykonawcy 1 tworcy dzieta tanecznego zostali tu przez autorke
znakomicie scharakteryzowani.

Taniec przybiera rozne oblicza w zaleznosci od uwarunkowan, dlatego
rozpatrujac zjawisko tanca nalezy je opisywa¢ w szerokim konteks$cie
spoteczno-kulturowym. Chcac uzyska¢ odpowiedZ na pytanie czym
jest taniec 1 jaka role odgrywa w zyciu czlowieka nalezy siegnac po
ksigzke prof. Roderyka Lange O istocie tanca 1 jego przejawach w
kulturze. Perspektywa antropologiczna't. We wprowadzeniu dokonuje
on przegladu definicji 1 opinii na temat tanca i jego genezy. Nastgpnie
omowione zostaty elementy sktadowe, by mozna bylto stopniowo ukazaé
ich miejsce w pelnym kontekScie tanca. Autor postawit sobie za cel
prezentacje przejawdw tanca w obrebie kultury, przedstawienie roli, jaka
taniec odgrywa w roznych kontekstach egzystencji cztowieka, wyjasnia
kiedy taniec staje si¢ sztuka i jakie jest jego miejsce w zyciu duchowym
cztowieka. Antropologiczne ujecie ukazuje taniec w nowej perspektywie,
jako istotny 1 niosacy wiele tresci element kultury. Uzupetnieniem i
rozwinigciem tresci zamieszczonych w ksigzce prof. Roderyka Lange sa
dwie prace jednej z najwazniejszych amerykanskich antropolozek — Anyi
Peterson Royce:

Antropologia tanca'®> oraz Antropologia sztuk widowiskowych. Artyzm,
wirtuozeria 1 interpretacja w perspektywie miedzykulturowej'. W
pierwsze] pracy autorka prébuje udzieli¢ odpowiedzi na temat miejsca
tanca w roznych kulturach, zarowno w przesztosci, jak 1 obecnie oraz w
jaki sposob taniec wytwarza znaczenia. Z kolei druga publikacja tej autorki

Antropologia sztuk widowiskowych. Artyzm, wirtuozeria i interpretacja



w perspektywie miedzykulturowe;j jest znakomitym dopelnieniem wyzej opisanej pracy. Ksigzka ta jest, jak pisze Agnieszka Jelewska ,,wielowatkowa rozprawa
na temat sztuki, jej form, gatunkdw, przeksztatcen i wspotzaleznosci od kontekstu spotecznego, politycznego, etnograficznego i kulturowego™'’. W przejrzysty
sposob sytuuje taniec wsrodd innych sztuk performatywnych w szeroko pojetym kontekscie kulturowym. Autorka stosujac naukowe metody porownawcze, z
powodzeniem tgczy swoje osobiste doswiadczenie tancerki baletu klasycznego z praktyka 1 wiedzg antropologa oraz etnografa, dzieli si¢ takze swoja wiedzg z
zakresu wspotczesnych technik tanecznych. Analizujgc zagadnienia artyzmu, innowacji, wirtuozerii 1 interpretacji, struktury i formy, techniki, stylu i wyobrazni,
ukazuje warto$ci poznawcze tanca i przedstawiania go jako dziedzing sztuki, ktora opiera si¢ na tzw. wiedzy ucielesnionej. Obie ksigzki dajg mozliwos¢ zdobycia
cennego narz¢dzia do §wiadomego 1 konsekwentnego budowania wiedzy o tancu.

Powyzszy ,,niezbednik instruktora tanca” mozna poszerzy¢ o publikacje dotyczace zagadnienia rytmiki jako metody ksztalcgcej tancerzy czy tez kwestii muzyki
1 ruchu, gdyz zwiazki miedzy nimi sg bezsporne. Zrozumienie, jak muzyka wptywa ma ksztattowanie si¢ ruchu moze w istotny sposob pomoc w pracy przy
komponowaniu tanca.

Zaprezentowany zestaw literatury tanecznej powinien przynajmniej w podstawowym stopniu uzupetni¢ wiedze¢ instruktorow na temat fenomenu jakim, jest

taniec.
dr Alicja Iwanska
Przypisy
1 Proponowane tu zestawienie literatury tanecznej kieruj¢ do instruktoréw poczatkujacych niezaleznie od uprawianej dyscypliny tanca, ale by¢ moze niektore publikacje zainteresujg takze instruktorow z dtuzszym
stazem pracy.
2 W tej grupie nie omawiam publikacji dotyczacych metodyki poszczegodlnych technik tanca.
3 M. Gwardys, Technika tanca, COMUK, Warszawa 1975.
4 I. Kik, Cwiczenia taneczne, wyd. II, COMUK, Warszawa 1973. Do ksiazki dotaczona jest wktadka nutowa.
5 M. Gwardys, Technika tanca, COMUK, Warszawa 1975, s. 4.
6 E. Darewska, O kompozycji tanecznej, Wydawnictwo Zwigzkowe, Warszawa 1960.
7 P. Anderson Sofras, Podstawy kompozycji tanca. Opanowanie rzemiosta choreograficznego, przektad Elzbieta Podejko-Duda, Jerzy Duda, Wydawnictwo Ramada, Opole 2015.
8 J. Pudetek, Doris Humphrey o sztuce choreograficznej. Wprowadzenie do choreografii, ,,Taniec” 1993, nr 3-4, s. 35-37; tejze, Doris Humphrey o sztuce choreograficznej. Rzemiosto, ,,Taniec” 1994, nr 1, s. 27-30;

tejze, Doris Humphrey o sztuce choreograficznej. Rzemiosto (ciag dalszy) i Podsumowanie, ,,Taniec” 1994, nr 2, s. 28-31.

9 K. Swiderska, Zdrowie tancerzy, Akademia Muzyczna im. Fryderyka Chopina, Warszawa 1995.

10 J. Greene Haas, Anatomia w tancu, przektad Dorota Borzykowska-Skotnicka, Tadeusz Gorecki, Wydawnictwo MUZA S.A., Warszawa 2011.

11 G. Polanska-Moidinis, Pilates. Podrecznik do nauki ¢wiczen na macie z uwzglednieniem profilaktyki dla tancerzy, Instytut Muzyki i Tanca, Akademia Muzyczna im. Grazyny i Kiejstuta Bacewiczéw w Lodzi, 2020.
Recenzja autorstwa Anny Banach Pilates — klucz do szczgécia. Kilka uwag o podreczniku Grety Polanskiej-Moidinis ukazata si¢ na tamach ,,Tanca” 2021, nr 1, s. 29-30.

12 1. Turska, Krotki zarys historii tanca i baletu, Polskie Wydawnictwo Muzyczne, Krakow 2010.

13 I. Turska, Spotkanie ze sztukga tanca, Polskie Wydawnictwo Muzyczne, Krakow 2000.

14 R. Lange, O istocie tanca i jego przejawach w kulturze. Perspektywa antropologiczna, Polskie Wydawnictwo Muzyczne, Krakow 1988.
15 A. Peterson Royce, Antropologia tanca, przeklad z jezyka angielskiego Jacek Luminski, Instytut Muzyki i Tanca, Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2014.
16 A. Peterson Royce, Antropologia sztuk widowiskowych. Artyzm, wirtuozeria i interpretacja w perspektywie miedzykulturowej, przektad z jezyka angielskiego Natasza Moszkowicz, Wydawnictwo Uniwersytetu

Warszawskiego, Warszawa 2010.

17 A. Jelewska, Wstep [w:] A. Peterson Royce, Antropologia sztuk widowiskowych. Artyzm, wirtuozeria i interpretacja w perspektywie migedzykulturowej, Warszawa 2010, s. 8.
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Jak taniec moze zmienia¢ perspektywe i ukazywaé kierunek dazen mlodych ludzi pokazywaly juz niejednokrotnie
filmy fabularne takie jak Billy Elliot (2000), W rytmie hip-hopu (Save the Last Dance 2001), czy Desert Dancer (2014).

Taniec jest tez wspanialym narze¢dziem do przelamywania barier spolecznych i uprzedzen, uczy szacunku do drugiej

osoby i do samego siebie. Dzi¢ki pracy nauczyciela Pierre’a Dulaine’a ten proces zostal zauwazony i odbit si¢ gloSnym

echem, od Nowego Jorku do Hollywood, za sprawa filmu Wytanczy¢ marzenia (Take the Lead, 2006). Poznaj sylwetke

charyzmatycznego nauczyciela tanca towarzyskiego i jego metode wychowania tanecznego Dulaine Method.

anim powstal film portretujacy dzialania ambitnego nauczyciela

tanca z Antonio Banderasem w roli glownej, zrealizowano

dokument Mad Hot Ballroom (2005), ktéry opowiada
o przygodzie, jaka byta nauka tanca dla jedenastoletnich dzieci ze szkot
publicznych w Nowym Jorku. Film ukazuje podr6z uczestnikow programu
do $§wiata tanca towarzyskiego jednoczesnie stajac si¢ dla nich okazja do
odkrycia swojej osobowosci i swojego srodowiska. Opowiedziany z ich
perspektywy, szczery, czasem zabawny dokument, pokazuje nam jak dzieci
przemieniajg si¢ z niech¢tnych uczestnikéw zaje¢ w zdeterminowanych
rywali. Film ten zapewnia wyjatkowy wglad w niesamowitg r6znorodnos¢
kulturowa Nowego Jorku, przedstawia kilkoro dzieci z trzech szkot,
ktére biorg udziat w organizowanym przez Pierre’a programie ,,Dancing
Classrooms” (,,Tanczace klasy™), ktérego zwienczeniem jest uczestnictwo
w finale ogdlnomiejskiego konkursu tanecznego. Podczas nauki roznych
tancow towarzyskich, m. in. fokstrota, merengue, rumby, tanga 1 swinga
dzieci stajg si¢ damami 1 dzentelmenami. W trakcie tej przygody wyraznie
wida¢, ze wychowanie mtodziezy jest integralng cze$cig nauczania tanca

przez Pierre’a.

Dulaine ma bardzo ambitne marzenie, by tanczace klasy istnialty w kazdym
kraju. Upatruje on w tancu, podobnie jak Herbert Read w wychowaniu przez
sztuke, srodka utrzymujacego pokoj na §wiecie. Site swojego przekonania
1 dazenia pokazuje w kolejnym filmie dokumentalnym Dancing in Jaffa

(Tanczgc w Jaffie, 2013).

Od mistrza tanca towarzyskiego do charyzmatycznego

wychowawcy

Doswiadczenie zyciowe 1 zawodowe mistrza tanca miato znaczenie
w ksztaltowaniu si¢ jego wizji programu wychowania poprzez taniec
1 stworzenia metody Dulaine’a. Urodzony w Jaffie w Palestynie (obecnie
Izrael), w wieku 4 lat wraz z rodzing przeprowadza si¢ do Jordanii, a po
kilku latach do Birmingham w Anglii, gdzie w wieku 14 lat zaczyna
swoja przygode taneczng. Jak sam mowi, lekcje tanca przeistoczyly go
z niesmiatego chtopca, ktory prawie w ogole si¢ nie usmiechal, w pewnego
siebie, eleganckiego mtodego mezczyzne. Jego kariera taneczna potoczyta

si¢ blyskawicznie.

Majac 18 lat zostal zawodowym tancerzem towarzyskim; w wieku 21 lat zdat
trzy gldwne egzaminy: z tanca towarzyskiego, tancéw latynoamerykanskich
i tancow spotecznych sprzed I Wojny Swiatowej, zdat je wszystkie jednego
dnia, co bylo ewenementem 1 to jeszcze z najwyzszymi notami, stajac si¢
petnoprawnym czlonkiem stowarzyszenia nauczycieli tanca - Imperial

Society of Teachers of Dancing.

W 1973 roku Pierre spotkal tancerke, o podiozu baletowym, Yvonne
Marceau, ktéra szybko stata si¢ jego partnerka. Razem zdobyli liczne
mistrzostwa 1 nagrody: czterokrotnie zostali mistrzami §wiata w tafhcu
towarzyskim, otrzymali nagrod¢ Dance Magazine za doskonato$¢ (for

excellence), nagrod¢ Narodowej Rady Tanca Ameryki (National Dance

Taniec 2021



Council of America), nagrod¢ Edukatoréw Tanca Ameryki (Dance
Educators of America) oraz nagrode stowarzyszenia Amerykanie dla sztuki
»Sztuka w Edukacji” w 2005 r. Pierre zostat okrzykniety ,,niezwyklym
tancerzem 1 nauczycielem” przez The New York Times 1 wraz z Yvonne

otrzymat nagrode Astaire’a dla ,,Best Dancing on Broadway”.

Jest czlonkiem wydziatow School of American Ballet, Alvin Ailey

American Dance Theater oraz Juilliard School.

Pracujac na Broadwayu w roku 1994 Pierre zostal wolontariuszem
1 zaproponowal nauke tanca towarzyskiego w szkole na dolnym
Manhattanie. To byl poczatek jego programu, ktéry stat si¢ wehikutem
zmian, nie tylko dla dzieci, ale takze ich otoczenia: rodzicoéw, przyjaciot,

szkoty.

Naprawde myslalem, Ze to co jest dobre dla dzieci z Upper East Side moze
by¢ tak samo dobre dla szkoly z Lower East Side, wspomina. Jednak pojscie
do publicznych szkol w NY z takq propozycjq byto prawdziwym wyzwaniem.
Wszyscy mysleli, Ze zwariowatem. ,,Jestes pewien?” pytali. ,, To jest Nowy
Jork, dzieciaki sq z problemami” ... Na poczatku jego krytycy mieli racje,
praca wymagala determinacji 1 odwagi. Dyrektorzy nie widzieli korzysSci
z po$wigcenia cennego czasu lekcyjnego na taniec towarzyski. Réwniez
roznorodno$¢ lokalnych spotecznosci byta sceptyczna: ,,co begdziemy
robi¢ z tancem towarzyskim?”, powatpiewali. Cale szczegscie znalazla si¢
osoba, dyrektorka szkoty elementarnej PS 130 Lily Woo, ktora stwierdzita,
ze program przynosi korzys$ci zarowno uczniom, jak i lokalnej spotecznosci,
1 od tamtego czasu ,,Tanczace klasy” sa cze$cig programu tej jednostki.
Szkota ta znajduje si¢ w Chinatown, a wigkszo$¢ jej uczniéw pochodzi z
domow imigrantéw. Czasamizdarza sie, Ze uczniowie trafiajg do gimnazjum
iniewiedzq, jak nawigzywac kontakty towarzyskie lub podchodzi¢ do mtodej
kobiety lub mezczyzny, i nie czuc si¢ niezrecznie — mowi Woo. Uczniowie
nie tylko uczg si¢ umiejetnosci spotecznych, szacunku i manier, takich jak
otwieranie drzwi lub nawigzywanie kontaktu wzrokowego, ale program

ma rowniez charakter edukacyjny. ,,Tanczace klasy” uczg historii tanca,

Dzigkujemy organizacji Taniczace klasy (Dancing Classrooms) za udostepnienie zdjec.
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mowi Woo. W program sq wbudowane informacje z badan spotecznych,

ktore pobudzajq ich zainteresowanie poznawaniem Swiata — wyjasnia.

Program trwa 10 tygodni i obejmuje 20 lekcji zintegrowanych w program
nauczania szkoty. Cala klasa bierze udziat w programie, a na koniec roku
szkolnego otrzymuje zaproszenie na konkurs lub prezentuje si¢ przed
lokalng publicznos$cig. Od jego =zaistnienia ponad 400,000 uczniow,
w 31 miastach na $wiecie, przeszlo przez zajecia ,,Tanczacych klas”.
Dulaine szkoli wyselekcjonowang grupe nauczycieli, ktorzy nastgpnie
wprowadzajg program do szkét publicznych i1 parafialnych w matych
miasteczkach 1 duzych miastach w Stanach Zjednoczonych, a obecnie

1 w innych panstwach.

Tworca metody Dulaine’a dostrzegt pilng potrzebe uczenia dzieci waznych
umiejetnosci zyciowych 1 warto$ci, takich jak $wiadomos$¢ spoteczna,
pewno$¢ siebie, szacunek, empatia. Zdecydowal si¢ na uzycie tanca
towarzyskiego jako narzedzia, w potaczeniu z wykreowaniem bezpiecznej
przestrzeni, w ktorej panuje dobry humor 1 rados$¢, by przezwyci¢zac
bariery spoteczne 1 inspirowac wspotprace. Poprzez rezydenture programu
w szkole, podczas jego trwania, wykorzystywane jest stownictwo tanca
towarzyskiego, aby pielegnowaé pozytywne uczucia tkwigce w kazdym

dziecku.

Zapytany przez dziennikarza: Czy dzieci zdajg sobie sprawe, co zyskujg na
Twoich zajeciach? Dulaine odpowiada: Ich mowa ciata mowi mi, ze tak,
a dla mnie mowa ciata mowi wszystko. Ja ucze ciatem i wazne jest dla mnie
zeby czuli sig swobodnie i wydobywali to, co jest w ich wnetrzu. Uwazam,
ze nauczyciel powinien by¢ przewodnikiem, a nie dyktatorem. Dlatego na
zajeciach skacze i pokazuje im, Ze to jest forma zabawy, przyjemnosci.
Kiedy dajesz komus prezent, nie mozesz mu powiedzie¢: Hej, zaplacitem
za ten prezent duzo pieniedzy, lepiej to docen. Wierze, ze dzieci zdadzq

sobie sprawe z tego, co zyskaly na tych zajeciach w pozniejszym Zyciu.

W uznaniu za osiaggnigcia programu wychowawczego, w maju 2011,

Dulaine otrzymat Ellis Island Medal of Honor. Medal ten jest przyznawany
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May I have this dance, please? | Pierre Dulaine | TEDxHollywood

syUwazam, Ze nauczyciel powinien
by¢ przewodnikiem, a nie
dyktatorem. Dlatego na zajeciach
skacze i pokazuje im, ze to jest forma
zabawy, przyjemnosci.”

osobom, dla ktorych misjq jest dzielenie si¢ z tymi, ktorzy majg mniej
szczescia, swoim bogactwem wiedzy, nieztomng odwagq, bezgranicznym
wspotczuciem, wyjgtkowymi talentami i bezinteresownq hojnoscig. Robig
to, uznajgc swoj ditug wobec dziedzictwa etnicznego, poniewaz podtrzymujg

idealy i ducha Ameryki. Niewatpliwie takg osoba jest Pierre Dulaine.

Korzysci z programu ,,Tanczace klasy”

Pierre jest bacznym obserwatorem zycia spolecznego, zauwaza ze dzieci
nie wzrastajg w “wystarczajaco cywilizowanym $rodowisku”, brakuje
w nim fizycznych interakcji, ktére zanikaja na rzecz interakcji
przeniesionych do wirtualnej rzeczywisto$ci. Te obserwacje miaty miejsce
duzo przed pandemig i wskazywaty na braki spolecznego wychowania.
Dzisiaj kazdy ma smartfon lub iPhone’,_ mowimy do siebie za pomocgq
Internetu lub Facebooka, przez to nie doswiadczamy dotyku drugiej osoby
zauwaza Dulaine. Czysto ludzki kontakt i bezposrednia komunikacja sg
niezbedne do funkcjonowania zdrowego spoleczenstwa. Dulaine pomaga
dzieciom z r6znorodnych §rodowisk, zarowno w Nowym Jorku, jak i na
catym $wiecie zdoby¢ pewno$¢ siebie 1 inne umiejetnosci Zyciowe poprzez
taniec towarzyski.

Sednem zajec ,,Tanczgce klasy™ nie jest nauka tanca towarzyskiego. Taniec
jest dla mnie narzedziem, ktore pozwala dzieciom przetamac bariery

spoteczne, zrozumiec¢ czym jest honor i respekt, jak traktowac innych

z szacunkiem, poprawic¢ swojq pewnosc¢ siebie, uczy jak si¢ komunikowac
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i wspoitpracowad, a przede wszystkim uczy akceptacji innego nawet, jesli

jest on rozny ode mnie. - mowi Pierre Dulaine.

Obecnieprogramem zajmujesi¢organizacjanon-profit Dancing Classrooms
LongIsland, ktora monitoruje i zarzgdza programem. W przeprowadzonych
badaniach sprawdzajacych oddziatywanie ,,Tanczacych klas” wskazujg na

korelacje lekcji tanca z inteligencjg emocjonalng i spoteczng.

Nauczanie spoteczne 1 emocjonalne angazuje procesy, podczas ktorych
dzieci 1 mtodziez zdobywaja 1 efektywnie stosujg zdobyta wiedze, jakosci

1 umiejetnosci potrzebne do:

- rozumienia 1 panowania nad swoimi emocjami

- stawiania 1 osiggania pozytywnych celow

- czucia 1 okazywania empatii w stosunku do innych

- nawigzywania i dbania o pozytywne relacje spoteczne
- podejmowania odpowiedzialnych decyz;ji.

Taniec ma ogromng moc oddzialywania na czlowieka, na jego relacje
z samym sobg 1 swoim otoczeniem. Nie bez znaczenia pozostaje fakt jakim
jest sukces programu ,, Tanczace klasy”, stworzonego przez mistrza tanca
towarzyskiego Pierre’a Dulaine’a, ktory dostrzegt potrzeby wychowawcze
dzieci ze szkot podstawowych. Przyklad jego nieztomnej pracy niech

bedzie drogowskazem dla pokolen nauczycieli tanca i wychowawcow.

dr Marianna Jasionowska


http://https://www.youtube.com/watch?v=MqnbE5WRPEU&t=621s
https://www.youtube.com/watch?v=MqnbE5WRPEU&t=621s

Zrodia:
DEAUVHLLE

ESIE I RO P

Whitney Eulich, Pierre Dulaine teaches poise, grace, respect — and fun — through

Dancing Classrooms, November 8, 2011, online:

https://www.csmonitor.com/World/Making-a-difference/Change-Agent/2011/1108/

Pierre-Dulaine-teaches-poise-grace-respect-and-fun-through-Dancing-Classrooms

[dostep: 24.08.2021].

Www.pierredulaine.org [dostep 17.05.2021].

Pierre Dulaine, dance instructor, Raise Your Game, online:

http://www.bbc.co.uk/wales/raiseyourgame/sites/dedication/lessonsfromthelegends/

pages/pierre_dulaine.shtml [dostep 17.05.2021].

Matt Jones, Pierre Dulaine, dance instructor. Raise Your Game, online:

http://www.bbc.co.uk/wales/raiseyourgame/sites/motivation/thegaffer/pages/pierre

dulaine3.shtml [dostep 17.05.2021].

Danci :
Mad Hot Ballroom [film] , rez. Marilyn Agrelo, scen. Amy Sewell, Just One Productions ® _ :' _: Y,

] FTE & 7 |
2005. = LY v AT |

Stronaprogramu,, Tanczace klasy” https://dancingclassroomsli.org[dostep 17.05.2021].

Wytanczy¢ marzenia (Take the Lead) [film], rez. Liz Friedlander, scen. Dianne Houston,

Danser ensemble, gmnilr ensemble

Tiara Blu Films 2006.
un Film de Hilla Medalia
Dancing in Jaffa [film], rez. Hilla Medalia, scen. Philip Shane, Hilla Medalia, Tiara . R e e e 4 L W LA P I TR
e o L0 e i 4 s ARE 4 0 8 ) ' R G O TTY
Blu Films 2013. op e B Y

Wesprzyj nasze dziatania. Podoba Ci sie nasza praca, zostan darczynca TANCA

Przelew na konto fundacji Instytut Rozwoju Kultury z dopiskiem ,Taniec”

konto: 26114020040000360278730653 mBank
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Praktyka uwaznosci przynosi znaczace korzysci
psychologiczne, fizjologiczne i behawioralne. Jej efekty
uwidaczniajg si¢ w zyciu codziennym, pracy, relacjach,
wynikach sportowych, a takze i ekspresji artystycznej.

Warto zatem podjac refleksj¢ o uwaznosci w nauczaniu

ruchu i tanca.

roces uczenia, ktoéry bazuje na sigganiu do wnetrza

1 rozwijaniu tego, co jest ukryte w potencjale uczacego si¢

jest znany juz od Starozytno$ci — to metoda, ktorg stosowat
Sokrates — podejscie dialektyczne. Polegata ona na zadawaniu celowych
pytan i stymulowaniu uczacego si¢ do podejmowania rozwazan na zadany
temat 1 osobistego odkrywania odpowiedzi i wnioskoéw. Dla odmiany
dzisiejsza edukacja bywa czesciej jednokierunkowym przekazywaniem
wiedzy, udzielaniem informacji, a nawet implementowaniem doktryn -
z gbry ustalonych przekonan i opinii. Jest to proces ukierunkowany bardziej
z zewnatrz do wewnatrz niz z wewnatrz na zewnatrz. Podobny mechanizm
funkcjonuje w edukacji ruchu 1 tanca. Tradycja nauczania niektdrych
gatunkow 1 ich specyfika wrecz zacheca do skupienia si¢ na przekazywaniu
gotowych form. A jednak, niezaleznie od rodzaju i charakteru jezyka ruchu,
najwazniejsza bedzie jako$¢ jego przekazania przez nauczyciela. Tutaj
z pomoc3a przychodzi uwazno$¢ — jako praktyka, ale 1 jako postawa wobec

nauczania i uczenia sie¢.

Czym jest uwaznos¢?

Zdolnos¢ dobrowolnego przywolywania wedrujgcej uwaznosci,

zZ powrotem i z powrotem, jest samym zZrodtem rozsqdku, charakteru i woli.
Nikt nie jest compos sui (wladcqg samego siebie), jezeli jej nie posiada.
Dlatego edukacja doskonalgca te zdolnos¢ bytaby edukacjg w petnym tego
stowa znaczeniu. (William James, 1890)
Pierwszy podrecznik psychologii napisany przez Williama Jamesa
podkresla warto§¢ umiejetnosci koncentracji w edukacji, ktéra jednak
zostata zapomniana na rzecz innych elementéw. Dla zachodniego §wiata
mindfulness odkryt na nowo, prawie 100 lat pdzniej, profesor Jon Kabat-
Zinn, ktory spostrzegl, ze to wlasnie uwaznos¢ lezy u podstaw buddyjskiej
medytacji 1 zwrdcil uwage na jej potencjat dobroczynnego wplywu na
redukcje stresu, zdrowie cztowieka 1 jego zycie spoteczne.

Uwazno$¢ mozemy podzieli¢ na cztery kategorie: filozofia 1 pewien
system przekonan, przemyslany proces lub zestaw zachowan, zjawisko
poznawcze i nawykowa predyspozycja do do§wiadczenia.

W naszych codziennych stanach czuwania §wiadomos$¢ 1 uwaga przeplataja
si¢ ze soba, przy czym:

- Swiadomos¢ (awareness) jest subiektywnym doswiadczaniem zjawisk
wewnetrznych 1 zewngtrznych; to apercepcja 1 percepcja pola zdarzen,
ktore w danym momencie obejmujg naszg rzeczywistosc,

- uwaga (attention) to skupienie $wiadomosci na podkresleniu wybranych
aspektow tej rzeczywistosci.

Chwila obecna - to jedyne co tak naprawdg istnieje. Przeszto$¢ 1 przysztosé¢

zadziewaja si¢ tylko w naszym umysle, nie w fizycznej rzeczywistosci.
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Obecnos¢umystowa,,tuiteraz” wigzesi¢ zbyciemskupionym, reaktywnym,
sprawczym 1 zdolnym do odwaznego podejmowania dzialania. Mysli
petlne leku, strach 1 smutek czesto dotycza momentu ucieczki umystu

w rozpatrywanie wydarzen z przesztosci, albo katastrofizowania

przysztych.

Mindfulness — to stan pelni uwagi, §wiadomos$ci 1 akceptacji,
intensywna obecnos¢, ukierunkowywanie uwagi z otwartoscia,
cickawoscig 1 elastyczno$ciag, przy nieoceniajgcym nastawieniu.

W trybie uwaznos$ci umyst koncentruje si¢ na terazniejszosci i pozostaje
elastyczny, aby obserwowa¢ nowe znaczenia i zastosowania informacji.
Dla odmiany, za nieuwaznos$¢ cz¢sto placimy ceng. Przyktadowo moze
to by¢ niezrozumienie zagadnien, marnowanie czasu lub nieefektywna
komunikacja. Mozemy mie¢ problem z realnym postrzeganiem i odbierac
wyolbrzymione wyobrazenia jako rzeczywisto$¢. Gdy jesteSmy nieuwazni,
nasz umyst zasilany samokrytyka i kompleksami moze znieksztatci¢
zwykly komentarz w wielka krytyke. Mozemy by¢ nie§wiadomi naszych
blokad umystowych, mie¢ stabg pamie¢, a takze utrwala¢ stan bycia
rozproszonym, co moze powodowaé szybsze starzenie mdzgu oraz
niekorzystne stany emocjonalne, jak strach, frustracja, brak radosci z zycia
1 brak motywacji.

Uwaznos¢ jest rowniez dyscypling umystowa zajmujaca si¢
¢wiczeniem uwagi, a jednym z istotnych aspektéw tego treningu jest
kwestia jej regulacji, czyli sposobu na swiadome przezywanie. To wiedza,
gdzie skupiona jest uwaga, okreslenie priorytetu gdzie powinna si¢ znalez¢
1aktywne nastawienie, by trafita ona w oczekiwane miejsce 1 tam pozostata.
Te kwestie wcale nie sg oczywiste. Na przyktad sadzimy, ze pracujemy,
a tak naprawde spedzamy ten czas martwigc si¢ o efekt pracy zamiast
realnie pracowac. Czasem patrzymy i ,,nie widzimy” istotnej rzeczy,
bo nasza uwaga jest skupiona na innym szczegdle. Bladzimy w czasie:
rozpatrujemy w kotko dawno minione decyzje 1 porazki, powracamy
mysla do dopiero co popetlionego btedu, kreujemy czarne scenariusze
przysztych zdarzen. Ale jest dobra wiadomos$¢: droga powrotna do chwili
obecnej prowadzi przez cialo 1 zmysty — w kontakcie z rzeczywistoscia,

tu 1 teraz.



Uwaznos$¢ a czynno$ci mozgu

Za zdolno$¢ skupiania uwagi odpowiada w mozgu przede
wszystkim kora przedczolowa, ktora jest najbardziej zlozonym obszarem
1 najbardziej zwigzanym z czlowieczenstwem. Zawiaduje ona mig¢dzy
innymi funkcjami wykonawczymi — panelem kontroli moézgu, czyli
ztozonymi procesami myslowymi, takimi jak miedzy innymi wlasnie
skupianie 1 kierowanie uwagi, planowanie, rozwigzywanie problemow,
elastyczno$¢ umystowa, zarzadzanie emocjami, kontrolowanie zachowan
umyslnych 1 powstrzymywanie tych niepozadanych. Nieuwazno$¢ moze
zaprowadzi¢ nas do innych obszaréw modzgu, takich jak osrodek strachu
(bardziej pierwotne ciato migdalowate) i porwac mysli ku reakcji walki lub
ucieczki. Ile razy widzieliSmy jak trema ,,zjadla” wystep utalentowanego
artysty tanca? Same wielogodzinne ¢wiczenia techniki ruchu nie wystarcza,
jesli nie sg podparte §wiadoma pracg réwniez z umystem, ktory moze
w przyptywie strachu dokona¢ (auto)sabotazu zdobytych umiejetnosci
1 uniemozliwi¢ zaprezentowanie potencjalu tancerza. Trening uwaznosci
samej w sobie 1 uwaznosci w ruchu pozwala na zapanowanie nad emocjami
1 optymalizowanie dzialania w wymagajacych sytuacjach.

Dzi¢ki odpowiedniej koncentracji poprawia si¢ funkcjonowanie
naszej pamigci - przede wszystkim dlatego, ze aby co$ zapamigtac,
musimy najpierw to spostrzec. I tu ciekawostka: jesli bedziemy bardzo
zajeci mys$leniem o skupieniu uwagi, to zmarnujemy tak naprawde duzo
energii. Lepiej sprawdzi si¢ stan poglebionego uczenia, gdzie koncentracja
1 uwaga buduja si¢ przez fascynacje¢ i zainteresowanie tematem. Dzieki
do$wiadczeniu 1 towarzyszacym mu emocjom, ma szans¢ przenies¢ si¢
z pamigci krotkotrwalej do dlugotrwatej. Za to sam trening uwaznosci
wzmacnia pami¢¢ operacyjng.

Udowodnionanaukowoneuroplastycznos¢mozgugwarantujerozrost
pobudzanych regularnie obszaréw. Neurony tworza nowe polagczenia,
a takze odlegto$ci pomiedzy nimi stajg si¢ wigksze. Mdzg, podobnie jak
uzywany mig¢sien, staje si¢ sprawniejszy i silniejszy, gdy jest stymulowany.
Badanie prowadzone ws$rod pianistow wykazato spektakularne efekty
,umystowej proby generalnej” — podczas ktorej grupa ludzi ¢wiczgca gamy
w wyobrazni przez pi¢¢ dniuzyskata takie same zmiany w mézgu jak grajacy
jewrzeczywisto$ci. Podobna praktyka moze by¢ stosowana zpowodzeniem

w nauce jakiegokolwiek ruchu 1 tafca.

Uwaznos¢ a style uczenia si¢ i nauczania

Do stylow uczenia si¢ opisanych przez Johna Biggsa mozna
rowniez odnies¢ zarzadzanie uwaznoscig. W przypadku powierzchownego
uczenia si¢, poprzez brak zaangazowania si¢, osoba prawdopodobnie
fatwo dekoncentruje si¢ 1 ma trudnosci ze skupieniem uwagi na temacie.
Uczenie si¢ zorientowane na cel niesie ze sobg poczucie stresu, ktory
tez moze by¢ powodem rozproszenia. Dla odmiany, uwaga uczacych si¢
doglebnie jest zazwyczaj bezwysitkowo zaangazowana dzigki wsparciu
motywacji pozytywnej poprzez zainteresowanie tematem. Te podejScia
mozna z powodzeniem rowniez odnies¢ do stylow nauczania. Nauczyciel,
ktory uczy doglebnie, przedstawiajac 1 wciggajac osobe uczaca si¢
W SWoja pasje, prowadzi zajecia uwaznie 1 ,,zaraza” tym. Jest tez bardziej
chroniony przed stresem 1 wypaleniem zawodowym, a zarazem bardziej
efektywnym w wykonywaniu swojego zawodu.

Inny podzial uczenia si¢ 1 nauczania nawigzuje do wspomnianej
juz starozytnej metody dialektycznej. W opozycji do edukacji polegajace;j
na zapamig¢tywaniu okreslonych informacji 1 szczegdtow, wigze si¢ on
bardziej ze zrozumieniem zasad, konceptow i1 praw rzadzacych danym
zjawiskiem. Zadawanie pytan utatwia wyszukiwanie znaczen z sieci
szczegolow 1 kawatkow informacji, wydobywa ich glebszy sens i jest
dazeniem do zdobywania nie tylko wiedzy, ale nawet bardziej - madrosci.
Za zrozumienie odpowiada racjonalnos$¢, ale za wglad 1 ol§nienia, nagte
spostrzezenie systemu polgczen w sieci informacji — czesto intuicja.
Albert Einstein mawiat:

Intuicyjny umyst jest swietym darem, a umyst racjonalny jego stugq.
Stworzylismy spolecznosé, ktora czci stuge, a zapomniata o darze.

Dlatego tak wazne jest budowanie wrazliwej, otwartej postawy
osob, ktore nauczaja, by z uwaznoscig prowadzily ten proces, rozpoznajac,
kiedy dopusci¢ do glosu czes$¢ racjonalng, a kiedy intuicyjna.

W tym kontekscie istotna staje si¢ Swiadomos$¢ posiadania wiasnych
uprzedzen, poniewaz zmniejszaja one obiektywnos$¢ ogladu i1 ewaluacji
procesu uczenia si¢ 1 nauczania:

- efekt potwierdzenia to interpretacja stworzona na rzecz potwierdzenia
zatozenia, ktore juz mamy na dany temat. Na przyktad jako nauczyciel
tanca mozemy pozostawa¢ pod wrazeniem ,,pierwszego spojrzenia”

1 pielggnowa¢ w sobie nie§wiadome przekonanie, ze uczen X nigdy nie
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osiggnie pewnego poziomu, poniewaz nie ma, wedlug naszej prywatnej
oceny, ,,dobrych” predyspozycji do tanca. Innym przyktadem moze by¢
osoba, ktora jest przekonana, ze nie uda jej si¢ zrobi¢ danego ruchu,
przed sprobowaniem wykonania go. W niektoérych przypadkach moze
to by¢ niestety samospetniajace si¢ proroctwo, poniewaz sita umystu
1 przekonania majg duze znaczenie dla efektow dziatan.
- Efekt zakotwiczenia to obrona przed nowymi informacjami, gdy te
sugerujg alternatywne rozwigzania. Jest lekiem przed doksztatcaniem
1 obalaniem swoich starych koncepcji. Wedtug psycholozki Carol Dweck
nastawienie — postawa wobec nauki 1 nauczania — jest kluczowa nie tylko
dla procesu nabywania wiedzy, ale i dla Zycia. Nastawienie sztywne
(stale, ustalone) jest ograniczone 1 ograniczajgce. Przyktadem umystowe;j
lub kognitywnej sztywnosci jest nieswiadoma tendencyjnos¢. Czgsto
mamy konkretne nawyki w sposobie pracy, nauki lub tego jak nauczamy.
Nasza sztywno$¢ demaskuje nagla sytuacja, w ktorej musimy co$ zmieni¢
1 dostosowac. Taka postawa to przeciwienstwo dziecigcego eksplorowania
- pelnego ekscytacji, zabawy, eksperymentowania, ktérym z kolei
charakteryzuje si¢ nastawienie rozwojowe. Moze ono by¢ zastosowane
w praktyce 1 treningu ruchu i tanca, karierze lub kazdej innej dziedzinie
zycia. Wigze si¢ z przekonaniem, ze inteligencje, talent 1 umiejetnosci
mozna rozwijac, jesli tylko wlozymy w to energi¢ 1 serce, korzystajac
z realnie posiadanych zasobow osoby. To nastawienie nie oznacza, ze
sukcesy bedg przychodzi¢ tatwo, ale dzigki niemu pojawi si¢ samozaparcie
1 wysitek, na ktory osoba o sztywnym nastawieniu nie bylaby gotowa.
Odnalezienie pierwotnej ciekawosci lub odniesienie do ,,umystu
poczatkujacego” jest cenng postawg w procesie uczenia si¢. Jeden ze
stynnych nauczycieli uwaznosci Shunryu Suzuki Rossi powiedzial:
,W umysle poczatkujacego jest wiele mozliwosci, lecz w umysle
eksperta zaledwie kilka”. W tancu nie ma tylko jednej stusznej drogi na
zrealizowanie zadania ruchowego. Nawet najbardziej dopracowany sposob
moze komus nie stuzy¢. Zamykajac mu drogg osobistej eksploracji tematu,
uniemozliwiamy znalezienie mozliwosci adaptacji. Ciata, jak 1 sposoby ich
organizacji w ruchu sg bardzo rozne, dlatego nauczanie tanca zyskatoby
na maksymalnie zindywidualizowanym podejsciu — odpowiadajagcym

potrzebom osoby 1 jego ,,instrumentu”.

Poruszanie si¢ z uwaga

Uwazno$¢ stosowana odroznia si¢ od uwazno$ci jako sposobu bycia
1 charakteryzuje si¢ podejmowaniem danej czynno$ci z zamiarem bycia
catkowicie obecnym. Angazuje to zarowno umyst, jak 1 cialo. Taka postawa
wraz ze wspierajagcym osobnym treningiem uwaznos$ci (jak skanowanie
ciala lub swiadoma praktyka oddechowa) mogg mie¢ wspaniate efekty.
Dodatkowo mogg pomoc techniki koncentracji angazujace dziatanie ciata,
takie jak joga, tai chi, czy uwazny pilates.

Aktywno$¢ fizyczna ma wiele korzysci, ale wykonywana
z uwazno$cig przynosi duzo lepsze efekty. Przeniesienie skupienia
wihasciwego medytacji do ruchu tworzy swiadomos¢ kinestetyczng.
Mozemy praktykowaé¢ ja w dowolnym ruchu. Moze to by¢ uwazne
chodzenie, wykonywanie domowych czynnosci, trening sportowy albo
¢wiczenie techniki tanca.

W tancu, podobnie jak w sporcie, kazdy cztowiek demonstruje
sw¢] indywidualny sposOb poruszania si¢, wyznaczony przez rdznice
w budowie ciata. Z czasem, z nabywaniem umiej¢tnosci 1 doswiadczen,
tewzorcesi¢zmieniajgiewoluujg. Dlategowartojenieustannie aktualizowac
1optymalizowaé, w opozycjido ruchowej rutyny. Zdarzasig¢, ze automatyzm
wykonywania danej czynnosci jest postrzegany jako pozytywny czynnik
uwalniajagcy mozg od zbednego przecigzenia. Na przyktad nauka chodzenia
trwa u dziecka dlugo 1 wymaga od niego wiele uwagi na wstepnym etapie,
ale do czasu dorostosci staje si¢ - dzigki wieloletniemu wypracowaniu
- bezwysitkowym, nie wymagajacym skupienia, dzialaniem. Jednak
w przypadku pracy z jako$cig ruchu w tancu (praca nad okreslong metoda,
technikg taneczng albo uktadem choreograficznym) wskazany jest

powrdt do pelni §wiadomosci ruchu. Jednym ze sposobow na wytracanie
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z automatyzmu wykonywania danego dziatania jest spowolnienie ruchu,
ktore pozwala na intensywniejsza koncentracje nad danym elementem
ruchowym. Taka praktyka rekonstruuje nasze pierwotne - dziecigce -
srodowisko nauki. Wiasnie w tych warunkach: zatrzymaniu 1 skierowaniu
swiadomo$ci na doswiadczanie dziatania, odczuwaniu, obserwacji,
sledzeniu zmian 1 ich ewaluacji, mozliwe staje si¢ przeformutowanie
nieefektywnych nawykow poruszania si¢, nabycie nowych wzorcow
ruchowych, zwigkszenie wydajnosci ciata, energii 1 ekspresji. Uwaznos¢

nie musi by¢ ¢wiczona powoli, ale w sposob uwazny.

Stan przeplywu

Kiedy dziatanie odbywa si¢ w duzej intensywnosci, w jakiekolwiek
dziedzinie, mozemy znalez¢ si¢ w stanie uwazno$ci na wysokim poziomie.
Mihaly Csikszentmihalyi podaje jego nastepujace cechy charakterystyczne:
gleboka, ale zarazem bezwysitkowa koncentracja na procesie, poczucie
samokontroli, brak poczucia ego, poczucie przyjemnosci, relaksacji,
pewnosci siebie, wolnosci, obecnosci tu 1 teraz, skupienie na celu bez
obawy o wynik, poczucie zwolnienia czasu, mimo szybkiego tempa
wydarzen. Jest to stan, do ktoérego chciatloby si¢ powracac jak najczesciej
1 pozostawa¢ w nim jak najdtuzej. W tancu odczuwa si¢ go niemal
metafizycznie — w pelnym zespoleniu dzialania ciata, mys$li i emocji,
poczucia przeptywu ruchu, polaczenia z przestrzenia, innymi tanczgcymi
1 ewentualng widownig. Wielu opisuje to doswiadczenie jako niemalze

duchowe.

Ekonomia uwagi

Uwaga w S$wiecie wspotczesnych (1 zapewne przysztych)
technologii jest swoistg ,,walutg”. Wymaga od wszystkich oséb, zarowno
dorostych, jak i1 dzieci, majacych do niej dostep, specyficznej ,,ekonomii
uwagi” zwigzane] z przekonaniem, ze kazdy posiada 1 ma mozliwos¢
kontrolowania w pelni zasobow swojej uwaznosci. Ciato 1 jego dziatanie
w ruchu to pierwotna 1 starozytna technologia cztowieka uzywana
do interwencji w otaczajacym go, zewngtrznym Swiecie. Przyémiona
przez cywilizacyjne odkrycia, a jednak wcigz niebywale ztozona i kryjaca
swoje tajemnice. Praktyka uwazno$ci poprzez ruch, w ruchu i w jego
nauczaniu jest jednym ze srodkéw samopoznania 1 rozwoju zardwno na
poziomie fizycznym, jak i umystowym. Jest rowniez cennym $rodkiem
zmiany jako$ci nauczania, poruszania si¢, zycia, nawigzywania relacji,

a moze 1 budowania spoteczenstw.

Paulina Wycichowska
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W pierwszych dziesi¢cioleciach XX wieku pojawiaja sie liczne grupy entuzjastow kultu ciala, powstaja systemy

gimnastyczne oraz szkoly rytmiki i nowatorskich form tanecznych. Rytm jako podstawa warunkujaca jednos¢ natury

i czlowieka lub ciala i ducha na poczatku ubieglego stulecia zyskal duzg popularnos¢. Zainteresowanie to przypisuje

si¢ nowym ideom ruchu i czasu w fizyce i filozofii, ktore pojawily sie¢ w tym okresie. Na powstanie wspolczesnych

metod czy kierunkow artystycznych, sportowych i pedagogicznych laczacych na roznych zasadach muzyke i ruch

ciala niewatpliwy wplyw miala dzialalno$¢ takich prekursorow i artystow, jak Francois Delsarte!, Isadora Duncan?,

Rudolf Steiner’ czy Mary Wigman®.

Poszczegodlne dyscypliny muzyczno-ruchowe nie sg od siebie oddzielone,
lecz w wielu aspektach funkcjonowania ich zakresy w duzym stopniu
si¢ pokrywaja. Wplywanie na siebie poszczegdlnych form muzyczno-
ruchowych 1 czerpanie nawzajem ze swych osiggnie¢ jest z pewnoscia
pozytywnym przejawem wszechstronnych inspiracji, otwierania si¢ na
nowe bodzce z roznych stron i poszukiwania réznorodnych drég rozwoju.
Mimo wzajemnego przenikania si¢ mozna wyr6ézni¢ dwa nurty wigzania
ruchu z muzyka. Pierwszy nurt zwigzany jest z koncepcjg wychowania
muzycznego i/lub muzyczno-ruchowego, gdzie rytm muzyczny zostaje
odtworzony za pomoca ruchéw ciata. Drugi z kolei odnosi si¢ do
rozwoju systemow gimnastycznych i r6znorodnych form gimnastyczno-
tanecznych, w ktorych to muzyka towarzyszy badz inspiruje do tworczej

aktywnos$ci ruchowe;.
Koncepcje wychowania muzyczno-ruchowego

Glownymi tworcami metod wychowania muzycznego podkreslajgcymi
znaczenie ruchu dla rozwoju cztowieka byli: Emile Jaques-Dalcroze
(1865-1950), Rudolf von Laban (1879-1958) oraz Carl Orft (1895-1982).
Gimnastyka rytmiczna Emile’a Jaques-Dalcroze'a. Zafascynowanie
rytmem oraz zwigzkami pomiedzy rytmem, emocjami i ruchem ciala
odegrato istotna role w tworzeniu si¢ metody Emile'a Jaques-Dalcroze'a
kompozytora, muzyka i1 jednego z najbardziej wptywowych pedagogdéw
muzyki XX wieku. To rytm jest podstawowym elementem muzyki
najsilniej oddziatujacym na cztowieka, to rytm porzadkuje czas zarowno
w muzyce, jak 1 w ruchu. Podczas swoich zaje¢ wprowadzat ¢wiczenia
ruchowe wspomagajace rozw0j poczucia rytmu muzycznego. Dzigki
swojej pracy pedagogicznej, obserwacjom 1 rozwazaniom, stworzyt
1 wypracowal metode ksztatlcenia muzyczno-ruchowego, ktora zyskata
Swiatowy rozglos 1 zastosowanie. Rytmika, zwana przez swego tworce
rowniez gimnastykg rytmiczng, polegala na odtwarzaniu rytmu za pomocg
ruchéw ciala. Podstawa swojego systemu’ uczynitl wigc rozbudzenie
zdolnosci fizycznego (cielesnego) odczuwania muzyki i1 reagowania na
rytm plastycznym ruchem ciata. Sformulowat zasady zwigzkow rytmu
muzycznego zruchamiciata, ustalitreguty sSwiadomegopodporzadkowania,
kontrolowania i koordynowania ruchdw, przeciwstawial si¢ spontaniczne;
swobodzie ruchowe;.

Zauwazywszy S$ciste zwigzki pomiedzy brzmieniem, gestem 1 tancem,
poszukiwal takiego rodzaju ruchu, ktory nie bytby celem samym w sobie,
ale ruchem tak podporzadkowanym muzyce i tak wynikajacym z muzyki,
aby ,,cialo stawato si¢ widzialnym brzmieniem™®.

Dlatego tez sprzeciwiat si¢ traktowaniu ruchu jako samoistny rodzaj
sztuki. Ostro krytykowat tych wszystkich, dla ktérych celem jest juz
sama wirtuozeria ruchu ciata i1 ktorzy tworzac uktady choreograficzne nie
licza si¢ z muzyka 1 nie stawiajg jej na pierwszym miejscu. Ponadto jego
metoda zawierala zaczerpnigte z systemu Francoisa Delsarte’a i tanca
Isadory Duncan ¢wiczenia oparte na rozluznionych migsniach. Jednak
¢wiczenia rytmiki nie sg tancem 1 sam jej tworca kladt silny nacisk na to,

aby jego metody nie utozsamia¢ z nowym kierunkiem tanecznym. Zwrocit

tez po raz pierwszy uwage na zwigzki miedzy muzyka a ruchem ciala,
migdzy nat¢zeniem dzwigkow a dynamikg ruchow oraz miedzy rozwojem
linit melodycznej a nastepstwem ruchow. Nawotywal do glebokiego
odczuwania wtasnych ruchow. Ktadt bowiem nacisk na emocjonalng
tres¢ muzyki 1 ruchu, ktoére wspolnie powinny budzi¢ okreslone wrazenia.
Wedlug niego rytmika jest rzecza osobistego doswiadczenia, a jej wartos¢
polega na tym, ze rytm, wszelkie jego odmiany, kombinacje i zestawienia,
cztowiek przezywa catym soba. Srodkami doswiadczania i poznawania
wszelkich muzycznych zalezno$ci sg ciato cztowieka 1 jego ruch. Ruch za$
powinien by¢ jak najbardziej §wiadomy. Sam tworca o swojej metodzie
pisal tak:

Pierwszym skutkiem wtasciwie pojmowanej gimnastyki rytmicznej jest
lepsze poznanie samego siebie 1 fatwe, jak najpelniejsze wykorzystanie
wszystkich swych mozliwo$ci’.

Celem rytmiki jest tez rozwijanie technicznych, estetycznych
1 ekspresyjnych mozliwosci naszego ciata, stanowigcych podstawe
,plastycznej” interpretacji muzyki.

Nauka rytmiki sprawia, ze ¢wiczacy sam odczuwa i dla wlasnej satysfake;ji
wyraza muzyke ruchem ciata, a jego osobiste doswiadczenia stanowig,

same w sobie, pewien rodzaj skonczonej sztuki, ciggly stan zycia i ruchu®.

Plastyka ozywiona jest nieodtagcznym, organicznym elementem rytmiki;

Cwiczenia plastyczne, z ksiazki The Eurhythmics of Jaques-Dalcroze, Projekt Gutenberg 2007.

19

Edukacja taneczna



stanowirozwini¢cie idei dotyczacej rytmiki. Shuzy ekspresji orazumozliwia
zilustrowanie w ruchu pelnego wyrazu muzycznego. Taka realizacja
wymaga od ¢wiczacych swiadomosci ciata oraz umiejetnosci §wiadomego
planowania ruchu w okreslonym czasie 1 przestrzeni. Przy tworzeniu
kompozycji ruchowo-przestrzennych potrzebna jest spontaniczna,
rytmiczna, muzykalna i1 pobudzajaca do ruchu improwizacja. Uwazat,
zeimprowizacjaruchowawrytmice stuzy¢ mado§wiadczaniu, przezywaniu
1 rozumieniu muzyki, a przede wszystkim rozwijaniu tworczej wyobrazni,
muzykalnosci, kreatywno$ci, spontanicznosci 1 indywidualnosci.

Celem Fmile'a Jaques-Dalcroze'a — jak pisze Florian Illies — byto
znalezienie nowej jednosci ciata, ducha 1 muzyki. Rytmiczne ¢wiczenia
1 improwizacje w potgczeniu z muzyka miaty uwolni¢ ciato od
cywilizacyjnie uwarunkowanych blokad’.

Dziatalno$¢ pedagogiczna i artystyczna Emile'a Jaques-Dalcroze'a
odegrata wazna rolg¢ w odrodzeniu tanca, a zwlaszcza w poprawieniu relacji
mi¢dzy ruchem tanecznym a muzyka. W swoim systemie ksztalcenia
zwracal uwagg réwniez na taniec'. Uczyl swoich uczniéw rozumienia
struktury muzycznej, rytmu 1 ekspresji poprzez ruchy ciata. Twierdzil,
ze rozwijanie umiej¢tnosci motorycznych w odpowiedzi na muzyke na
wczesnym etapie pozwala tancerzom osiggng¢ doskonatos$¢ artystyczng
w pozniejszej karierze. W jego pismach czytamy:

Nauka tanca powinna stanowic¢ integralng czes¢ wychowania cztowieka.
Nasze ciato powinno by¢ pigknym, petnym ruchu domem, zamieszkalym
przez nasze uczucia i pragnienia, ktorego sciany wibrujqg pod wplywem
naszych wzruszen, pragnienia pigkna i dobra oraz naszych sit zyciowych.
Aby jednak nie dopuscié do tego, by ludzie nieinteligentni mylili prawdziwy
taniec z rozrywkq czysto fizyczng [...] trzeba bytoby ich zobowigzac¢ do
osobistego doswiadczenia w dziedzinie ruchowo-emocjonalnej, poniewaz
samo ttumaczenie nie wystarcza do ich przekonania. [...] Wszelka technika
musi by¢ dopetniona poznaniem tanca tego, ktory Zyje w nas i ktory
rytmizuje nasze uczucia i wzruszenia'l.

W zwigzku z tym tancerz, jego zdaniem, musi umie¢ postugiwac si¢

wlasnym ciatem jako o$rodkiem do wyrazania uczu¢.

Modern Educational Dance, czyli nowoczesny taniec edukacyjny
Rudolfa von Labana.

Tworca nowoczesnej utanecznionej gimnastyki (zwanej gimnastyka
tworcza badz ekspresyjng), ktora w literaturze przedmiotu znana jest
pod nazwg Modern Educational Dance (nowoczesny taniec edukacyjny)
byl Rudolf von Laban'’>. Metoda ta najczes$ciej nazywana jest metoda
inspiracji ruchowej. Pozwala na wyrazanie swej indywidualnosci, na
rozwijanie tworczej inwencji 1 na ruchowe wyzycie si¢ bez kanondéw
1 schematow, poniewaz kazdy cztowiek ma w sobie co§ z tancerza.
Dlatego tez juz od najmtodszych lat nalezy rozbudza¢ zdolnosci taneczne.
Taniec bowiem daje nam mozno$¢ wypowiadania swoich wrazen, uczuc,
przezy¢ przy pomocy ruchu. Laban wyszedl z zatozenia, ze warunki
wspotczesnego zycia nie sprzyjaja rozwojowi ruchliwosci dziecka,
zabijaja jego indywidualno$¢ 1 wptywaja niekorzystnie na ksztaltowanie
si¢  osobowosci. Nieodzownym warunkiem pomys$lnego rozwoju
osobowosci jest tendencja motorycznego ,,wyzwalania si¢”. Trzeba dac
dzieciom jak najwiecej okazji do spontanicznego samowyrazania si¢ przy
pomocy ruchu i przy tej sposobnosci ksztaltowac¢ forme¢ bez wypaczenia
naturalnego charakteru ruchu. Cecha charakterystyczng tej metody jest
odchodzenie od ruchu odwzorowanego, na rzecz ruchu podejmowanego
zgodnie z wtasng inwencja twoércza, fantazja, doswiadczeniem. Laban
postawil na tworczy rozwdj jednostki.

W Anglii pracowat Laban nad metoda, u ktorej podstaw lezato naturalne
zamitowanie dzieci 1 mtodziezy do tanca i ruchowej improwizacji przy
muzyce. W Addlestone zatozyl Studio Sztuki Ruchu (Art of Movement
Studio). W swoich pracach postulowal, by rozwoj inwencji ruchowej
dzieci i mtodziezy dokonywat si¢ poprzez taniec wyrazisty, utaneczniong
gimnastyke, wprowadzenie do zaje¢ gimnastycznych improwizowanych

akcji ruchowych opartych na ruchu naturalnym lub tanecznym, pelnym
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ekspresji 1 dynamiki. W swej pracy z 1948 roku pod tytulem Modern
Educational Dance dowodzi tezy o fundamentalnym znaczeniu ruchu dla
rozwoju jednostki, gdyz wszyscy ludzie majg zdolno$¢ porozumiewania
si¢ za pomocg ciata, a ruch jest naturalnym srodkiem komunikacji. Wedlug
Rudolfavon Labanadziecirodza si¢ zpotencjalng zdolnoscia wykonywania
wszelkich ruchow. Rozwoj ruchowy przebiega od spontanicznej ekspresji
ruchowej, naturalnej dla matego dziecka, do usztywnienia, zahamowania
1 nadmiernego kontrolowania ruchow przez dorostych.

Zgodnie z koncepcjg Labana ¢wiczenia taneczne (gimnastyczne) powinny
przybiera¢ forme¢ zadan otwartych, ktore zapewniajg uczestnikom duzy
zakres swobody, mozliwo$¢ decydowania o sposobie wykonania ruchu
1 tym samym wyrazania swej indywidualnosci. Bowiem §wiadomos¢ ciata
jest $wiadomoscig samego siebie. Wedtug Labana najwazniejsze potrzeby
zwigzane s3 z ruchem, odprezeniem, ekspresja 1 tworzeniem. Odkryt on, ze
wszystkie te potrzeby moga by¢ zaspokojone w tancu. Cztowiek tanczac,
dzigki ruchowi, wyraza swoje uczucia (ekspresja), odzyskuje poczucie
swobody (odprezenie), tworzy wilasne kompozycje ruchowe (kreacja).
Najwyzszym poziomem rozwoju aktywnosci ruchowej, zdaniem Labana,
jest ruch kreatywny, prowadzacy do potrzeby tworzenia i checi wyrazania
siebie, np. w tancu.

Wactaw Gniewkowski, popularyzator metody Labana w Polsce, uwaza ze:
Walorem labanowskiej gimnastyki tworczej jest bogactwo dziatow, form
oraz otwarto$¢ na nowe idee, regionalne tradycje, a takze nietypowe
przybory 1 sprzet. Operuje si¢ tu zadaniami ruchowymi otwartymi
1 zamknigtymi, opowiescig ruchowa, ruchem zabawowo-nasladowczym,
inscenizacja, improwizacja ruchowg, pantomimg, groteska, kanonami
ruchowymi, ¢wiczeniami  muzyczno-ruchowymi  przy  uzyciu
instrumentow perkusyjnych, muzyki zywej 1 mechanicznej, zabawami
rytmiczno-tanecznymi, elementami tancéw regionalnych 1 narodowych,
ktore komponuje si¢ nastepnie w male uktady. Trzeba jednak nadmienic,
1z czasem wprowadza si¢ tu ruch nasladowczy, badz tez wykonywany
w formie $cistej. Jest to niezbgdne przy prowadzeniu zwtaszcza ¢wiczen

muzyczno-ruchowych i tancow".
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Oprocz zadah otwartych Laban wprowadzit wiele muzyki i rytmu. Muzyka
w labanowskiej metodzie spetnia wieloraka funkcje 1 stosownie do tego
przybiera rozny charakter 1 formy. Muzyka mechaniczna lub Zywa moze
by¢ stosowana jako tto do dziatalnosci ruchowej badz tez stymulowac
ruch, pobudzajac fantazjg, wyzwala¢ tendencje do samowyrazania sieg,
improwizowania, tworzenia i ruchowego wyzycia si¢. Moze tez sktania¢
do ograniczenia ruchu, podporzadkowania si¢ rygorom rytmu, taktu
1 zniwelowa¢ do powsciggliwosci 1 porzadku. Niekiedy muzyka jest
elementem przewodnim, powtarzajagcym si¢ motywem obligujacym do
takiego, a nie innego wykonania ruchu. Wystgpuje to przede wszystkim
przy nauczaniu tancéw regionalnych i1 narodowych czy tez zabaw
tanecznych, zabaw ze Spiewem.

W nowoczesnym tancu edukacyjnym Laban wyr6znit 16 generalnych
tematow (o wzrastajacym stopniu trudnosci), z ktorych kazdy uwzglednia
inny charakter ruchu, badzZ r6znorodne kombinacje czynnosci. Omawiana
metoda, jak wszystkie metody tworcze, nie zaleca z gory narzuconego
schematu zaje¢¢. Wazne jest, aby podczas prowadzenia lekcji przestrzegac
trzech gltownych zasad: wszechstronnos$ci, stopniowania trudnosci
(wysitku) oraz przemiennos$ci wysitku 1 rozluznienia, koncentracji
1 rozproszenia.

Waznym aspektem w metodzie Labana jest rozwijanie ekspresji ruchowe;.
W nowoczesnym tancu wychowawczym rozrézniamy cztery zasadnicze
elementy, ktore tworzag kanwe dla zawitych 1 bardzo ro6znorodnych
wzorow ekspresji ruchowej. Sg to: przestrzen, czas, ci¢zar (sita) 1 ptynnos¢
ruchu. Akcje czy tez sekwencje ruchowe moga by¢ wykonywane w tzw.
»przestrzeni osobistej” lub ,,generalnej”, na poziomie niskim, $Srednim
lub wysokim, w napigeciu lub w rozluznieniu, w sposob spontaniczny,
zywiolowy lub powsciagliwy, ograniczony. Mozemy wigza¢ dziatalnosé
ruchowg z muzyka, z rytmem narzuconym z zewnatrz lub tez prowadzié
ja w swoim wilasnym rytmie, ktory jest jednym z naturalnych cech
indywidualnos$ci czlowieka. Wiasna interpretacja rytmu lub melodii jest
wazng i ciekawa, ale nie jedyng formg improwizacji ruchowej'.

Na zajeciach prowadzonych tag metoda uczestnicy ucza si¢ wyrazania siebie
1 swoich uczu¢ poprzez ruch wlasnego ciata zgodny z rytmem muzyki
lub wilasnej wyobrazni. Poznajg r6ézne gatunki muzyki, wyrabiaja nawyk
wstuchiwania si¢ w jej przestanie. Metoda inspiracji ruchowej ksztattuje
takie umiejetnosci, jak: poczucie rytmu, swobodne i spontaniczne
odtworzenie (uzewnetrznienie, uwidocznienie, odzwierciedlenie) muzyki
ruchem catego ciata, co w rezultacie usprawnia motoryke. Koncepcja
artystycznego 1 wychowawczego tanca Labana, mimo uptywu lat, ciaggle
cieszy si¢ popularnoscig i wzbudza zainteresowanie ludzi zajmujacych
si¢ edukacja dzieci 1 miodziezy, a takze osob dorostych. Jest dla nich
inspiracjg w poszukiwaniu jak najlepszych metod pracy z wychowankami

1 podstawag w tworzeniu wlasnych teorii pedagogicznych.
ORFF®-Schulwerk: Elementare Musik- und Tanzpadagogik.

Carl Orff — niemiecki kompozytor, znakomity 1 pomystowy pedagog —
stworzyl wtasny model pedagogiki muzyczno-rytmicznej opartej na ruchu.
Ideg jego systemu ksztatcenia jest umuzykalnianie poprzez pobudzanie
aktywnosci tworczej, wypracowanie poczucia rytmu i gre na prostych
instrumentach. Swoje przemyslenia w zakresie muzyki elementarnej
miat mozliwos$¢ urzeczywistni¢ w szkole, ktorg wraz z Dorothee Giinther
zatozyt w Monachium. Dorothee Giinther — wyksztalcong w zakresie
gimnastyki w szkole Bess Mensendieck, rytmikina kursieu Emile'a Jaques-
Dalcroze’a w Hellerau oraz doskonale orientujgcej si¢ w artystycznych
poszukiwaniach Rudolfa von Labana — poznal w Monachium w 1923
roku. Polagczyt ich wspolny punkt widzenia na sprawy edukacji 1 dgzenie
do nowatorskiego sposobu nauczania. Celem ich dzialalno$ci miato by¢
odnalezienie jednosci muzyki i tanca. W 1924 roku zatozyli w Monachium
Gilintherschule — Szkote Gimnastyki, Muzyki i Tanca'. Tym, co wyrdzniato
Giintherschule, oprocz zaje¢ z gimnastyki, rytmiki 1 tanca artystycznego,

bytbogaty program wychowania muzycznego, ktore to zajecia przygotowat
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1 prowadzil Carl Orff. W Giintherschule mogl rozwija¢ nowy sposob
wychowania rytmicznego oraz sprawdzi¢ stuszno$¢ swego przekonania
o wzajemnym przenikaniu si¢ muzyki i ruchu. Problem ten zajmowat
go juz od 1920 roku, kiedy to zetknat si¢ z tahcem ekspresyjnym Mary
Wigman. Zafascynowany Hexentanz wykonanym przez samg artystke,
gdzie akompaniament muzyczny ograniczony byl do improwizacji na
prostych instrumentach perkusyjnych przez samga tancerkg, a surowe
gesty taneczne ukazywaly jej przezycia wewnetrzne, Orff dostrzegl w nim
ide¢ tanca elementarnego, ktérego z elementarng muzyka'® poszukiwat.
Praktyczne doswiadczenia doprowadzity go do wniosku, ze w ksztatceniu
muzycznym punkt cigzkosci powinien by¢ przesuniety na rytm. Orff starat
si¢ unika¢ bardzo wowczas rozpowszechnionego akompaniowania do zajeé
ruchowych na fortepianie. Zachecat uczniow do poszukiwan w zakresie
rytmu poprzez klaskanie, tupanie, pstrykanie. Jego ideg bylo odrodzenie
muzyki z ruchu, tanca. Dazyt do uaktywnienia ucznidéw, inspirujac ich do
samodzielnego tworzenia muzyki poprzez kreowanie wlasnych pomystow
muzycznych. Z czasem, za namowg swojego przyjaciela, znakomitego
muzykologa 1 etnomuzykologa, znawcy instrumentéw, Curta Sachsa,
Orff zaczat wykorzystywa¢ do akompaniamentu proste instrumenty
o stosunkowo latwej technice gry, z ktorymi mozna si¢ byto rownoczesnie
porusza¢. W naturalny sposob doprowadzito to do uprzywilejowania
instrumentow perkusyjnych.

Punktem wyjscia dla muzyki elementarnej byta swobodna improwizacja
rytmiczna. Przy improwizacjach swobodnych na instrumentach pomocny
okazat si¢ rytm stow. Do poczatkowej jednosci muzyki 1 ruchu dodano
rytm mowy. Muzyka elementarna zyskata tym samym nowy aspekt, ale
dopiero w pozniejszej pracy Orff w petni docenit role stowa w nauczaniu
muzyki elementarnej. Ruch, stowo 1 muzyka potaczyty si¢ w jedng catos¢.
Carl Orff rozbudowywal swoje instrumentarium. Oprécz bebenkow
1 grzechotek wprowadzone zostaly kastaniety, trojkaty, czynele, drewienka,
dzwonki, ksylofony i1 metalofony. Nowo powstate instrumentarium
stanowilo obiekt eksperymentéw Gunild Keetman, absolwentki
Giintherschule, ktéra z uwagi na ogromne zdolno$ci w zakresie muzyki
1tanca, a takze wysoka kreatywnos¢ stata si¢ najblizszg wspotpracowniczka
Carla Orffa. Ksylofony, bebny, kotly oraz wprowadzona za namowg
Curta Sachsa rodzina fletow prostych, zainspirowata Gunild Keetmann
do tworzenia kompozycji instrumentalnych, ktére postuzyly Mai Lex,
roOwniez absolwentce, a nastgpnie wspOtpracownicy, do tworzenia
improwizacji ruchowych. Wspotpraca Keetmann-Lex zaowocowata
powstaniem ukltadow instrumentalno-tanecznych, ktore staty si¢ podstawg
do stworzenia oryginalnego kierunku tanecznego, zwanego tancem
elementarnym. Wystepy grupy tanecznej Tanzgruppe Giinther/Miinchen,
prowadzonej przez Gunild Keetmann i Maj¢ Lex'’, przyczynity si¢ do
spopularyzowania idei muzyczno-pedagogicznych Carla Orffa's,

Carl Orff preferowat ruch tworczy, samowyrazanie si¢ przy pomocy ruchu
1 muzyki, poprzez zabawe, taniec, improwizacje¢, swobodng ekspresje, co
najbardziej odpowiada psychice i motoryce dziecka. Wigzanie muzyki
z ruchem znacznie wzbogacito jego skale oddzialywania dydaktyczno-
wychowawczego. Odkryt, ze w muzyce, ruchu i stowie tkwig olbrzymie
mozliwosci sprzyjajace rozwojowi naturalnej ruchliwosci dzieci,
indywidualnosci 1 ksztattowaniu si¢ ich penej osobowosci. Rytm jako
element taczacy muzyke, stowo i ruch jest wszechobecnym elementem
tre§ci nauczania 1 ma w Orff-Schulwerk podstawowe znaczenie,
zwlaszcza w zakresie form taneczno-ruchowych 1 gry na instrumentach
perkusyjnych. Rozwijajac zdolno$ci muzyczne w powigzaniu z ruchem,
metoda Carla Orffa przysposabia do samodzielnosci, do umiejetnosci gry
na prostych instrumentach oraz do inwencji tworczej, przez co wzbogaca
ogolng kulture dziecka. Metoda ta znajduje swoje zastosowanie nie tylko

w edukacji muzycznej, ale takze w pedagogice specjalnej i muzykoterapii.
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Uczennice Szkoty Rytmiki i Tafica Janiny Mieczynskiej w Warszawie, 1928, Narodowe Archiwum Cyfrowe.

Systemy gimnastyczne i rozwo0j form gimnastyczno-tanecznych

W pierwszych dziesigcioleciach XX wieku modne stalo si¢ prezne,
wysportowane i zadbane ciato. Rozwijajg si¢ systemy ¢wiczen wylgcznie
dla kobiet: Bess Mensendieck rozwingta gimnastyke zdrowotng dla
kobiet, Louise Langgaard i Hedwig von Rohden okreslity swoj system
¢wiczen jako gimnastyke artystyczng, Hedwig Hagemann uwaza si¢
za inicjatorke gimnastyki rytmiczno-tanecznej, a Hedwig Kallmeyer
— bedaca pod wptywem tancerek Ruth St. Denis i Isadory Duncan
oraz wezesnych eksperymentéw Emile'a Jaques-Dalcroze'a — taczyta
elementy gimnastyki 1 tanca artystycznego, prowadzac ¢wiczenia
z towarzyszeniem muzyKki.

Muzyke do ¢wiczen gimnastycznych zaczeto wprowadzaé juz na
przetomie XIX 1 XX wieku. Do rozwoju gimnastyki przy muzyce
przyczynity si¢ m.in.: Elli Bjorkstén (1870-1947) 1 Agneta Bertram
(1893-1983). Szczegbdlnie metoda pierwszej z wymienionych
zyskata duzg popularno$¢’. Oprocz wprowadzenia akompaniamentu
muzycznego zwracatla uwage na estetyczng forme¢ 1 rytmicznos¢
wykonywania poszczegdlnych ¢wiczen. Jej ujecie Ewiczen nacechowane
byto lekkoscig, plastycznoscig, gracja 1 swoboda ruchow. Wiaczenie
do ¢wiczen muzyki tatwo wpadajacej w ucho, czesto o motywach
pochodzenia ludowego, jak rowniez akcentowanie ruchow za pomoca
klaskania, przytupywania czy taktowania podkreslato ich rytmizujacy
1 umuzykalniajacy wplyw. Znacznie mniejsza role odegrata Agneta
Bertram, ktora swa gimnastyke dla kobiet oparta na muzyce klasyczne;,
przy czym ruch odpowiadat budowie utworéw muzycznych zar6wno
w formie, jak 1 w czasie trwania.

Duzy wplyw na dalsze ksztalttowanie gimnastyki przy muzyce
wywarli: Rudolf Bode (1881-1970), Hinrich Medau (1890-1974),
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Ernst Idla (1901-1980). Przypisywali oni duze znaczenie ¢wiczeniom
gimnastyczno-tanecznym wykonywanym z muzyka twierdzac, ze
muzyka ma dodatni wplyw na ¢wiczacych, ulatwia zapamigtanie
¢wiczenia, nadaje odpowiednie tempo 1 sprzyja wyrazaniu ruchem
emocji. Ponadto ruch potaczony z muzyka pozwala na rozwijanie
wdzieku, estetyki 1 poczucia rytmu.

Rudolf Bode i jego Ausdrucksgymnastik. Przeciwko podstawowym
zalozeniom metody FEmile'a Jaques-Dalcroze'a wystapit — jego
najzdolniejszy uczen szkoty w Hellerau — Rudolf Bode. Wytrzymywanie
ruchu wedlug czasu odpowiadajacego okreslonym wartosciom nut
wymaga statego napiecia wltadz umystowych i psychicznych, zmierzajac
do odtwarzania rowno odmierzonego taktu, co w rezultacie prowadzi
do zwyrodnienia naturalnego ruchu, ktéry powinien by¢ zgodny nie
z zapisem nutowym, ale z rytmem procesow zyciowych, temperamentem
1 psychika danego ucznia. Wedtug Rudolfa Bode'a gimnastyka powinna
tagodzi¢, a nie potegowal zmeczenie, zmniejszac, a nie zwigkszac
nerwice 1 stresy. Powinna da¢ odprezenie, wypoczynek poprzez takie
formy ruchu, ktore zregenerujg sity do zycia. Podsumowujac, Rudolf
Bode uwazal, ze gimnastyka w pewnej mierze powinna uwzgledniac to,
co wymierne, rytmiczne, ale przede wszystkim powinna podkreslac to,
co niewymierne, czyli indywidualne, osobiste, nawigzujace do przezy¢,
wrazen oraz rytmu procesOw zyciowych kazdego cztowieka.

Zgodnie z powyzszymi zasadami opracowal on swojg metode
¢wiczen zwang Ausdrucksgymnastik (gimnastyka wyrazu), w ktorej
wyeliminowat wszelkie ruchy formalne, wykonywane na komende

w sposoOb jednakowy 1 doktadny. Do swojej metody wprowadzil réwniez
przybory®, a takze szereg instrumentow perkusyjnych rozszerzajgc
w ten sposoOb repertuar ¢wiczen. Dzigki dodaniu przyborow 1 muzyki,

Bode zdynamizowat gimnastyke. Od nauczyciela prowadzacego zajecia
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ruchowe wymagal znajomos$ci podstaw muzyki oraz umiejetnosci gry
na instrumencie. Nawigzywatl do folkloru jako Zrédla inspiracji oraz
zalecatl przede wszystkim ruchy wahadtowe, zaokraglone wykonywane w
rozluznieniu, a jednoczesnie angazujace cate ciato i usprawniajgce funkcje
wszystkich organéw wewnetrznych. Bode'a, ktérego idee wplynely na
niemiecka kulture ciata, interesowal naturalny ruch ludzkiego ciata i jego
reakcja na rytm. W swoim przelomowym dziele Rytm 1 jego znaczenie
dla edukacji z 1920 roku, ktadzie podwaliny pod gimnastyke artystyczna.
Hinrich Medau 1 Hinrich Medau byt

nauczycielem i muzykiem wyksztatconym w metodach Emile'a Jaques-

gimnastyka nowoczesna.

Dalcroze'a 1 Rudolfa Bode'a. Znat rowniez szwedzki system gimnastyki.
W 1929 roku otworzyt szkote w Berlinie, gdzie zaczat rozwija¢ wlasna
metode ,,gimnastyki nowoczesnej”. W metodzie tej ruch jest Scisle
zsynchronizowany z muzyka, jest on elementem wiodacym, z kolei muzyka
dostosowuje si¢ do niego 1 stuzy podkreslaniu charakteru oraz szczegdlnych
cech ruchu. Wymaga to doskonatego znawstwa przebiegu ruchu oraz
opanowania instrumentu przez akompaniatora. Celem wzbogacenia
repertuaru ¢wiczen i zdynamizowania ich Hinrich Medau wprowadzit
takze instrumenty perkusyjne oraz przybory, jak pitki, maczugi, szarfy,
skakanki, obrecze. Szczegdlnie przez niego preferowanym przyborem jest
pitka. Ruch w gimnastyce nowoczesnej Hinricha Medau to ruch totalny
angazujacy cate ciato. Dominuje ruch zamachowy, kolisty i wahadtowy, ale
jego energie 1 dynamike wyczuwa si¢ takze w chwilach bezruchu. Medau
przypisuje si¢ duzy wkiad w ksztattowanie gimnastyki artystycznej jako
dyscypliny sportowej w latach sze§¢dziesigtych XX wieku.

Ernst Idla i Idla Flickorna. Ernst Idla uwazany jest za jednego z pionieréw
nowoczesne] gimnastyki artystycznej. Przeszedt szkolenie medyczne
1 zostal trenerem gimnastyki w swojej ojczystej Estonii, gdzie stworzyt

wlasny system gimnastyki, w ktérym ktadt nacisk na harmonie, rytm,
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taniec 1 muzyke. Do swoich metod treningowych wlaczyl ¢wiczenia
biegowe, gdyz wedtug niego bieganie jest cwiczeniem angazujacym cate
ciato, a nie tylko nogi. W 1946 roku w Szwecji zalozyt grupg gimnastyczng
o nazwie Idla Flickorna. Jego uczennice wykonywaty na calym Swiecie
stynne uktady z pitkami. Idla po raz pierwszy zainteresowat si¢ pitkg jako
przyrzadem gimnastycznym w 1922 roku. Uwazal, ze jest ona przyborem
najbardziej nieprzewidywalnym, majacym swoj ruch 1 charakter. Jan
Gerhard w relacji z pokazow zespotu Idla pisat:

Dziewczeta [...] wykonywaly w rytmie muzycznym skomplikowane
ewolucje gimnastyczne uktadajqce sie w piekny, harmonijny taniec. [...]
Harmonia, rytm i dynamizm — oto linia przewodnia szwedzkiego baletu
sportowego*!.

Intensywne poszukiwania nowych form wigzania ruchu z muzyka
przyniosty w latach sze$¢dziesiagtych XX wieku m.in. gimnastyke
rytmiczng Alfreda 1 Marii Kniessow czy gimnastyke jazzow3.

Ruch w rytmie: metoda Marii 1 Alfreda Kniessow. Na przetomie lat
sze$¢dziesiagtych 1 siedemdziesigtych XX wieku w Hanowerze (Niemcy)
Maria 1 Alfred Kniess opracowali nowoczesng metode gimnastyki
aktywizujacej, polegajaca na eksperymentowaniu srodkami ruchowymi,
stuichowymi 1 wzrokowymi. Jej oryginalna nazwa to Bewegung
— Rhythmik, co w wolnym tlumaczeniu na j¢zyk polski oznacza ruch
i rytm lub ruch w rytmie®?. Jest to rodzaj gimnastyki rytmiczne;j, tworczej,
utanecznionej, polegajaca na cigglym poszukiwaniu nowych form
1 rodzajow ruchu. To specyficzna metoda prowadzenia zaje¢ ruchowych
z dzie¢mi, ktora bazuje na naturalnym, zrytmizowanym i ekspresyjnym
ruchu. Metoda ta pozwala na rozwijanie poczucia rytmu, wrazliwosci
muzycznej, ekspresji tworczej, ksztattowanie 1 doskonalenie koordynacji
wzrokowo-stuchowo-ruchowej, orientacji w schemacie wtasnego ciata

(harmonijne rozwijanie prawej 1 lewej strony ciata), stwarzanie sytuacji
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do poznania przez dziecko swoich mozliwosci ruchowych. Gtownymi
elementami metody s3: ruch, muzyka, rytm 1 przybory. Elementy
te wspoldzialajg ze sobg 1 wzajemnie si¢ przenikajg. W metodzie Kniesséw
mowienie ogranicza si¢ do minimum, by stworzy¢ warunki do rozbudzania
wyobrazni 1 kreatywnos$ci uczestnikow zaje¢. Rezygnuje si¢ z powszechnie
stosowanych form i srodkow wychowania fizycznego, eksponujac naturalne
formy ruchowe. Istotg jest wyrazisty rytm bedacy podstawa wykonywania
poszczegdlnych faz ruchu w czasie, czyli w okreslonym tempie. Muzyka,
rytm, demonstracja ruchowa i akompaniament perkusyjny przyczyniajg sie
do pobudzenia i wywotania reakcji ruchowych. Cwiczenia maja dostarczaé
przyjemnych przezy¢ i radosci z wykonywanych ruchow, na tle muzyki lub
akompaniamentu perkusji z rytmicznie dostosowanymi ruchami.

Istotnym czynnikiem tej metody sg oryginalne i estetycznie wykonane
przybory do ¢éwiczen®, ktore rownorzednie i1 tworczo uczestniczg
w gimnastyce. Tak samo jak demonstracja ruchowa, muzyka, badz
akompaniament perkusyjny pobudzaja one 1 wywoluja u uczestnikow
reakcje ruchowe. Charakterystyczne dla tej koncepcji jest uzycie do
¢wiczen ruchowych dwoch przyborow rdéwnoczesnie przez jedng
osobe. Srodki pomocnicze, czyli przybory do ¢éwiczen ruchowych
1 przybory do wytwarzania dzwigkow, sg oryginalnym pomystem autorow
1 stuza do poglebiania przezy¢ duchowych oraz uzyskania poprawnie
skoordynowanych ruchow petnych ekspresji, 0 znaczeniu usprawniajagcym
1 estetycznym. W ¢wiczeniach gimnastyki rytmicznej pojawia si¢ duzo
improwizacji, indywidualnej interpretacji muzyki, rytmu i sposobow
uzycia przyborow. Uczestnicy wykonuja ¢wiczenia w rdéznych pozycjach
1 rytmie, co doskonale zaspokaja ich potrzebe ruchu. W trakcie zaje¢ dazy
si¢ do uelastycznienia ruchu, do ptynnosci i swobody. Nie powinien on
by¢ hamowany, przerywany czy tez przyspieszany (o ile nie zachodzi taka
potrzeba), ale powinien by¢ petny, by moc objaé cate ciato 1 rozchodzi¢
si¢ od Srodka cigzkosci na zewnatrz do najdalszych fragmentow ciala.
Istotg takiego ruchu jest zmiennos¢, czyli przechodzenie od koncentracji,
napecia do relaksacji 1 rozluznienia. Bodzcem do podejmowania czynnosci
ruchowych sg muzyka i rytm, ktére okreslajg 1 determinujg podstawowe
zjawiska, takie jak: przestrzen, czas, dynamike 1 ekspresje. Ponadto
inspirujg improwizacj¢ ruchowa i kompozycj¢ taneczng. W metodzie
te] nastepuje stapianie si¢ muzyki 1 rytmicznych ruchoéw. Prowadzacy
z akompaniatorem wprowadzajg stopniowo ¢wiczacych w stan ruchowe]
ekstazy, potegowanej lub wyciszanej, regulujac tym samym rdéwniez
dynamike ruchu. To muzyka wywotuje potrzebe ruchu. Naprzemienne
wprowadzanie ¢wiczen rytmicznych z ruchami swobodnymi o charakterze
zabawowym, a takze wykorzystanie przyborow rozwija u ¢wiczacych
wielostronne poczucie rytmu 1 stymulacji ruchowe;.

Metoda Kniessow z duzym powodzeniem stosowana jest w edukacji
przedszkolnej jako ciekawy pomyst na zorganizowanie rytmicznych
¢wiczen gimnastycznych, ktore wspomagaja rozwoj motoryki dziecka oraz
pokazuja mu, w jaki sposdb poprzez ruch moze wyrazi¢ swoje uczucia
iemocje. Ruch wrytmie wykorzystywany jestrowniez w terapii, jako metoda
skutecznie wspierajgca rozw0j dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng.
Jest to jedna z bardziej innowacyjnych metod wychowawczych, w ktorej
poprzez okreslony rytm przedstawia si¢ konkretny ruch poszczegdlnymi
czgSciami ciata, dgzy si¢ do kreatywnej i swobodnej dziatalnosci ruchowe;.
Ruch 1 rytm to kluczowe dla niej pojecia, ktérym towarzyszy nie tylko

muzyka, ale 1 oryginalne przybory urozmaicajace zajecia.
Gimnastyka jazzowa.

Gimnastyka jazzowa pojawita si¢ w latach szes$édziesiatych XX wieku
w Szwecji dzigki prekursorce tego kierunku — Monice Beckman.
Jest to odmiana gimnastyki rytmicznej 1 ¢wiczen gimnastyczno-
tanecznych zespolonych z muzyka, ktore w szybkim czasie zyskaty
duza popularno$¢. Jednym z zadan gimnastyki jazzowej jest rozwijanie
poczucia rytmu muzycznego poprzez

wyrazanie go prostymi
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1 estetycznymi ruchami. Rytm wywotany muzyka inspiruje ¢wiczacych
do samodzielnego rozwigzywania zadan ruchowych. Charakterystyczne
wlasciwosci rytmu 1 melodii decyduja o tempie utworu muzyczneho
w jakim nastepuje ruch. Ruch w gimnastyce jazzowej jest bardzo
dynamiczny, szybki, asymetryczny, z licznymi zmianami tempa 1 uktadow
ruchowych. Poszczegdlne elementy sg $cisle zespolone z muzyka. Istotne
w gimnastyce jazzowej stosowanie zmiennych rytmow z ruchem réznych
czesci ciata (polirytmia), w szczegdlny sposdb wplywa na poprawe
koordynacji ruchowej 1 koncentracj¢. Obowigzuje tu zasada angazowania
w ruchu wszystkich czesci ciata 1 wszystkich grup mig$niowych.
Wykonywanie tych samych potaczen ruchowych w narastajagcym tempie,
taczenie kolejnouczonych kombinacji ruchowych daje w efekcie znakomitg
forme aktywnosci ruchowej przy muzyce. Prostota ruchu miata wptyw na
stosunkowo duza popularno$¢ gimnastyki jazzowej, ktora przetrwata do
poczatkow lat osiemdziesigtych XX wieku?. Byta to jedna z pierwszych
form ruchu przeznaczona dla szerokiego grona kobiet, taczaca w sobie
aktywnos$¢ ruchowa z muzyka.

Pojawiajace si¢ nowosci w ruchu gimnastyczno-tanecznym sg kwintesencja
taczenia si¢ form podstawowych. Zastosowanie muzyki do elementow
gimnastyki, a nast¢pnie utanecznienie ich datlo mozliwos¢ powstania
réznych form, na co wptyw mieli kolejni reformatorzy ruchu, rytmiki
1 tanca. Kolejng formg ¢wiczen wykonywanych przy muzyce jest aerobik.
Za tworce aerobiku uwaza sie Kennetha Coopera, ktory w Dallas zatozyt
centrum aktywnos$ci aerobowej. Aerobik rozwijat sie rownolegle w dwoch
kierunkach: gimnastycznym i tanecznym. Ide¢ aerobiku gimnastycznego
rozwingta Jane Fonda, ktora kladta wigkszy nacisk nadwiczenia
gimnastyczne z elementami sity, wytrzymatosci 1 rozciggania. Z kolei
w aerobiku tanecznym proponowanym przez Judy Sheppard Misset,
skupiono si¢ na cwiczeniach koordynacji ruchu. W zaleznosci od
doboru muzyki stosowano elementy taneczne wywodzace si¢ z jazzu,
tancow towarzyskich, narodowych czy estradowych. Elementy te
taczono z ¢wiczeniami gimnastycznymi, nadajagc im zupenie nowy styl
poruszania si¢.

W latach osiemdziesigtych XX wieku powstata forma o nzawie LOW-
IMPACT, w ktorej elementy taneczne 1 gimnastyczne wykonuje si¢ w
wolnym tempie i niskg intensywnosciaruchu. W latach dziewigcdziesiatych
XX wieku z potaczenia HI-IMPACT i LOW-IMPACT powstata nowa
forma o nazwie HI-LOW COMBO (w skrocie HI/LO), jako kombinacja
¢wiczen wykonywanych w szybkim i wolnym tempie. W choreografii HI/
LO wystepuja naprzemiennie kroki marszu i1 biegu, ¢wiczenia w miejscu
1z przemieszczaniem si¢, elementy gimnastyczne i taneczne. Wsrod form
gimnastyczno-tanecznych wykonywanych przy muzyce wymienic mozna
jeszcze: afrobics, brasilian, low dance, latino aerobik, hip-hop funk.
Wszystkim wymienionym wyzej twoércom metod aktywnosci muzyczno-
ruchowej, przy$wiecata idea tworczego dziatania, rozwijania inwencji

ruchowej oraz taczenia ruchu z rytmem i1 muzyka.

Rytm — czynnik porzadkujacy, dyscyplinujacy — stat sie w XX wieku
motorem powstawania wielu nowych metod, kierunkéw czy systemow
wigzania ruchu z muzyka. Rytm — ruch — muzyka to triada, ktora miata
odzwierciedlanie we wszystkich nowych koncepcjach. Reformatorskie
poglady, nowe idee dotyczace ruchu, tanca czy interpretacji ruchem
muzyki, powstate w roznych krajach, po wielu latach daty podstawy
do skonkretyzowania nowych kierunkéw tanecznych i gimnastyczno-
tanecznych czy metod wychowania muzyczno-ruchowego. Wiele z nich,
ze wzgledu na swe walory podnoszace kultur¢ muzyczno-ruchowa,
a szczegoOlnie wyczucie rytmu, zachowaly si¢ do dzi§ w szkolach
baletowych, muzycznych, w ksztalceniu nauczycieli wychowania
fizycznego, jak rowniez w repertuarze ¢wiczen muzyczno-ruchowych dla

dzieci 1 mtodziezy oraz w formach gimnastyczno-tanecznych.

dr Alicja Iwanska



Przypisy

1 Frangois Delsarte (1811-1871) zbadal mozliwos$ci ekspresyjne ruchow cztowieka. Wedle niego przezyciu wewngetrznemu odpowiada ruch lub co najmniej che¢ ruchu oraz nat¢zenie
uczucia steruje natgzeniem ruchu. Jego teori¢ 1 metody zostaty rozpowszechnione pod nazwg ,,gimnastyki harmonicznej”. Spostrzezenia na temat ruchu stanowity na poczatku XX
wieku wazng inspiracj¢ dla rozwoju gimnastyki artystycznej i nowatorskich form tanecznych.

2 Isadora Duncan (1877-1927) stworzyla wiasng koncepcje tanca pelnego swobodnych ruchéw, rodzacych si¢ spontanicznie pod wplywem doznan i wzruszen tancerki. Siegneta do pier-
wotnych zrodet, do wrodzonej potrzeby wyrazania uczu¢ i wrazen naturalnymi ruchami, w swobodny sposob. Celem jej bylo wyrazanie poprzez ruch nastroju, emocji, interpretacja
muzyki. Jej taniec byt intuicyjnym, improwizowanym aktem tworczym. Byta pierwsza tancerka, ktora do komponowanych przez siebie uktadéw tanecznych siggala po muzyke nie pi-
sang specjalnie do tanca, zwrocita rowniez uwage na wtasciwy dobdr muzyki do tanca i powigzania kompozycji choreograficznej z muzyczng. Isadora Duncan — pisal Modris Eksteins
— byla instrumentem, poprzez ktory spopularyzowane zostaty rytmika, analiza rytmu i ,,gimnastyka artystyczna”. [w:] M. Eksteins, Swieto wiosny. Wielka wojna i narodziny nowego
wieku, przetozyta Krystyna Rabinska, Panstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 1996, s. 51.

3 Rudolf Steiner (1861-1925) tworca teorii eurytmii (,,pigkny ruch”), zaktadajacej, ze cztowiek wyraza swoja osobowos$¢ za pomocg rytmu i ruchu.

4 Mary Wigman, wlasc. Marie Wiegmann (1886-1973) tancerka, choreografka, pedagozka tanca i najwybitniejsza przedstawicielka tanca wyrazistego w Niemczech. Jej taniec opierat
si¢ na improwizowanym i swobodnym ruchu, bedacym wyrazem przezy¢ wewngetrznych. Improwizacja polegata na intuicyjnym i spontanicznym wyrazaniu poprzez ruch wlasnych
przezy¢ przy wykorzystaniu do tego najprostszych elementow choreograficznych, jak chodzenie, bieganie, kroczenie, podnoszenie, opadanie, obrét. Czasem kompozycja taneczna
opierata si¢ tylko na jednym motywie ruchowym, ktory byt r6znorodnie przetwarzany i rozwijany. Dynamika ruchu pehnita u niej ogromna role w wyrazaniu silnych, pelnych tragizmu
czy patosu uczu¢. System ruchowy Mary Wigman opieral si¢ na odpowiednim wyrobieniu gietkosci kregostupa i rak oraz umiejetnym stosowaniu naprezenia i rozluznienia migsni.
Ktadta szczegolny nacisk na rytmike i prace z instrumentami perkusyjnymi. W komponowaniu uktadéw tanecznych bazowata na wiedzy z zakresu rytmiki, ktorag zdobyta w Hellerau u
Emile'a Jaques-Dalcroze'a oraz teoretycznych zatozeniach ruchu Rudolfa von Labana. Mary Wigman postugiwata si¢ muzyka komponowang specjalnie do jej tancow, a nacechowang

przewaga rytmu nad melodig. Czgsto akompaniament ograniczat si¢ do instrumentdw perkusyjnych, uzywanych przez tancerzy na scenie w czasie tanca.

5 System Emile’a Jaques-Dalcroze'a roznit sie od innych odmian gimnastyki gtéwnie tym, ze byt metoda nauczania muzycznego, w ktérej ciato odgrywato role doskonale wyszkolone-
go instrumentu.

6 M. Brzozowska-Kuczkiewicz, Emil Jaques-Dalcroze i jego Rytmika, Wydawnictwa Szkolne 1 Pedagogiczne, Warszawa 1991, s. 34.
7 E. Jaques-Dalcroze, Pisma wybrane, ttum. M. Bogdan, B. Wakar, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1992, s. 163.

8 Ibidem, s. 64.

9 F. Illies, 1913. Rok przed burza, przetozyta Ewa Kochanowska, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2014, s. 277.

10 E. Jaques-Dalcroze interesowat sie tancem, widzac w nim wiele cech spéjnych z rytmika. W obu tych dziedzinach celem byto dazenie do zdyscyplinowania ciata i $wiadoma kontrola
ruchow uzyskana dzigki rozbudzeniu wrazliwosci kinestetycznej. Cwiczenia rytmiczne miaty zatem wyrabia¢ niezalezno$¢ 1 koordynacj¢ ruchow, regulowac ich tempo 1 kierunek.

11 E. Jaques-Dalcroze, op. cit., s. 112-113.

12 Patrz: A. Iwanska, Taniec wobec wyzwan edukacyjnych, [w:] Sztuka jako przestrzen edukacyjna. Teoria 1 praktyka, pod red. Marii Jablonskiej, Oficyna Wydawnicza Atut, Wroctaw
2011, s. 229-234.

13 W. Gniewkowski, Gimnastyka tworcza (ekspresyjna) Rudolfa Labana, ,,Wychowanie w Przedszkolu” 1985, nr 5, s. 251.

14 W. Gniewkowski, Nowoczesny taniec wychowawczy w ramach zaje¢ wychowania fizycznego z dzieémi klas I-1V, ,,Zycie Szkoty” 1969, nr 7-8, s, 72.

15 Szkota powstala jako jedna z wielu tego typu placowek w Niemczech na fali zainteresowania tahcem modern (Neue Tanzbewegung), ktorego wiodacymi przedstawicielami byli Ru-
dolf von Laban i Mary Wigman.

16 Muzyka elementarna nigdy nie jest tylko sama muzyka, potaczona jest z ruchem, tancem i mowa, jest takg muzyka, ktéra trzeba samemu gra¢, w ktora jest si¢ zaangazowanym nie
jako shuchacz, ale jako wspotgrajacy. [...] Muzyka elementarna jest bliska ziemi, pierwotna, cielesna, kazdy moze si¢ jej nauczy¢ i przezy¢ ja, odpowiada poziomowi dziecka. Ttuma-
czenie podaj¢ za K. Jakdbczak, Co to jest muzyka elementarna, [w:] ,,Polskie Towarzystwo Carla Orffa”, nr 2, Warszawa 1995, s. 8-9.

17 Po zniszczeniu Giintherschule w Monachium i latach wojny, w okresie od 1955-1974 wyktadata w Deutsche Sporthochschule w Kolonii, gdzie od 1958 roku prowadzita przedmiot
Moderner Kiinstlerischer Tanz, nazwany p6zniej Elementarer Tanz. Tu, we wspdipracy ze swa uczennicg Grazielg Padillg rozwijata koncepcj¢ nauczania tanca elementarnego. Od

2007 roku Krystyna Obermaier kieruje organizacja non-profit Elementarer Tanz e.V.

18 Studia nauczania muzyki i tahca metoda Orff-Schulwerku odbywajg si¢ na Wydziale Pedagogiki Muzyki i Tanca Uniwersytetu ,,Mozarteum” w Salzburgu, gdzie znajduje si¢ Instytut
Orffa.

19 Zob. B. Rudzinska, W. Rudzinski, Elli Bjorkstén — reformatorka gimnastyki kobiet, ,,Kultura Fizyczna” 1967, nr 4, s. 179-182.

20 Rudolf Bode wprowadzit takie przyrzady, jak: kule, pitki, maczugi.

211J. Gerhard, Corki Idli, ,,Przekr6j” 1957, nr 34, s. 7.

22 Wactaw Gniewkowski tak definiuje metod¢ Kniessow: To nieustanne poszukiwanie nowych form i rodzajow ruchu, stwarzanie wielu okazji do swobodnej dziatalno$ci ruchowej,
wzbogacanie do§wiadczen psychoruchowych, wzbogacanie cech kreatywnosci. Ze wzgledu na jej r6znorodne formy, powstaty rozne nazwy: gimnastyka rytmiczna, naturalna, wyzwo-
lona, gimnastyka wyrazu, utaneczniona, tworcza, organiczna, artystyczna itp. W. Gniewkowski, Gimnastyka rytmiczna A. 1 M. Kniessoéw — nieznana w naszym Kraju metoda tworcza,
»Wychowanie w Przedszkolu” 1998, nr 1, s. 16.

23 W metodzie KniessOw stosuje si¢ nastgpujace przybory: podwojne bijaki, szarfy, grzechotki, dzwoneczki zaktadane na palce dloni oraz na kostki u nég, wstazki na kijku, bebenki,
przepotowione tuski orzecha kokosowego, miotetki bibutkowe i1 gazetowe, kotatki kapslowe, grzechotki puszkowe 1 butelkowe, woreczki z grochem, rolki po r¢cznikach papierowych.
Przybory wystepujace w tej metodzie sg jednoczesnie instrumentami perkusyjnymi.

24 W Polsce gimnastyke jazzowa propagowata Olga Kuzminska.

25 Edukacja taneczna



Metodyka nauczania Agrypiny Waganowej jako baza dla polskiego

systemu edukacji tanca klasycznego

Wychowankowie rosyjskiej szkoly tanca klasycznego to jedni z najlepszych tancerzy baletowych swiata. Ksztalceni sa

w duzym stopniu na podstawie metodyki wypracowanej przez Agrypin¢ Jakowlewna Waganowg (1879-1951), ktora

swoje pedagogiczne doswiadczenia zebrala dla przyszlych pokolen tancerzy i nauczycieli w slynnej ksigzce Zasady

tanca klasycznego (1934)1. Praca ta, jak rowniez radziecki system szkolnictwa baletowego, stal si¢ wzorem i podstawg

dla rozwoju polskiej edukacji tanca klasycznego.

etodyka nauczania tafca klasycznego Waganowej stanowi

fuzje najlepszych tradycji ksztalcenia baletowego. Choc¢ jej

autorstwo przywykto si¢ przypisywac rosyjskiej balerinie,
tak naprawde do genezy powstawania tego systemu edukacji przyczynito
si¢ wielu stynnych tancerzy, choreografow i nauczycieli tanca. Przez
dziewie¢ lat (1888-1897) Waganowa uczyta si¢ w Carskiej Szkole
Baletowej pod okiem wybitnych nauczycieli, w$rod ktorych wymienié
mozna Pawla Gerdta, Jekatering Wazem, Christiana Johanssona, Lwa
Iwanowa, czy Nikolaja Legata. Po jej ukonczeniu rozpoczela prace w
Teatrze Maryjskim w Sankt Petersburgu, gdzie powoli, ale stopniowo
picta si¢ w hierarchii rang baletowych, w 1915 roku uzyskujac tytut
primabaleriny. To mozolne wspinanie si¢ na baletowy Olimp pozwolito
jej — dzieki wytezonej pracy i1 samodyscyplinie — na poznanie réznych
sposobdw, dzigki ktorym mogla pokonywaé ograniczenia wilasnego
ciata 1 zdoby¢ bezcenne doswiadczenie, ktore okazato si¢ nieocenione w
dalszej pracy. Duzo warto$ciowych uwag zaczerpneta m.in. z obserwacji
lekcji prowadzonych przez Enrica Cecchettiego — baletmistrza, ktory
przyczynit si¢ do rozwoju wioskiej szkoty tanca klasycznego, autora
wlasnej metodyki tanca klasycznego, a takze z analizy warsztatu pracy
jednej zjego stynnych uczennic, Olgi Prieobrazenskiej2. Cho¢ Waganowa
tytutem primabaleriny cieszyta si¢ zaledwie rok —w 1916 roku przeszta na
taneczng emeryturg — pozostate lata swojego zycia poswiecita dziedzinie,
ktora przyniosta jej najwigcksza stawe — pedagogice tanca.
Niniejszy artykut, w celu uporzadkowania wywodu, podzielony zostat
na dwie gtowne czesci. Pierwsza z nich przedstawia zwigzie omdwienie
cech charakterystycznych techniki tanca klasycznego wedlug metodyki
Agrypiny Waganowej, funkcjonujacej w polskich szkotach baletowych.
Druga za$ dotyczy aspektu artystycznego oraz pedagogicznego, ktore
réwniez inspirowane bylty do§wiadczeniem 1 pracg autorki Zasad tarnca
klasycznego.
Techniczny wymiar tanca klasycznego
Charakterystyka metody nauczania tanca klasycznego Waganowe;]
stanowi materiat na odrgbny, obszerny artykul, jesli nie na osobng
ksigzke. Do wazniejszych cech, o ktéorych z pewnoscig warto
wspomnie¢, nalezy przywigzywanie duzej wagi do pracy gornej czgsci
ciata 1 koordynowanie jej z precyzyjng praca noég. Niezmiernie wazng
role odgrywa tu korpus, ktéry w rosyjskiej szkole tanca klasycznego
jest bardzo mocno angazowany w kazde ¢wiczenie, przyczyniajac si¢
do zwigkszenia amplitudy ruchéw, do uzyskania szeroko$ci gestu oraz
swobody 1 organiczno$ci poruszania si¢. Waganowa jako pierwsza
zaczgta wprowadzac 1 utrudnia¢ w czasie lekcji roznorodne ¢wiczenia
wymagajace duzej sprawnosci 1 zwrotnosci korpusu, takie jak m.in.
développé ballotté, czy renversé. Stosowata réwniez liczne fouettés, w
tym grand fouetté effacé — exercise whasnego autorstwa, do dzi§ znane
jako fouetté Waganowej. Nie byly to jedyne zmiany, ktére odwazyla si¢
wprowadzaé. Autorka Zasad tanca klasycznego umiescita rowniez w
programie nauczania flic-flac zakonczony we wszystkich pozach tanca

klasycznego (na 45 1 90 stopni)3. Ustalita wtasng forme¢ pozy attitude
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w tyl, bedaca wypadkowa zasad wykonywania jej w szkole francuskiej 1
wloskiej, a takze zasady wykonywania serii stynnych obrotdw fouette en
tournant, w czasie ktoérych w metodyce Waganowej noga pracujgca otwiera
si¢ za kazdym razem doktadnie w bok, a nie przez przdd, co stosuje si¢ w
innych szkotach tanca klasycznego (m.in. w brytyjskiej). Ponadto, rosyjska
baletmistrzyni wprowadzita rowniez do programu nauczania wariant petit
pas de chat, o czym pisze jedna z jej uczennic. Wspomina ona, ze skoku tego
uczona byta u poprzednich nauczycieli na modte szkoly wtoskiej: z mocno
zgietymi kolanami, stopami wyrzucanymi lekko w przod, przy utrzymaniu
zupetnie prostego korpusu. Waganowa natomiast wymagata, aby nogi byty
w czasie skoku skierowane lekko za siebie, korpus mocno przegiety w tyl,
rece za$ wykonywaty migkki ruch, co miato podkresli¢ koci charakter tego
¢wiczenia, dzigki czemu wyksztalcito si¢ pas funkcjonujace dzi§ pod nazwa
petit pas de chat z wyrzucaniem ndég w tyl4. Wszystkie wymienione wyzej
elementy przejete zostaty nastepnie przez polski system edukacji baletowe;j
1 umieszczone w programie nauczania tanca klasycznego.

Agrypina Jakowlewna przywigzywala bardzo duzg uwage do allegro, ktore
traktowata jako prawdziwy sprawdzian umiej¢tnosci technicznych baleriny,
dlatego tez dbata o najmniejsze detale, ktore pomagaty jej wychowankom
lekko 1 wysoko skaka¢. Wymagata na przyktad wykonywania poglebionego
plié po kazdym skoku, co poczatkowo wywolywalo w uczennicach
wewnetrzny sprzeciw, poczucie ze ,,siedzg na nogach”. Z czasem jednak
okazywato si¢, ze pozwala im to na wykonywanie jeszcze wyzszych skokoéw i
wzmocnienie ndg, chronigc rownoczesnie przed kontuzjami. Waganowa jako
pierwsza propagowata rOwniez symetryczng nauke techniki tanca, poprzez
wykonywanie ¢wiczen zarowno z prawej, jak 1 lewej nogi, co rozwijato
0golng sprawno$¢ motoryczng oraz doskonalito koordynacje. W metodyce
Waganowej zwraca si¢ rowniez duzg uwage — juz od samych poczatkow
nauczania tanca klasycznego — do formy rak: utozenia kisci, trzymania linii
nadgarstka, odpowiedniego prowadzenia rak, przy jednoczesnym dazeniu
do wydobywania maksymalnej ekspresji kazdego ruchu i gestu. Centralnym
momentem lekcji w starszych klasach baletowych, sprawdzajacym
opanowanie dotychczas przerobionego materiatu, byto u Waganowej duze
adagio wykonywane na $rodku sali, przybierajace forme¢ kunsztownej
choreografii. Zawierato ono bardzo trudne elementy techniczne, wiacznie z
tourami w duzych pozach 1 skokami. Wszystkie pas byty ze sobg organicznie
potaczone, SciSle dopasowane do muzyki, rozwijajac w uczennicach nie
tylko site, zwrotno$¢ 1 koordynacje, lecz rowniez muzykalnos$¢ oraz wyraz
artystyczny.

Ponadto rosyjska baletmistrzyni skodyfikowata podstawowe elementy
techniki tanca, przejete nastepnie, w tej samej formie, do polskich szkét
baletowych. Waganowa stosowata wigc trzy pozycje dla rak (oraz potozenie
przygotowawcze), cztery arabesques, sze$¢ port de bras. Opracowala
wlasny schemat punktéw na sali baletowej (konkurencyjny wobec rozktadu
Enrica Cecchettiego), ktory dzigki swojej przejrzystosci pozwala na szybka
orientacj¢ w przestrzeni.

Artystyczny i pedagogiczny wymiar tafnca klasycznego

Poza maksymalnym doskonaleniem fizycznych warunkéw swoich uczennic,



Agrypina Waganowa

ZASADY TANCA
KLASYCZNEGO

Folskiec Widawmichwos Muzgoene

Zdj. ze zbioréw Autorki

Waganowa dazyta réwniez do réwnoczesnego nauczania praktyki oraz
teorii tanca, rozwijata zar6wno ciata, jak 1 umysty wychowanek. Zalezato
jej na §wiadomej pracy swoich uczennic, na tym by znaty nazwy ¢wiczen
oraz zasady ich wykonywania. Duzy nacisk ktadtarowniez naksztaltowanie
w tancerkach wrazliwo$ci muzycznej, wielokrotnie powtarzajac w
swoich pismach mysl, iz nie istnieje taniec bez muzyki5. Postulaty te
znalazly rowniez swoje odzwierciedlenie w podstawie programowe;j
tanca klasycznego polskich szkot baletowych, gdzie znajduje si¢ m.in.
nastepujacy zapis: uczen ,,postuguje si¢ terminologig tanca klasycznego,
jej zapisem 1 wymow3; definiuje zasady wykonywanych ¢wiczen”, a takze
»definiuje strukture lekcji tanca klasycznego” oraz ,,analizuje zwiazek
muzyki z ruchem”6.

Nowos$cig w metodyce Waganowej —dzis§ powszechnie stosowang nie tylko
w tanecznym systemie edukacyjnym w Polsce —bylo stosowanie podejscia
indywidualnego do ucznia. Dzigki swojemu wieloletniemu do§wiadczeniu
Waganowa dostosowywata sposoby 1 tempo pracy do anatomicznych oraz
emocjonalnych predyspozycji 1 zdolnosci kazdej ze swoich uczennic. Od
nauczycielatancaklasycznego wymagata zas wezesniejszego przemyslenia
1 przygotowania kazdej lekcji — byla przeciwna ,,improwizowaniu” w
czasie zajec 1 prowadzenia ich pod wptywem chwilowego ,,natchnienia”,
czy nastroju.

Poza oczywistymi dowodami sukcesu waganowskiej metodyki, jakim
byly i sg stynne tancerki i tancerze wyszkoleni w tym systemie nauczania,
nie bez znaczenia dla rozpropagowania go na gruncie polskim jest rtowniez
fakt, ze pierwsze polskie wydanie podrecznika Waganowej ukazato si¢ juz
w 1952 roku, kiedy to na naszym rynku brak bylo zarowno rodzimej,
jak 1 thumaczonej literatury fachowej z zakresu metodyki tanca. Tadeusz
Marek, autor przedmowy do czwartego wydania Zasad tanca klasycznego,
zauwaza, ze: ,,Podrgcznik Waganowej przyczynil si¢ niewatpliwie
do pewnego ujednolicenia stosowanych u nas metod nauczania tanca
klasycznego™7. Ukazanie si¢ tej publikacji zbieglto si¢ z odradzaniem
1 ksztattowaniem si¢ szkolnictwa baletowego po wojnie, ktoremu za
wzorzec postuzyt radziecki model zawodowej edukacji tanecznej. Z
uwagi na brak odpowiednio wykwalifikowanej kadry pedagogiczne;,
osoby chcace podja¢ zawdd nauczyciela tanca w panstwowych szkotach
baletowych, wysylane byly na studia do Moskwy i1 Leningradu oraz
na staze do dzialajagcych w tych miastach szkot baletowych. Ponadto

zdarzalo si¢ rowniez, ze w polskich szkotach nauczycielami przedmiotow

27

KSZTALCENIE KADR

zawodowych byli pedagodzy radzieccy, co z pewnosciag nie pozostato bez
znaczenia dla ugruntowania metodyki Waganowe;js.

Trzeba jednak zaznaczy¢, ze system ten — cho¢ okre§lany nazwiskiem
Agrypiny Jakowlewny — jest wynikiem pracy wielu pokolen. Waganowa
zebrala wiedze, doswiadczenie oraz tradycje nauczania funkcjonujace
przed nig 1 w oparciu o wlasne obserwacje 1 przemyslenia stworzyta bazg
dla mozliwie efektywnego sposobu nauczania zawodowych tancerzy
baletowych. Dzigki temu szkota rosyjska taczy w sobie najlepsze walory
szkoly francuskiej, wloskiej 1 dunskiej wraz z elementami zaczerpnigtymi
zrodzimych tahcoéw ludowych, pozwalajac na wszechstronny 1 harmonijny
rozw0j psychofizyczny mlodych adeptow sztuki baletowe;.
Podsumowanie

XXI wiek stawia przed tancerzami baletowymi wiele wymagan, w tym
jedno szczeg6lne — artySci muszg by¢ wszechstronni. Bogaty 1 wcigz
dynamicznie rozwijajacy si¢ repertuar wymaga sprawnego postugiwania
si¢ roznymi stylami 1 technikami tanca. Kazda, nie tylko rosyjska, szkota
tanca klasycznego przygotowuje swoich wychowankéw do zmierzenia si¢
z tymi wyzwaniami, lecz oprdcz tego zarowno tancerze, jak 1 nauczyciele,
muszg by¢ otwarci 1 gotowi do wykraczania poza stref¢ swojego komfortu 1
do ciaggtego doskonalenia i rozwijania warsztatu pracy. Natalia Makarowa,
stynna rosyjska tancerka, powiedziata kiedys: ,,Wszyscy tancerze méwig
tym samym jezykiem, ale z innymi akcentami”9. W odniesieniu do jej
wypowiedzi Wojciech Wiesioltowski napisat:

Ze wzgledu na repertuar, ktory skltada si¢ z roznorodnych choreografii,
z wielu stylow, wspoiczesni tancerze muszq umie¢ ,,mowi¢ wieloma
akcentami”, muszq mie¢ szerokie horyzonty myslowe. W zwiqgzku z tym
powinno sie¢ zapoznawac uczniow z rozmaitymi technikami, roznymi stylami
tancal.

Cho¢ wigc metodyka Waganowej jest fundamentem polskiego systemu
edukacji tanca klasycznego, system ten nie ogranicza si¢ jedynie do
niej. Bazujac na jej podstawach kazdy z nauczycieli, w oparciu o wtasne
doswiadczenia 1 predyspozycje prowadzonych przez siebie klas, powinien
przybliza¢ swoim uczniom mozliwie szeroki wachlarz styléw i niuansow,
charakterystycznych dla wiodacych szkét tanca klasycznego, omawiajac
podobiefstwa 1 réznice miedzy kazda z nich, uzmystawiajagc swoim
wychowankom konieczno$¢ ksztattowania nie tylko sprawnego ciala, lecz
rowniez chtonnego 1 otwartego umystu.

dr Agnieszka Narewska-Siejda

Przypisy

1 Uzupehienie oraz rozwinigcie metodycznej mysli Waganowej mozna znalez¢ rowniez
w ksigzkach: N. Bazarowa, W. Mej, Alfabet tanca klasycznego (1964 r. — polskie ttumaczenie:
1974 1.), W. Kostrowicka, A. Pisariew, The School of Classical Dance (1968), W. Kostrowicka
Temps Lie (1958) oraz 100 Lessons in Classical Dance (1972), N. Serebrennikow, Partnering
(1969), a takze N. Tarasow, Classical Dance (1971).

2 Zob. N. Roslavleva, Era of the Russian Ballet, London 1966, s. 198.

3 Zob. E. Tanruesa-bup3nuek, Obozawenue natioennozo, w: Aepunnuna Axoenesna
Baeanosa. Cmamwu, socnomunanus, mamepuanst, pen, H. JI. Bonkos, FO0. U. CirornMckui,

Jlenunrpan — Mockga, 1958, s. 133.

4 Zob. E. Tauruesa-bup3suuek, Obocauenue natioennoco, tamze, s. 132.
5 Por. H. UbanoBckuit, Mmenu Bacanosoil, tamze, s.13-17.
6 Podstawa programowa dla szkoly baletowej. Taniec klasyczny, s. 11, http://Www.

mkidn.gov.pl/media/download gallery/20130628Szkola baletowa.pdf [dostep: 26.08.2021 r.].

7 T. Marek, Przedmowa do IV polskiego wydania, [w:] A. J. Waganowa, Zasady tanca
klasycznego, Krakow 1965, s. 13.

8 Wigcej na ten temat zob. 1. Turska, Polskie szkolnictwo baletowe, [w tejze:] Almanach
baletu polskiego 1945-1974, Krakow 1983, s. 90-146.

9 Cyt. za: W. Wiesioltowski, O nauczaniu tanca klasycznego, Warszawa 1993, s. 24.

10 Tamze.
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Pod koniec ubieglego milenium urodzit si¢ chlopiec,

ktory nie mogl przesta¢ tanczy¢. Wszystko wokol
inspirowalo go. W kazdym miejscu dostrzegal okazje,
by to co zwykle, codzienne przeku¢ na wyjatkowe,

zachwycajace. Kazda czynnos¢, kazdy obowiazek

byl okazja do tworzenia nowych ukladow tanecznych
— nawet zwykle odkurzanie... Mamy szczescie by¢

rodzicami tego chlopca.

Czasem poszukiwanie drogi zyciowej, odkrywanie przeznaczenia zajmuje
nam wiele lat. Szukamy swoich pasji 1 swojego miejsca na swiecie.
Zdarza si¢ jednak, ze pasja jest tak silnie 1 gleboko zakorzeniona w nas,
ze nie musimy jej szuka¢, ona sama nas odnajduje. Tak byto w zyciu
naszego syna. Gdy tylko zaczat chodzi¢, jednoczes$nie z jego ruchdéw
zaczal wyptywac taniec. Tanczyl codziennie. A poczawszy od trzeciego
roku zycia, kazdego dnia organizowal nam domowe przedstawienia.
Dziecigcy glosik nieustannie odrywat mnie od prac domowych: ,,Mamo
patrz!” 1 musialam calg swojg uwage kierowa na jego taniec. Nic
nie bylo w stanie go zatrzymaé. Zwykle domowe czynnosci byly dla
niego inspiracjg. Uktady taneczne powstawaly podczas odkurzania czy
zamiatania. Tanecznym krokiem nakrywal do stolu. Nie potrafit tego
zatrzymac, jaka§ wewnetrzna sita prowadzita go, tak jakby w jego zytach
pulsowata nieustanna muzyka. Kiedy$, gdy zarzadzilam w okresie
Wielkiego Postu dzien bez telewizji, komputera, bez muzyki, mdj synek
zapytal mnie — ,, Tanczy¢ tez nie mozna?”’ Odpowiedziatam — ,,Nie” . ,, To

co ja bede robit?!” — wykrzyknat.

Zdecydowalismy si¢ zapisa¢ Stanistawa do szkoly baletowej. To byta
zbyt wielka mitos¢, zeby o$miela¢ si¢ ja sttumié. WiedzieliSmy, ze
musimy ten ogien ukierunkowac.

W Krakowie niestety nie ma ogdlnoksztalcacej szkoty baletowe;,
wiec musieliSmy znalez¢ zajgcia popoludniowe. Nigdy wczesniej nie
interesowalismy si¢ baletem w jakis szczegolny sposob i nie zdawaliSmy
sobie sprawy z tego, z czym wigze si¢ edukacja baletowa, dlatego naszym
kryterium wyboru szkoly byta czgstotliwos¢ zaje¢ w tygodniu. Jako
rodzice trojki dzieci szukali$my szkoty z najmniejsza iloscig zajeé, nie
moglismy przeciez poswigci¢ catego czasu tylko jednemu dziecku. I tak
w wieku o$miu lat Stanistaw rozpoczat edukacje baletowa w Krakowskiej
Zawodowej Szkole Baletowej, w ktorej klasa przygotowawcza miala
wowczas zajecia dwa razy w tygodniu. Nie podejrzewalismy wtedy, ze

ta decyzja zmieni cale nasze zycie.

Z lekceji baletu zawsze wychodzit szczesliwy. To bylo co$ wyjatkowego
— chtopiec, ktéremu trudno byto si¢ skupi¢ na jakimkolwiek zadaniu,
kazdego dnia wykonywat wcigz te same ¢wiczenia baletowe 1 czerpat
z tego rados¢. W domu, po powrocie z zaje¢ jeszcze raz przezywal od
nowa catg lekcje 1 pokazywal czego si¢ nauczyl. Z zainteresowaniem
podziwiat taniec starszych kolezanek 1 kolegow. Chtonal calym sobag
kazde przedstawienie, kazdg probe, kazde spotkanie z profesjonalnym

tancerzem.

Pierwszy rok nauki w szkole baletowej nie byt duzym obcigzeniem, ale juz
w nastepnym liczba zaje¢ w tygodniu wzrosta do czterech, a w kolejnym
do szesciu. Jako rodzina staneliSmy przed wyborem, czy bedziemy
kontynuowac te¢ podréz — trudng 1 pelng wyzwan, czy znajdziemy co$
mniej wymagajacego. MusieliSmy podja¢ decyzje, czy zmieniamy nasze

zycie, 1 w duzym stopniu tez zycie mtodszego rodzenstwa Stanistawa,
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Zdj. ze zbioréw prywatnych Autorki, Stanistaw Wegrzyn, rok 2009, Krakowska Zawodowa Szkota Baletowa
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by on mogt realizowa¢ swoja pasje jako zawodowy tancerz. Decyzja
byta trudna, bo na swoj sposéb dotyczyta calej rodziny. Ostatecznie
zdecydowali$my si¢ dalej kroczy¢ tg droga. To niesamowite jak odkryta
pasja, ktorg zaczyna si¢ pielegnowacé potrafi obja¢ swoim zasiggiem
coraz szersze kregi. Edukacja baletowa Stanistawa objeta rowniez nas
rodzicow, rodzenstwo, dalsza rodzing, przyjaciot. Razem z naszym
synem uczyliSmy si¢ dyscypliny, odpowiedzialnos$ci, poswigcenia, ale
tez dostrzegania pigkna, sztuki, umiejetno$ci wyrazania uczuc.
Edukacja baletowa to nie tylko uczenie techniki tanca i1 przekazywanie
wiedzy o tancu, ale rowniez rozbudzanie kreatywnosci, ksztaltowanie
wrazliwosci, budowanie charakteru. Wykonywane codziennie, przez
kilka godzin wcigz te same ¢wiczenia, rutyna, ktora zdawatoby si¢, moze
zniszczy¢ kreatywnosc¢, paradoksalnie stanowi idealny fundament, by w
sposob perfekcyjny wyraza¢ swojg indywidualnos¢.

Szkoty baletowe kojarza nam si¢ z rygorem, dyscypling, wygoérowanymi
wymaganiami. Jako mama czesto zastanawiatam si¢ czy to nie za duze
obcigzenie dla dziecka. Jednak nasz syn najszczesliwszy wydawat sie
wtedy, gdy byl najbardziej zmegczony, gdy po zajeciach wychodzit
caly mokry od potu. Teraz, z perspektywy czasu, najlepiej wspomina

najtrudniejsze lekcje 1 najbardziej wymagajacych nauczycieli.

Po czterech latach spedzonych w Krakowskiej Zawodowej Szkole
Baletowej 1 roku w Studiu Baletowym przy Operze Krakowskiej,
Stanistaw kontynuowatl naukg w Ogo6lnoksztatcacej Szkole Baletowej w
Warszawie. PrzeprowadziliSmy si¢ tam, zeby towarzyszy¢ mu w procesie
stawania si¢ tancerzem. Wigkszo$¢ dnia spedzal w szkole, ale zawsze
wracat szczesliwy. Przebywanie wsrdd przyjacidl, ktorzy podzielali
jego zainteresowania byto niezwykle wzmacniajacym doswiadczeniem.
Weczesniej nie zawsze spotykat zrozumienie czy akceptacje. Podziwiam
pasj¢ mtodych ludzi w balecie, potrafigcych przeciwstawié si¢ presji
rowiesniczej, ktora w wieku nastoletnim ma tak ogromng site. Dzien za
dniem, rok za rokiem dyscyplinujac swoje cialo, stawiajac sobie coraz

wyzsze poprzeczki, png si¢ w gore, siggaja marzen.

To jest przedziwna dyscyplina sztuki, ktorej trzeba si¢ oddaé




bezwarunkowo. Laczy si¢ ona $cisle z bolem 1 poswieceniem. Tu nie
wystarczy przymus zewngtrzny — zeby rozkwitng¢ trzeba oddac sie
jej dobrowolnie, w catosci. Mielismy wielki przywilej by¢ swiadkami
ksztaltowania si¢ tej przedziwnej mitosci. ObserwowaliSmy jak
maty niecierpliwy chtopiec, unikajacy obowiazkow, szukajacy psot
zmienia si¢ w dojrzatego, zdyscyplinowanego, wspierajacego innych,
odpowiedzialnego mezczyzne. Mitos¢ do sztuki, do pigkna, zawsze
byla w jego sercu, ale stopniowo pod okiem nauczycieli nabierata
wyjatkowego ksztattu.

Trzy ostatnie lata edukacji baletowej Stanistawa to Ballet Academy
— University of Music and Performing Arts w Monachium. Bylo to
kolejne wyzwanie —rozstanie zdomem rodzinnym. Artys$ci to niezwykle
wrazliwe dusze, ktére czerpig duze wsparcie z relacji rodzinnych. I
tu zndw pasja musi by¢ silniejsza. Nas dzielito od naszego syna 800
kilometrow, ale w szkole w Monachium byli rdwniez uczniowie z
odlegtych stron §wiata — z Brazylii, Japonii, Australii, ktorzy widywali
si¢ z rodzinami raz w roku, albo rzadzie;.

Nigdy nie wyobrazalam sobie, ze wypuszcze dziecko spod swoich
skrzydet w wieku szesnastu lat 1 pozwol¢ wyjecha¢ za granice, by
tam si¢ ksztalcito. Relacje 1 wiezi rodzinne zawsze byly u mnie na
pierwszym miejscu. To ciekawe jak szkota baletowa przygotowujac
naszego syna, przygotowata do tego kroku rowniez mnie. Te wszystkie
wspaniate cechy 1 talenty, ktorymi Stanistaw zostat obdarowany

przez Stworce wyostrzyly si¢, umocnity i ugruntowaly w procesie

Zdj. ze zbioréw prywatnych Autorki, Stanistaw Wegrzyn, rok 2019, Royal Ballet w Londynie

stawania si¢ tancerzem, w codziennej dyscyplinie, samozaparciu,

nieustepliwosci, wytrwatosci. Gdy wigc nadszedt dzien wyjazdu do

Kazdy z tych mlodych ludzi uksztalttowany w szczegdlny sposob,

Monachium wiedziatam, Ze to juz nie jest ten maty chiopiec, kidry wnosi do $wiata wyjatkowag warto$¢. Zawsze uprzejmi, otwarci, chetni
potrzebuje mojej nieustannej pomocy.
Okrestrzechlatzdalaoddomubytnietylkoszkolgbaletu, aletezkrokiem

milowym w dorostos$¢. Codzienna ci¢zka praca nad swoim ciatem, ale

by dzieli¢ si¢ z innymi tym, co maja najcenniejszego. Wida¢ u nich
to znamig¢ cig¢zkiej pracy — doskonaty warsztat artystyczny i1 unikalny

charakter. Tak widze¢ szkot¢ baletu — jako swoistg szkole zycia.

fez pranie, gotowanie, sprzatanic — 0 wszystko trzeba byto samemu Stanistaw otrzymat dyplom tancerza cztery lata temu. Mozna by to

si¢ zatroszczy¢. Rutynowe ¢wiczenia baletowe, przygotowywanie uznaé za ukonczenie edukacji baletowej, ale gdy go obserwuje i gdy

repertuaru, liczne proby, przedstawienia. Caty wysitek wtozony w to, obserwuje jego przyjaciél mam wrazenie, ze ten proces nigdy sic nic

by by¢ doskonalszym kazdego dnia, i by wreszcie spetnic si¢ na scenie.

konczy. Kazdego dnia daza do doskonatosci, do perfekcji. Kazdego
dnia wktadaja ogromny wysitek w to, by cho¢ o milimetr przyblizy¢
si¢ do ideatu. Mozna powiedzie¢, ze edukacja baletowa to edukacja

permanentna.

Na nas, jako na rodzicéw, ta wyjatkowa dziedzina sztuki tez nie
przestata oddzialywaé. Zaczgla nawet poszerza¢ nasze horyzonty
jeszcze bardziej. Nasz kontakt z baletem zaczal przybiera¢ nowe
formy. Obserwujac przez wiele lat ucznidow 1 miodych tancerzy,

mogliSmy dostrzec z jakimi trudno$ciami 1 wyzwaniami si¢ stykaja.

Postanowilismy by¢ podparciem dla tych pigknych ludzi. Kilka lat
temu zatozyliSmy Fundacj¢ Dance to Be, ktora pragnie nieco utatwic
te trudng droge stawania si¢ profesjonalnym tancerzem. To, co
widzimy na scenie, to etap koncowy. Fundacja Dance to Be pragnie
by¢ wsparciem w procesie, w codziennosci, w trudno$ciach. Bardzo
nam zalezy, by wzmacnia¢ mtodych artystow, by¢ zacheta, dodawac

skrzydet, by mogli si¢ wznies¢ wysoko. Chcemy towarzyszy¢ im w tej

pigknej podrozy.

Gdy mysle o tych wszystkich latach po§wigconych edukacji baletowe;
czuje wdzigcznos¢ 1 rados¢. Zupelnie mimochodem, po prostu bedac
obok, tak wiele si¢ nauczytam. I ciesze si¢ na wszystko co jeszcze

przed nami, bo ta podroz si¢ nie konczy.

Monika Wegrzyn

Zdj. ze zbioréw prywatnych Autorki, Stanistaw Wegrzyn, rok 2016 Ballet Academy - University of Music and Performing Arts w Monachium
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Scena, piekny taniec, brawa,
uwielbienie publicznosci — czesto
widzimy tylko efekt koncowy.

Zycie tancerza to réwniez codzienna
ciezka praca, wyzwania i przeszkody.

Fundacja Dance to Be powstata po to,
aby pomagac w pokonywaniu tych
przeciwnosci.

Pomagamy poprzez wspieranie
rozwoju artysci/cznegm dofinansowanie
zabiegow meaycznych, rehabilitacji,
pomocy psychologicznej, wspieranie
wigzi rodzinnych.
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SZTUKA, KULTURA, EDUKACJA

JEDYNE CZASOPISMO O SZTUCE TANCA W POLSCE!
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EDUKACJA ZAWODOWA

Czynniki psychologiczne a edukacja taneczna

Liczne badania pokazuja, ze czynniki psychologiczne,
na rowni z uzdolnieniami, odgrywaja wazna role w
rozwoju talentow, w tym rowniez tanecznych. Niniejszy
artykul ma na celu przyblizenie i przedstawienie
krotkiej

psychologicznych, ktore — z punktu widzenia autorki

charakterystyki wybranych czynnikow

— 59 szczegolnie istotne w procesie nauczania tancerzy

w szkolach baletowych.

poréwnaniu z innymi zawodami proces ksztalcenia tancerza

jest dtugi 1 pracochtonny, a p6zniejsza profesjonalna kariera —

stosunkowo krdtka. Na kazdym etapie kariery tancerze stajg
przed wieloma wyjatkowymi wyzwaniami psychologicznymi, dlatego
istotne jest, zeby wspotczesny nauczyciel tanca miat otwarty umyst oraz
korzystal z jednej strony z wlasnych zawodowych doswiadczen, a z drugiej
strony z wiedzy czerpanej z wnikliwych badan fachowcéw z innych
dziedzin. Zaowocuje to polepszeniem relacji z uczniami, przyczyni si¢ do
efektywniejszego wykorzystania czasu na zajeciach, umozliwi dozowanie
wysitku fizycznego 1 psychicznego, a takze posiadanych umiejetnosci
tanecznych. W konsekwencji doprowadzi do odniesienia wspdlnego

sukcesu.

Motywacja

Jedng z wiodacych charakterystyk, ktore rdznicujg tancerzy oraz stopien
ich zawodowych osiaggnie¢ jest motywacja (rysunek 1). Motywacja jest to
zdolnos¢ do inicjowania, realizacjii zakonczenia zadania. W odniesieniu do
tanca wystepuje ona jako zdolnos$¢ tancerzy do wytrwania w ¢wiczeniach
mimo nudy, zme¢czenia, bolu 1 checi robienia innych rzeczy. Jest
kluczowa, poniewaz stanowi ona jedyny czynnik zwigzany z wystgpami,
ktory tancerz moze kontrolowaé, za$ nauczyciel ma mozliwo$¢ pomagac
W rozwoju motywacji 1 podtrzymaniu odpowiedniego jej poziomu u
mtodego tancerza.

Na jako$¢ wystepu majag wpltyw trzy czynniki: zdolno$ci, motywacja
1 trudno$¢ zadania. Poziom zdolnosci oraz trudnos$ci zadania nie dajg si¢
tatwo zmieni¢ w krotkim czasie. Jednak motywacje mozna zwigkszy¢ lub

zmniejszy¢ w dowolnym momencie.

Co moze zrobi¢ nauczyciel stkoly baletowej, eby zwiekszy¢ motywacje
miodego tancerza?
Warto

1 prowadzone w taki sposdb, aby miaty jasno okreslony cel dla uczniow

oferowac zajecia réznorodne, przygotowane

J S
MOTYWACJA

Zespot procesow psychicznych i fizjologicznych okreslajgcy
podtoze ludzkich zachowan i ich zmian to procesy
motywacyjne. Procesy te ukierunkowujg zachowanie jednostki
na osiggniecie okreslonych, istotnych dla niej stanow rzeczy,
kierujq wykonywaniem pewnych czynnosci tak, aby prowadzity
do zamierzonych wynikow. Takim wynikiem moze by¢ zmiana
warunkow zewnetrznych, jak i zmiana we wiasnej osobie,
zmiana wilasnego potozenia. Jesli czlowiek jest swiadomy
wyniku wykonywanych czynnosci, wowczas ten wynik bedzie
nazywany celem.
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oraz byly dopasowane do ich umiejegtnosci. Ponadto nalezy stosowac
pozytywne wzmocnienia wobec ucznidow w odniesieniu do ich osobistych
cech 1 zaangazowania w zajg¢cia, a takze rozwija¢ u podopiecznych
pozytywne 1 zdrowe podej$cie do wlasnych ciat i rozwoju jako tancerzy.
To drugie nastepuje poprzez zachecanie ucznidéw do wyznaczania matych
celéw 1 skupienia si¢ na zadaniu, a nie na wyniku lub poréwnywaniu
si¢ z innymi. Umiej¢tnosci te nabeda oni poprzez pokazanie im
przez nauczyciela strategii metapoznawczych w toku dyskusji na

zajeciach:,,Jak sieuczy¢, zebynauczy¢?” oraz,,Co znaczy by¢ tancerzem?”’.

Pewnosc¢ siebie
Pewnos$¢ siebie, nazywana réwniez poczuciem wlasnej wartosci lub
szacunkiem dla samego siebie, jest drugim czynnikiem psychologicznym
sktadajacymsienawydajnos¢isukcestancerzy (rysunek2). Wtancupewnos¢
siebiemoznazdefiniowacjakosilngwiargtancerzy wto,zemoganauczyc¢siei
wykonywac skomplikowangsekwencjeruchowalubodegrac okreslongrole.
Zbyt niska pewnos$¢ siebie moze sprawiaé, ze tancerz begdzie czut si¢
przygngbiony i niepetnowartosciowy, co moze prowadzi¢ do ztego
samopoczuciapsychicznego iniewykorzystania w petni swojego tworczego
potencjalu. Pewnos¢ siebie na skrajnie wysokim poziomie moze natomiast
prowadzi¢ do narcystycznego zaburzenia osobowosci oraz pogorszenia si¢
relacji z rowiesnikami i nauczycielem. Pewnos¢ siebie zaréwno na niskim,
jak 1 na skrajnie wysokim poziomie moze by¢ destruktywna, dlatego warto
dazy¢ do wyksztalcenia u ucznidw pozytywnego i1 zarazem realistycznego
pogladu na siebie. Dla tancerzy pewnos¢ siebie ma kluczowe znaczenie z
tego wzgledu, ze nawet jezeli tancerz jest fizycznie 1 technicznie zdolny
do wystepu, lecz nie wierzy w siebie, moze zdarzy¢ si¢ sytuacja, w ktorej
nie wykorzysta on swojego potencjalu oraz umiejetnosci. Nauczyciel
moze pomdc miodym tancerzom poprzez wsparcie w wyksztatcaniu
u nich zaréwno umiejetnosci technicznych 1 artystycznych, jak i
psychologicznych. Oznacza to, ze nauczyciel moze 1 powinien zaszczepic¢

u swoich podopiecznych wiar¢ w ich umiejgtnosci wykonawcze.

J \\
PEWNOSC SIEBIE

Pewnos¢ siebie to stan (lub wedtug innych definicji
postawa, cecha), w ktorym czujemy sie dobrze sami
ze sobq, jestesmy pewni poczucia wlasnej wartosci i
wtasnych kompetencji, akceptujemy siebie i wierzymy w
swoje mozliwosci.

Co moze zrobi¢ naucgyciel szkoly baletowej, zeby pomoc w budowaniu
adekwatnej samooceny i pewnosci siebie u mtodego tancerza?

Warto przekonywaé 1 wspiera¢ w uczniach poczucie mozliwosci
odniesienia sukcesu. Z kolei po jego odniesieniu nie nalezy zapomnie¢ o
pochwale. Ponadto tak dla nauczyciela, jak i dla mlodego tancerza istotna
jest umiejetnos¢ ,,przeformutowania porazki”, czyli jej zinterpretowania
w warto$ciowy 1 pozytywny sposob. Tak zorganizowana praca pozwoli
na budowanie pozytywnego wzmocnienia, niezb¢dnego réwniez dla
rozwoju opisanej juz motywacji do dalszej cigzkiej pracy, a z czasem

zostanie zinternalizowane, zwigkszajac w ten sposob ich pewnos$¢ siebie.

Edukacja taneczna



LEK
Niejasny, nieprzyjemny stan emocjonalny,
charakteryzujgcy sie przezywaniem obaw, strachu, stresu
[ przykrosci. Lek jest czesto przeciwstawiany strachowi
ze wzgledu na to, ze (zazwyczaj, jak mowiq niektorzy,
bagdz zawsze, jak utrzymujq inni), lek jest stanem
pozbawionym obiektu, natomiast strach jest zawsze
strachem przed czyms, kims lub jakims zdarzeniem.
W teorii uczenia sie termin ten odnoszony jest do
wtornych (uwarunkowanych) popedow, ktore motywujq
do podejmowania reakcji unikania. W ten sposob, jak

sie zaktada, reakcja unikania jest wzmacniana przez

zmniejszanie sie leku.

2\ 4

Le¢k przed wystepem

Badania psychologiczne pokazuja, ze Igk przed wystgpieniami
publicznymi, w tym wystepem artystycznym na scenie, jest bardzo
powszechnym zjawiskiem, wystepujacym czesciej niz na przyktad
legk wysoko$ci (rysunek 3). Obejmuje on szeroki zakres zjawisk
psychologicznych 1 fizjologicznych oraz zwykle wystepuje na
wysokim poziomie, ktory — w odroznieniu od nizszych poziomdw
wystepu  —
Do Igku przed wystepem prowadzi brak odpowiedniej motywacji, brak

leku  poprawiajacych  jakos¢ hamuje  wydajnos¢.
wiary w swoje mozliwosci, niski poziom pewnosci siebie oraz zanizona
samoocena.

Wspotczesne badania pokazuja, ze trema jest integralng czegscig kazdego
wystapienia scenicznego. Jednak chroniczny Iek sceniczny tancerza
moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji, takich jak zaburzenie snu,
depresja, bole psychosomatyczne lub napady ostrego leku. Dodatkowo,
kazde wystapienie, ktorego tancerz unika z powodu tremy, poszerza zakres
negatywnych do$§wiadczen zwigzanych z wystepowaniem oraz utrwala
niech¢¢ do podejmowania tego typu aktywnosci. W konsekwencji mtody
tancerz moze starac si¢ opuszczac zajecia, a z powodu czestych absencji
powstaja braki w nauce 1 pod wplywem niepokoju uczen popetnia coraz
wiecej btedow podczas wystepow, staje si¢ mniej wydajny i niezadowolony

z efektow pracy wiasne;.

Co moZe zrobié nauczyciel szkoly baletowej, eby zwalczyé lek przed
wystepem na scenie u mtodego tancerza?

Poczucie tremy oraz lgk przed wystgpem na scenie sg mozliwe
do pokonania. Warto dzieli¢ si¢ z mlodymi tancerzami wilasnymi
doswiadczeniami 1 sposobami wsparcia pozytywnej samooceny oraz
interpretacji rzeczywistosci, a takze sposobami opanowania objawow
stresu 1 sztuki komunikacji. Pomocny jest dobry sen w nocy poprzedzajace]
wystep. W dniu wystepu dobrze jest uspokoi¢ si¢ i1 zrezygnowaé z
pospiechu, koncentrujgc si¢ na pozytywnym nastawieniu na sukces. W
drodze na scen¢ dobrze jest rozciggna¢ cale cialo 1 skoncentrowac si¢ na
oddechu (oddycha¢ glgboko i rownomiernie). Bedac na scenie pomocne
dla tancerza jest wyobrazenie sobie, ze wszyscy na widowni s3 jego
bliskimi przyjaciotmi, wspierajagcymi go. Dodatkowo warto jest opanowac

psychologiczne ¢wiczenia, pozwalajace ,,wytaczy¢” lek.

Radzenie sobie z urazami

Tancerze codziennie ¢wicza elementy choreograficzne, czesto

przekraczajac ograniczenia wilasnych cial, co moze prowadzi¢ do
urazOw 1 kontuzji. Doznajac kontuzji tancerz traci kontrole nie
tylko nad uszkodzong czes$cig ciata, czgsto wystepuje réwniez

glebokie poczucie utraty dobrego samopoczucia psychicznego.
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baletu

sportowca

W  pewnym sensie tancerz klasycznego 1laczy w

sobie  umiejgtnosci  artysty  oraz WyCczynowego.

Raczej nie ma watpliwos$ci, ze urazy w tancu najczesciej] wystepuja na
skutek naduzywania r6znych partii ciala, a nie na skutek nieszczesliwego
przypadku. Najczesciej urazy zdarzajg si¢ w obrgbie stopy, kostki, podudzia,
dolnej czesci plecow 1 bioder. Obszar stopy 1 dolnej czgsci nogi jest
podatny na szereg urazéw, w tym ztamania przecigzeniowe, urazy §ciggien,

skrecenia 1 nadwyrezenia. Podatnos¢ na te urazy zwigksza si¢ z wiekiem.

Co moze zrobié¢ naucgyciel szkoly baletowej, ieby nauczy¢ milodego
tancerza radzenia sobie 7 urazami?

Wydaje sig, ze najwazniejszym dziataniem w tym aspekcie jest profilaktyka
oraz informowanie mlodych tancerzy o czynnikach ryzyka kontuzji.
Wsrod najezestszych problemow powodujacych urazy u tancerzy mozna
wyrézni¢: rodzaj wykonywanego tanca, czestotliwo$¢ zajeé, prob i
wystepow; czas trwania zaje¢; warunki srodowiskowe, takie jak twarde
podiogi 1 zimne sale; korzystanie z uzywanego sprzetu, zwlaszcza butow;
indywidualne cechy ciata tancerza; wczesniejszy uraz 1 jego historia;
niedobory Zywieniowe.

stresu fizycznego 1 psychicznego

Tak wiec pod wzgledem

profesjonalny taniec mozna porowna¢ do wyczynowego sportu.
Rozwdj fizyczny przysziego tancerza, za ktory sa odpowiedzialni
nauczyciele szkol baletowych, przebiega rdéwnolegle z rozwojem

emocjonalnym, moralnym, osobowosciowym 1  artystycznym.

W zwigzku z tym bardzo pomocne jest rOwniez rozwijanie umiejetnej
1 efektywnej komunikacji nauczycieli z uczniami, ich rodzicami i
przyjacioimi. Skuteczno$¢ komunikacji pomiedzy trenerem a uczniami
w duzej mierze zalezy od zachowania samego trenera, jego postawy,
wygladu, zainteresowania podopiecznymi oraz procesem edukacyjno-
szkoleniowym, stosowanych przez niego zwrotOw mowy 1 intonacji.
Dziataniapedagogiczne zorganizowane w odpowiedni sposéb wprowadzajg
ucznia w $§wiat picknego rozwoju fizycznego i duchowego oraz stajg si¢

impulsem do jego dalszego, ciagtego rozwoju.

dr Maria Aleksandrovich
Akademia Pomorska w Shupsku, Zaklad Psychologii

e-mail: maria.aleksandrovich@apsl.edu.pl
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Amatorskaipolprofesjonalnanauka tancaklasycznego
(baletu) cieszy si¢ nieslabnacym powodzeniem. Czy
warto angazowac dziecko w te wymagajacq aktywnos¢,
ktora niekoniecznie bedzie dla niego zrodlem

utrzymania w przyszlosci? Zdecydowanie tak.

»Wygladasz jak dziecko ogladajace bajke” — ze skupienia wyrwata
mnie uwaga kolezanki z zespotu baletu. Miatam 27 lat, bylam tancerka
1 ogladatam na kasecie VHS balet Chopiniana w wykonaniu baletu Teatru
Bolszoj z Moskwy!. Rzeczywiscie, poczucie magiczno$ci baletu nigdy
mnie nie opuscito. W taki tez sposob jawi si¢ on szerokiej publicznosci,

mtodym adeptom tej sztuki 1 ich rodzicom.

Nie mato oczywiscie nic wspolnego z faktycznym wysitkiem, determinacja
1 rygorem, ktérym muszg stawi¢ czola uczniowie 1 pedagodzy tej sztuki.
Rozpoczynajac nauke tanca klasycznego w ruchu amatorskim zazwyczaj
nie jest si¢ $wiadomym tych trudno$ci. Balet kojarzy si¢ z lekkoScia,
zjawiskowoscig, uduchowieniem 1 akrobatyczng zwinnoscig. Wysitku
wktadanego w nauke 1 kazda publiczng prezentacje¢ nie nalezy pokazywac

widzowi. Balet to podwojne klamstwo - teatralne 1 wysitkowe.

Odpowiednia budowa ciata, jego proporcje, elastyczno$¢ i sita migsni
1 stawow, rotacja w stawach biodrowych, wytrzymatos$¢, wysoko sklepione
podbicie, ogdlne zdrowie i klasyczna uroda to tylko fizyczne wymagania
stawiane przysztemu tancerzowi. Doda¢ nalezy jeszcze muzykalnos¢,
pami¢¢ ruchowa, dynamiczng motoryke, plastyczny gest 1 zdolnosci

aktorskie. Nie bez znaczenia jest takze zywa inteligencja pomagajaca

1 Balet Chopiniana (Sylfidy), muzyka: Fryderyk Chopin, choreografia:
Michait Fokin.
2 Lac. szybciej-wyzej-silniej
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wspolpracowa¢ z twoércami tanca 1 innymi uczniami. Juz Lukian
z Samosate (ok. 120-190n.e.) w dziele Dialog o taricu wymienial wszystkie
przymioty dobrego tancerza. Cho¢ nie byto wtedy baletu klasycznego
1 cho¢ sam taniec miat inny ksztatt choreotechniczny, wymagania wobec

profesjonalnego tancerza pozostaly takie same.

Poniewaz zgonie ze starozytng zasadg 1 wspdtczesnym mottem olimpijskim
Citius, Altius, Fortius* ludzko$¢ postawita sobie za cel nieustanng

ekspansje, ma to takze swoj wyraz w sztuce baletu.

Amatorski ruch taneczny nieublaganie zbliza si¢ ku standardom
zawodowego szkolnictwa baletowego 1 obie sfery zaczynaja si¢ przenikac.
Matoniewatpliwie zwigzek z coraz szerszym srodowiskiemniepublicznych
szkot baletowych, jednostek prywatnych 1 zespotow prowadzonych przez
profesjonalistow, ktorzy swoje umiejetnosci zawdzigczajg publicznym

szkotom oraz pracy w stacjonarnych zespotach baletowych.

Mimo wysokich wymagan stawianych uczniom przez ten gatunek sztuki
nieustannie trwa naplyw dzieci chetnych do nauki tanca. Jest sprawg
oczywista, ze w pewnym momencie dochodzi do zderzenia oczekiwan
amatorskich adeptow z wymaganiami baletu zawodowego. Nie kazdy
uczen moze przyswoi¢ sobie peten zakres elementow tanecznych.
W wiekszosci przypadkéw jest to wynikiem braku odpowiednich
predyspozycji fizycznych, poniewaz selekcja przyjmowanych kandydatow
w ruchu amatorskim jest niewielka lub nie ma jej wcale. Edukacja taneczna
konczy si¢ zatem w pewnym momencie, ale nie konczg si¢ korzysci z nig
zwigzane. Mimo ze mtody adept baletu nie uzyska uprawnien i mozliwosci
do wykonywania zawodu tancerza, przyswoi sobie szereg cech,

umiejetnosci wartosciowych w zyciu poza tanecznym.

Zdj. ze zbioréw archiwalnych Studia Baletowego Opery Krakowskiej, fot. Barbara Szydlowska
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Sprawnos¢ fizyczna

Chociaz balet nie jest ruchem fizycznym na S$wiezym powietrzu
1 wymaga treningu w zamknigtych pomieszczeniach, to zdecydowanie
wplywa pozytywnie na rozwdj tezyzny fizycznej dziecka. Sylwetka jest
ksztattowana w sposOb symetryczny, $ciggna sg rozciggane, kosciec
wzmacniany uktadem mi¢§niowym. Nalezy podkresli¢, ze balet wzmacnia
1 angazuje cale ciato, nie za$ tylko jego poszczegdlne czesci, jak czynig
to niektore dyscypliny sportowe. Ogodlna kondycja ulega poprawie,
zwigksza si¢ wydolnos$¢ oddechowa i odpornos¢ na dlugotrwaty wysitek.
Korekcie podlegaja niektore z wad postawy. Oczywiscie, balet jest sztuka
kontuzjogenng. Przygotowujac trening nalezy zawsze bra¢ pod uwage
mozliwosci wykonawcze uczniow (ktorzy czgsto nie s w wybitny
sposob predysponowani fizycznie do nauki baletu) 1 ich zaawansowanie
w przyswojeniu sobie poszczegolnych elementow techniki baletowe;.
W obecnej dobie coraz szerszego i1 czestszego korzystania z urzadzen
elektronicznych, co sprzyja poglebianiu si¢ wad postawy, cennym jest
wzmacnianie przez balet migsni tutowia 1 kregostupa. Dodatkowo balet
preferuje ruch dynamiczny, co jest znakomitym antidotum na nadmiar

siedzacego trybu zycia, nauki i pracy.
SystematycznoS$¢ i dobra organizacja pracy

Jak kazda dyscyplina, tak i taniec podczas procesu nauczania wymaga
powtarzalnosci. Balet jest jednak na tyle wymagajacy, ze najmniejsza
nawet przerwa w treningu powoduje szkody techniczne 1 kondycyjne.
Nie da si¢ nadrobi¢ w krotkim czasie strat wynikajacych z braku
systematyczno$ci. Taniec klasyczny amatorsko ¢wiczy si¢ zazwyczaj dwa-
trzy razy w tygodniu. Z obserwacji praktycznych wynika, ze zmniejszenie
ilo$ci godzin tanca w tygodniu powoduje w krotkim okresie czasu (okoto

dwoch miesigcy) znaczace roznice w jakosci przyswajanego materiatu

ruchowego.
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Odpornos¢ psychiczna

Sztuka tanca zalicza si¢ do najtrudniejszych dziedzin artystycznych.
[los¢ powtorzen przyswajanych ewolucji nie zawsze przektada si¢ na ich
jakos¢. Zanim efekty pracy beda zadowalajace, uczen musi zmierzy¢ si¢
zszeregiemniepowodzen. Kazdanieudana proba musiby¢ punktem wyjscia
do kolejnych ¢wiczen, przed ktoérymi nalezy przeanalizowaé przyczyny
dotychczasowych porazek. 1 stara¢ si¢ Swiadomie je wyeliminowac.
Powtorzen kazdej ewolucji zapewne bedzie wiele. To hartuje wole, wzmaga
determinacje 1 uczy cierpliwosci. Uczen jest w swych prébach zdany
jedynie na wlasne sity (pedagog musi wspiera¢ wysitki podopiecznego)

1 to wlasnie od niego w gtdwnej mierze zaleze¢ beda uzyskiwane postepy.
Odpowiedzialnos¢

Uczac sie regul i ruchow tanca klasycznego mlodziez poznaje takze
zasady zycia spolecznego. Dotyczy to zarowno sfery innych tanczacych,
jak 1 poczucia odpowiedzialnosci za grupe. Kazda osoba w zespole
w rownym stopniu stanowi niezbywalny element przedstawianego tanca
1 bez wzgledu na swoja pozycje czy odgrywang role decyduje o jednym
konkretnym ksztalcie baletowej kompozycji. Uczniowie zaczynaja
rozumie¢, ze ich partykularne checi 1 ambicje musza ustagpi¢ wobec
koniecznos$ci podporzadkowania si¢ regulom pracy zespolowej nad

realizacja przysztego celu, jakim jest prezentacja sceniczna.
Estetyka ruchu

Balet klasyczny zapewnia poglebiong znajomo$¢ zasad funkcjonowania
motoryki ciala. Przektada si¢ to na $wiadomos$¢ ruchu, jego wyrazu
1 jego energii. Z calg pewno$cig mozna takze mowi¢ o estetyzacji ruchu
ciata, zarowno podczas ¢wiczen tanecznych, jak 1 w czasie codziennych
aktywnos$ci. Harmonijne poruszanie si¢ 1 polepszona koordynacja

realizujg w strefie materialnej zestaw uznanych wartosci estetycznych

Zdj. ze zbioréw archiwalnych Studia Baletowego Opery Krakowskiej, fot. Barbara Szydtowska
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1 artystycznych. Najwazniejsza z nich jest warto$¢ pigkna, relatywna
historycznie 1 kulturowo. Jej realizacja w dzietach tanecznych daje nam
informacj¢ o wyborach, pogladach i1 gustach naszych przodkow. Pokazuje
takze w jaki sposob 1 w jakim kierunku pod jej wptywem rozwingta sig¢
koncepcja baletu, jak poszerzata si¢ technika wykonawcza i co w danym
czasie uznawane bylo za pigkne. Pewne podstawowe komponenty pigkna

w ruchu pozostajg niezmienne. Sg to:

- migkkie 1 glebokie pliée- pozwalajace wykonywa¢ powigzane ze soba

kroki taneczne w sposob ptynny 1 ztudnie bez wysitkowy;

- lekki 1 wysoki skok sprawiajacy wrazenie pokonywania naturalnych

fizycznych ograniczen sity cigzkosci;
- elastyczno$¢ poszerzajaca naturalne zakresy ruchu czesci ciata;
- zdolnos$¢ ptynnego wigzania ze soba poszczegdlnych ruchow;

- umiejetnos¢ utrzymywania réwnowagi w  pozach opartych

na zmniejszonym punkcie podparcia, jak: potpalce, pointes, partnerowanie.

Po przesledzeniu drogi rozwoju baletowej techniki wida¢ wyraznie
postepujaca eskalacje komplikacji ewolucji tanecznych oraz koncentracje
na walorach akrobatycznych. A przeciez balet to nie tylko sfera fizyczna.
Warto$¢ pickna przejawia si¢ w przekazywanych tancem tresciach,
intencjach, nastrojach i symbolach. Studiujagc sposoby ukazywania si¢
warto$ci estetycznych w uktadach tanecznych uczen poglgbia swoja
wrazliwos¢ 1 otwiera si¢ na rézne rodzaje prezentacji artystycznej oraz
poszerza swoj zakres mozliwosci obcowania z réznymi rodzajami sztuk

(ruch, plastyka, muzyka).

Uzupelnienie edukacji ogolnej

Efektem kontaktu ze sztukg baletowg jest poglebianie znajomosci
wszystkich sztuk stanowigcych komponenty dzietatanecznego. Przyblizone
zostaje spektrum muzyki klasycznej 1 wspotczesnej, wraz z informacjami
o stylach muzycznych, historia muzyki 1 wiedza o kompozytorach.
Kontakt z kostiumem scenicznym uruchamia wyobraznig¢ plastyczng, uczy
o formach przestrzennych i1 doborze kolorow. Niejako przy okazji dzieci
1 mtodziez moga pozna¢ tajniki szycia 1 projektowania strojow. Udziat
w spektaklach teatralnych informuje o wadze dramaturgii 1 odpowiedniej
kompozycji libretta, zapoznaje z wlasciwym o$wietleniem sceny 1 jego

mozliwo$ciami kreacji przestrzeni.
Podsumowanie

Wszystkie wymienione w niniejszym teksScie zalety nauki baletu
klasycznego nie wyczerpuja podstawowych powodow powszechnego
zainteresowania sztukg tanca. Dziecko wyrazajac che¢ udziatu w lekcjach
baletu z pewnoscig nie mysli o konkretnych korzysciach osiagnietych
dzieki tej aktywnosci w krotszym czy dtuzszym okresie czasu. Nie zawsze
tez zdaja sobie z nich sprawe rodzice. Co zatem sprawia, ze koniecznie
chce si¢ zosta¢ baletnica w rozowej baletowej spddniczce 1 pointach?
Z pewnoscig jest to che¢ ekspresji wlasnej osobowosci, wyzwolenia
z ograniczen $wiata materialnego oraz osiggnigcia radosci 1 odprezenia
zwigzanych z wydzielaniem si¢ endorfin podczas zwigkszonego wysitku
fizycznego. Obcowanie z warto$cig klasycznego pigkna taczy si¢ na tym
terenie z pokonywaniem wlasnych ograniczen, samoakceptacja oraz
potrzeba artystycznej kreacji. Dodatkowo uczen poznaje lepiej Swiat

1 prawa fizyki, uzyskuje umiejgtnosci spoteczne i poprawia kondycje ciata.

Uczmy si¢ zatem baletu. Bo warto.

dr Magdalena Malska

Edukacja taneczna



Balet od podszewki i do poduszki

Czy mlode baletnice ucza si¢ matematyki? Co jedza
na Sniadanie, obiad i kolacje? Jak mlodzi tancerze
baletowi spedzaja czas wolny? Czym jest zielony
spektakl, a kim sgq primabalerina i baletmistrz?
Nosza baletnice bizuteri¢? Balet boli? Wreszcie...
posyla¢ swoje dziecko do szkoly baletowej?W ksigzce
Moj balet. Opowies¢ o tancu: od szkoly do sceny
znajdziemy odpowiedzi na powyzsze pytania.

iele mlodych dziewczyn marzy o wlozeniu paczki 1 point,

wystepach na scenie oraz brawach i1 kwiatach, brokatowych

kokach 1 elastycznym ciele. Czy wiedzg jednoczes$nie z jaka
praca, wyrzeczeniami, poswieceniem i trudno$ciami wigze si¢ ten zawod?
Nie znaczy to oczywiscie, ze s3 to pasja 1 praca pozbawione pigknych
chwil, wielu rados$ci czy mnostwa satysfakcji. O tym wszystkim, szczerze
1 bez ogrodek opowiadaja autorki inspirujacej, porzadkujacej 1 ciekawej
lektury — M9j balet. Opowies¢ o tancu: od szkoty do sceny.
Jedng z nich jest Aneta Wira-Ostaszyk, absolwentka warszawskiej szkoty
baletowej?, etatowa artystka Polskiego Baletu Narodowego, tancerka
corps de ballet, autorka bloga Simple. Dancer’s life’. W tej literacko-
tanecznej podrozy towarzyszy jej redaktorka Joanna Konczak publikujaca
w magazynach internetowych 1 papierowych. Konsultacj¢ merytoryczng

nad trescig ksigzki sprawowata Katarzyna Gardzina-Kubata — krytyczka

1 A. Wira-Ostaszyk, J. Koniczak, Mdj balet. Opowiesc o tancu: od szkoty do sceny, Nasza
Ksiegarnia Warszawa 2020.

2 Ogodlnoksztatcaca Szkota Baletowa im. Romana Turczynowicza w Warszawie

3 Link do strony autorskiego bloga: https://simpledancerslife.com/ [dostep: 9.06.2021]
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baletowa, autorka ksigzek dla dzieci o balecie, tworczyni bloga Na
czubkach palcow®.

Ta ksigzka, ktora pojawila si¢ naktadem wydawnictwa Nasza Ksiggarnia
w 2020 roku, wprowadza czytelnika w $wiat baletu, nie szczedzac
szczegotow, przeprowadzajac droga, jakg przechodza tancerze baletowi.
Jest doskonalg lekturg dla rodzicoOw zastanawiajacych si¢ nad zapisaniem
swoich pociech do szkoty baletowej. Dowiadujemy si¢, jak naprawde
wyglada program szkoly, zycie tancerzy baletowych na scenie oraz poza
nig. Poznajemy podstawy techniki baletowej, zajmujaca histori¢ baletu
1 popularne przedstawienia baletowe.

Aneta Wira-Ostaszyk w jednej z p6z baletowych z usmiechem spoglada na
nas z oktadki ksigzki. Z jej oczu bije rado$¢, z twarzy blask. Przyciagajace
uwage zdjecie zrobione w stonowanych, pastelowych kolorach wykonat
Tomasz Fabianski najpewniej w przej$ciu pomiedzy kolumnami
warszawskiej szkoty baletowej. Zatrzymat tancerke w ruchu.

To zapowiedZ pigknej, szczerej, prawdziwej, chwilami wzruszajace;j,
zabawnej, ale tez smutnej opowiesci. Opowiesci wyrazonej nie tylko
stowami, aletakzelicznymi fotografiamirdznychtworcow, przyciagajacymi
uwage, ubarwiajacymi opowiadang histori¢, obrazujacymi prawdziwe
zycie tancerzy baletowych od pierwszych stawianych krokéw tanecznych
po te sceniczne.

Spis tresci zawierajacy poszczegdlne rozdzialy porzadkuje opowiesc.
Dowiadujemy si¢ z niego przez jakie etapy zycia baletowego poprowadza
nas bohaterki. Nie ma koniecznos$ci, zeby czyta¢ rozdziaty po kolei.
Kazdy stanowi odrebng czgs¢. Mozemy do nich wracaé, wybierac te, ktore
w danym momencie sg dla nas najwazniejsze i najcickawsze.

Uwage zwraca wstep, ktory w bardzo systematyzujacy, obrazowy 1 krotki
sposob opisuje balet.

Balet najprosciej mozna opisa¢ jako widowisko teatralne, w ktérym
ogromna rol¢ odgrywa muzyka oraz odzwierciedlajacy ja ruch odbywajacy
si¢ na tle dekoracji. Spektakle baletowe moga opowiadac jakas historie, jak
tez by¢ abstrakcyjne 1 ilustrowa¢ muzyke bez wyraznej tresci, przekazujac
okreslone emocje czy idee. Wykonuja je ubrani w kostiumy artysci,
przygotowani do swojego zadania dzigki dlugoletniej nauce i ¢wiczeniom,
a ich taniec podlega regutom 1 sktada si¢ z kombinacji okre§lonych péz
oraz ruchow (...)".

Nasza bohaterka jest baletnica opowiadajgca o swoim baletowym zyciu od
samego poczatku. Przypominajaca sobie wydarzenia szkolne 1 sceniczne.
To swego rodzaju pamigtnik, opis przezy¢, doswiadczen, zarowno tych
pozytywnych, jak i negatywnych. Bohaterka-baletnica-wspotautorka
przybliza nam swoje szkolne 1 artystyczne zycie, opowiada o trudach
1 porazkach, poswigceniu, szczg$ciu, spetnieniu, radosciach 1 satysfakc;ji.
Zdradza ze szczegOtami swodj prywatny rozklad dnia®, a takze sposob
przygotowywania si¢ artystow do wystapien:

Jesli chodzi o sam spektakl —niezaleznie, czy to premiera, czy wznowienie
— musimy by¢ w teatrze na godzing przed rozpoczeciem, w tak zwanej
gotowosci. Kiedy startujemy o 19:00, spotykamy si¢ o 18:00 1 sprawdzana
jest wowczas obecnos¢. Mamy kwadrans studencki na ewentualne
spdznienie, po tym czasie zaczynajg si¢ telefony, gdzie kto jest’.

W swoja opowie$¢ wplata zarowno nieprzyjemne historie 1 anegdoty,
jak 1 te zabawne, Smieszne, radosne. Jej przekaz jest zwawy, energiczny,

wciagajacy, niekiedy trzymajacy w napigciu 1 bawigcy. Czytelnik moze

4 Link do strony autorskiego bloga: http://www.naczubkachpalcow.pl/ [dostep: 9.06.2021]
5 A. Wira-Ostaszyk, J. Konczak, Wstep [w:] Mdj balet. Opowiesc o taricu: od szkoty do sceny,
Nasza Ksiegarnia Warszawa 2020, s.11.

6 A. Wira-Ostaszyk, J. Konczak, Mdj balet. Opowiesc o taricu: od szkoty do sceny, Nasza
Ksiegarnia Warszawa 2020, s.107-108.

7 A. Wira-Ostaszyk, J. Konczak, Mdj balet. Opowiesc o taricu: od szkoty do sceny, Nasza

Ksiegarnia Warszawa 2020, , 5.73.



mie¢ poczucie, ze §wiat baletu jest jednoczesnie fascynujacy, magiczny
oraz przerazajacy, nieprzystepny i zjadliwy. Ale wlasnie ta roznorodnos¢
uczu¢, emocji, wrazen 1 refleksji powoduje, ze mamy do czynienia
z prawdziwg historig, prawdziwym $wiatem. Ostatecznie pozosta¢ po
prostu widzami 1 pasjonatami tej dziedziny sztuki.

Moj balet. Opowies¢ o tancu: od szkoty do sceny — to rodzaj pamigtnika
— zdarzenia opowiada dojrzala kobieta 1 artystka, wspominajgca swoje
szkolne 1 sceniczne zycie.

Poznamy takze histori¢ tanca. Cho¢ czytajac opisane tutaj dzieje baletu
mozemy odnie$¢ wrazenie, ze autorka ksigzki siedzi z nami na kawie, to
precyzyjnie opisuje 1 dzieli si¢ swoja wiedzg. Ta pozycja to takze przeglad
wybranych spektakli baletowych dawnych 1 wspotczesnych.

To takze swego rodzaju poradnik, poniewaz szczegoétowo opisuje zycie
szkolne, wskazuje najlepszy moment na rozpoczgcie praktyki baletu,
przebieg egzamindéw, podpowiada jak przygotowac si¢ do rekrutacii,
kto moze w niej wzig¢ udzial, czego spodziewac si¢ po komisji, podczas
kwalifikacji oraz w trakcie zaje¢ szkolnych. Rozwiewa watpliwosci
rodzicoOw o poziomie nauki w placowce baletowej (nalezy podkresli¢, ze
autorka odnosi si¢ do swoich do§wiadczen z warszawskiej szkoty):

(...) Do przedmiotow ogodlnoksztalcacych (...) pedagodzy podchodza
z rOwng starannoscig, uwagg 1 wymagaja od uczniOw nie mniej
zaangazowania niz na przedmiotach zawodowych. (...) Pani od biologii
nie odpusci nam sprawdzianu z budowy komorki, bo jesteSmy zmeczeni
po dwoch blokach zawodowych z rzedu®.

Dzieciom 1 rodzicom (oraz wszystkim zainteresowanym) przedstawia
schemat jednego szkolnego dnia:

(...) Zajecia trwajg od 8 do 17. (...) Wstajemy rano. Jesli zajecia z baletu
sa juz o 8:00, musimy zjawi¢ si¢ wczesniej, zeby si¢ rozgrzac. (...) Wybija
8, przychodzi nauczyciel, a my stajemy do dragzka. Pedagog musi zadac
lekcje — pokaza¢ nam ¢wiczenia do powtdrzenia. (...) Lekcja baletu,
a wigc tak zwany blok zawodowy trwa bite pottorej godziny. (...) Przerwa
nastepujaca po bloku to zaledwie pietnascie minut. (...) Dluzsza przerwa
to tylko ta obiadowa. (...) Inne bloki zawodowe to na przyktad taniec
ludowy — raz czy dwa w tygodniu oraz taniec wspotczesny (...). Lekcje
baletu odbywaja si¢ codziennie przez poéltorej godziny przez dlugie
dziewiec¢ lat (...)°.

Stownik — bardzo wazna czes¢ ksiazki, wyjasniajgca poszczegolne pojecia
zwigzane z baletem, thumaczaca terminy 1 podajaca definicje. Wérdd nich
znajdujg si¢ te dotyczace przestrzeni scenicznej np. zascenie, kieszenie
sceniczne, orkiestron, prospekty, sztankiety, paludamenty; wydarzen
w teatrze m.in. premiera, prapremiera, wznowienie; struktury zespotu
baletowego jak corps de ballet, koryfeje 1 koryfejki, solisci/solistki,
pierwsi soli$ci/solistki, primabalerina, guest artist, baletmistrz'’. Pojawia
si¢ takze liczne stownictwo dotyczace stroju tancerzy, co moze szczegdlnie
zainteresowac dzieci 1 mlodziez: baletki, pointy, paczka, trykoty, szpongi
itp''. Autorki zapraszajg takze na lekcje tanca, thumaczac poszczegdlne
¢wiczenia i wzbogacajac je o zdjecia'?. Czytelnikow zainteresowanych
nazwami 1 wykonaniem poszczegolnych kombinacji mozna od razu
odesta¢ do rozdzialu Podstawy techniki'®, w ktorym wraz z zespolowym
kolega Adamem Huczka Aneta Wira-Ostaszyk prezentuje poszczeg6lne
pozy, pozycje, skoki.

W tej uporzadkowanej ksigzce czytelnik jest prowadzony za rekg. Ma

doskonatego przewodnika! Kiedy przeczyta rozdzial Szkota baletowa

RECENZJA

i Zycie na scenie, natrafi na niezwykle przydatny fragment - poradnik
Etykieta publicznosci'®. Poznajgc juz program ucznidow tzw. baletowki
oraz artystow-tancerzy baletowych nadejdzie pora, by upewni¢ si¢ czy
znamy wszystkie zasady obowigzujace nas-widzow podczas wizyty
w Operze.

Tancerka poswigca miejsce np. opisowi relacji w zespole baletowym
czy pomiedzy uczniami. Wyjasnia, na czym polega wspoOtpraca baletowa
tancerzy.

Moj balet... — to pozycja napisana plynnie, przystepnym, swobodnym
1 lekkim jezykiem. W opowiesci nie ma wyrafinowanych, trudnych,
wyszukanych stow. Mamy raczej do czynienia ze stownictwem potocznym
1 codziennym. Jezeli pojawiajg si¢ nowe, niezrozumiate wyrazy to jedynie
zwigzane z baletem, na biezaco wyjasniane.

Nasza Ksiggarnia to wydawnictwo przygotowujace utwory dla dzieci
__imlodziezy. Mysle, ze ta ksigzka bedzie ciekawg propozycja dla mtodych
czytelnikow zainteresowanych $§wiatem baletu, zarowno praktykujacych
taniec, fanow spektakli czy filmow, jak i tych podziwiajacych baletnice.
Odnosze takze wrazenie, ze poszczegolne rozdzialy moga interesowac
przedstawicieli r6znych grup wiekowych. Mlodsze dzieci na pewno
zainteresujg si¢ dziataniem szkoty baletowej od $rodka oraz strojami
baletnic 1 tancerzy. Beda jednak potrzebowaly wsparcia starszej osoby
podczas ,,przemierzania” poszczegdlnych fragmentow. Starsza mtodziez,
regularnie lub sporadycznie odwiedzajaca Opere, prawdopodobnie chetnie
zwiedzi z autorkami Teatr, pozna nazewnictwo z nim zwigzane.

Ksigzka Anety Wiry-Ostaszyk 1 Joanny Konczak moze okaza¢ si¢
doskonata pozycja dla rodzicéw dzieci marzacych o karierze baletowe;.
A takze wszystkich tych, ktorzy chcieliby pozna¢ ten fascynujacy,
zamknigty 1 owiany wieloma tajemnicami §wiat. Mam poczucie, ze jest to
propozycja, ktora sprawdzilaby si¢ jako rodzinna lektura. Lektura, ktorg
mozna czyta¢ wspoOlnie, na glos, etapami, przeglada¢ wiele razy 1 wracac
do niej. Stanowi¢ moze takze fantastyczng podstawe do uporzadkowania
dotychczasowej wiedzy o historii baletu, technice baletowej 1 spektaklach
baletowych. Zdecydowanie bylyby to fragmenty przyciagajace uwage
starszych odbiorcow, chcacych uzyska¢ nawet podstawowe informacje na
temat sztuki baletu.

Ta ksigzka z licznymi fotografiami bedzie si¢ takze pieknie prezentowac
na domowej poélce z albumami. Wiele roznorodnych, artystycznych zdjec
sprzyja wielokrotnemu przegladaniu tej pozycji, obserwowaniu baletnicy-
modelki, kadrow ze spektakli, wnetrz Teatru Wielkiego-Opery Narodowe;j
czy poczatkujacych baletnic podczas lekcji.

By¢ moze niektorych ta pozycja odwiedzie od pomystu rekrutacji
do szkoty baletowej, innych naktoni do udziatu w egzaminach wstepnych.
Ale wszystkich zacheci do regularnych odwiedzin Teatru Wielkiego-Opery
Narodowej (i nie tylko!), §ledzenia repertuaru baletowego, poznawania
sylwetek tancerzy baletowych. Z taka wiedza, z takim przygotowaniem
teoretycznym, jakie uzyskamy po lekturze, zostaniemy prawdziwymi

pasjonatami, mito§nikami baletu — bez wzgledu na wiek.

Aleksandra Pacak-Draganska

8 A. Wira-Ostaszyk, J. Koniczak, Mdj balet. Opowies¢ o taricu: od szkoty do sceny, Nasza Ksiegarnia Warszawa 2020, , $.29.
9 Tamze.
10 A. Wira-Ostaszyk, J. Konczak, Zycie na scenie [w:] Mdj balet. Opowies¢ o taricu: od szkofy do sceny, , Nasza Ksiegarnia Warszawa 2020, s. 53-81.
11 A. Wira-Ostaszyk, J. Konczak, Zycie na scenie — Stréj taneczny — w sali ¢wiczen i na scenie [w:] Mdj balet. Opowiesc o taricu: od szkoty do sceny, Nasza Ksiegarnia Warszawa 2020, s. 115-119.
12 A. Wira-Ostaszyk, J. Koniczak, Szkotfa baletowa [w:] Mdj balet. Opowies¢ o taricu: od szkoty do sceny, Nasza Ksiegarnia Warszawa 2020, s. 30-33.
13 A. Wira-Ostaszyk, J. Koniczak, Szkofa baletowa [w:] Mdj balet. Opowies¢ o taricu: od szkoty do sceny, Nasza Ksiegarnia Warszawa 2020, s.135.
14 A. Wira-Ostaszyk, J. Koniczak, Mdj balet. Opowiesc o taricu: od szkoty do sceny, Nasza Ksiegarnia Warszawa 2020, s. 96-98.
37 Edukacja taneczna



Kilka refleksji o miejscu tanca w polskiej szkole'

ydaje si¢, ze jednym z podstawowych

problemow, z ktorym od lat zmaga si¢

polski Swiat tanca, jest postrzeganie go jako
rzeczy blahej, niewartej uwagi, ktorej, cho¢ rzadko
jest to mowione wprost, nalezy si¢ mniejszy szacunek
niz innym dziedzinom sztuki. Za takim podejSciem
podaza, mniej lub bardziej swiadome, traktowanie
osOb zajmujacych si¢ tancem jako niepowaznych,
czasami nawet nieporadnych zyciowo’.

Przyczyn tego zjawiska jest wiele, od braku - do 2010 roku - instytucji
wspierajace] dziatania taneczne, przez dtuga tradycje deprecjonowania
tych gatunkow tanca, ktdre nie wpisywaty sie w aktualng polityke panstwa,
po moze rzecz oczywistg, ale ciggle za rzadko uswiadamiang, jaka jest
ulotno$¢ zjawiska, ktore w przeciwienstwie do malarstwa, czy literatury
nie pozostawia po sobie trwalego sladu.

W opozycji do postrzegania tanca jako sztuki lekkiej 1 fatwej, stoi tez

1 Praca we fragmencie dotyczacym podstaw programowych z lat 1999 i 2008
byta czg$ciowo prezentowana podczas konferencji naukowej Taniec w kulturze
globalnej. Zyski i straty, ktéra odbyta si¢ w Warszawie w dniach 29-30 listopada 2014
roku organizowanej przez Koto Naukowe Teorii Tanca przy 6wczesnym Zakladzie
Tanca UMFC w Warszawie i Wydzial Pedagogiczny UW.

2 A. Narewska, Bogowie tanca czy faceci w rajtuzach? Mezczyzni w balecie
wczoraj i dzi$ [w:] Studia Choreologica, vol. XVII, Poznan 2016; K. Gardzina-Kubala,
Ach, ta meska tydka, online: http://www.naczubkachpalcow.pl/2015/09/23/ach-ta-
meska-lydka/ [dostep 25.08.2021]; M. Aleksandrovich, J. Kowalczyk, Balet — baletnica
- tancerz baletowy: badanie skojarzen osob nietanczacych [w:] Ars inter culturas, vol.
9. Stupsk 2020.
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nierzadkie przekonanie, Ze taniec, szczegolnie sceniczny, to umiejetnosc
ekskluzywna, niedostepna przecigtnemu cztowiekowi, ktdrej nie jest w
stanie wykonywac, ani nawet zrozumiec.

Jako jedng zaréwno z przyczyn, jak 1 skutkow takiego stanu, wymienié
mozna niklg obecnos$¢ tanca jako praktyki 1 wiedzy w szkolnictwie
publicznym, poczawszy od poziomu przedszkolnego, przez szkoty
podstawowe, a na szkolnictwie srednim konczac.

Do reformy podstawy programowej w 2008 roku edukacja taneczna i
wiedza o tancu byly bowiem prawie nieobecne w szkotach publicznych 1
programach ksztatcenia ogolnego. Wyjatkiem byty publiczne, spoteczne i
prywatne szkoly 1 studia baletowe. Jednak z racji ich specyfiki i charakteru
szk6t zawodowych, nie bedg one przedmiotem ponizszej analizy.

Pytanie w jakiej formie 1 zakresie taniec powinien by¢ obecny w edukacji
tylko z pozoru jest pytaniem tatwym. Swiat tanca deklaratywnie zgadza
si¢ co do tego, by ta dziedzina sztuki 1 umiejetno$¢ praktyczna obecna
byla w nauczaniu w wiekszym stopniu niz do tej pory. Gtos ten silnie
wybrzmiewal w czasie Il Kongresu Tanca w Warszawie w 2020 roku.
Jednak pod tym mocno artykutowanym postulatem kryje si¢ wiele obaw
1 pytan. Wsrdd nich sg kwestie praktyczne dotyczace tego, kto miatby
naucza¢ tanca 1 wiedzy o tancu oraz jakie kompetencje musieliby miec
pedagodzy. Istotng kwestig jest sposdb wiaczenia nowego przedmiotu
lub tresci tanecznych do programdéw nauczania 1 pracy szkot. Jest to
szczegolnie wazne w kontekscie coraz dono$niejszych (i stusznych)
glosow akcentujacych przetadowang podstawe programowg i nadmierne

obcigzenie uczniow. RoOwnie wazne sg obawy srodowiska tanecznego o

utrate wrazenia ekskluzywnosci tej sztuki, ktére pobrzmiewajg czasami w



rozmowach prywatnych. To jedne z wielu zagadnien, przed ktorymi by¢
moze w niedlugim czasie bgdg sta¢ polski system edukacji 1 sSrodowisko
tanca.

Czy wiec taniec powinien mie¢ swoje miejsce w szkole? Dla znacznej
czesci 0sob zajmujacych si¢ tancem odpowiedz bedzie oczywista. Istnienie
cztowieka wyraza si¢ bowiem w ruchu. Jest on nieodzowng czes$cig zycia
fizjologicznie 1 motorycznie. Ruch, jego $wiadomos¢ 1 intencjonalnos¢
tworzg taniec. Cztowiek przez wieki nadawat mu wielorakie znaczenia,
a taniec, bez wzgledu na forme, prawdopodobnie od zawsze towarzyszyt
ludziom®. Taniec nadal pelni wazne funkcje spoleczne, towarzyskie i
terapeutyczne. Z tej antropologicznej perspektywy odpowiedz na pytanie o
miejsce tanca w edukacji wydaje si¢ by¢ jasna. Nie dziwi wigc popularno$¢
show tanecznych i kurséw tanca®.

Dla 0s6b niezwigzanych z tancem jego miejsce w systemie edukacji jest
jednak dyskusyjne, a idea tanca jako przedmiotu w szkole traktowana
moze by¢ jako fanaberia $srodowiska tanecznego. ,,Ruch” uczniowie maja
przeciez na lekcjach wychowania fizycznego, a skoro jest tak bogaty
wybor komercyjnych kursow tanca, to whasciwie po co w szkole przedmiot
taniec?

Z wylaczeniem okresu migdzywojennego, w tym reformy edukacji
przeprowadzonej przez ministra Janusza Jedrzejewicza w 1932 roku’,
taniec jako umiejgtnos$¢ praktyczna 1 wiedza o nim nie byt szerzej obecny
w polskiej oswiacie publicznej. Wyjatkiem w tym wzgledzie byty 1 sg
oczywiscie panstwowe szkoty baletowe. Tym bardziej warto doceni¢, ze
niedawno ponownie pojecie to pojawito si¢ w podstawie programowe;j
ksztalcenia ogolnego, a przez jej twoércoOw rozumiane bylto zaréwno jako
umiejetnos¢ praktyczna, jak 1 wiedza o nim.

Lekturapodstaw programowych zlat 1999,200812017 w celuposzukiwania
w nich tresci zwigzanych z tancem rodzi ambiwalentne uczucia. Z jedne;j
strony wida¢, ze jednak tresci taneczne powoli przenikaja do polskiej
edukacji publicznej, z drugiej jest to przesigkanie nieznaczne, pomijajace
wspolczesne rozumienie tej sztuki oraz jej przejawow®.

Patrzac wstecz warto przypomnie€, ze podstawa ksztalcenia ogolnego z
1999 roku byta czg$cig nowej organizacji systemu szkolnictwa w Polsce.
Wprowadzita gimnazja, tworzac czterostopniowy model edukacyjny’.
Dokument z 2008 roku dokonat korekty nauczanych tresci, wymaganych

umiejetnosci, ujednolicajac standardy nauczania 1 w zamierzeniach

3 I. Turska, Krotki zarys historii tanca i baletu, PWM, Krakow 1988, s. 11; M.
Malska, Filozofia baletu, Krakow 1998, s. 22, 26; G. Dabrowska, W kregu polskich
tancow ludowych, LSW, Torun 1979, s. 67-69; R. Lange, O istocie tanica i jego przejawach
w kulturze. Perspektywa antropologiczna, Poznan 2009.

4 Przykladami mogga by¢ takie formaty jak You can dance, Mam Talent, czy
Taniec z gwiazdami.
5 Postulowano wtedy wykorzystanie tafica w edukacji, a w tym celu Zofia Kwasnicowa

opracowala Zbiér plaséw. Por. Z. Kwasnicowa, Zbior plaséw, T. 1-2. Warszawa 1937-1938.

6 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 15 lutego 1999 r. /Dz. U.
2 1999. Nr 14, poz. 129/, s. 591, online: http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/
WDU19990140129/0/D19990129.pdf [dostep: 26.08.2021];

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26 lutego 2002 r.

w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia
ogolnego w poszczegélnych typach szkét. /Dz.U.2002.51.458/, s. 3609, online: http://
isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20020510458/0/D20020458.pdf
[dostep: 26.08.2021];

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatéw
przedszkolnych w szkotach podstawowych oraz innych form wychowania
przedszkolnego, Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dn. 23 grudnia 2008
r./Dz. U. z dn. 15 stycznia 2009 r. Nr 4, poz.17/, online: http://isap.sejm.gov.pl/isap.
nsf/download.xsp/WDU20090040017/0/D20090017.pdf [dostep: 26.08.2021];
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w

sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztalcenia ogdélnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniéw

z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogélnego dla szkoly
specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogélnego dla szkoty policealnej
/Dz.U. 2017 poz. 356/, online: http://isap.sejm.gov.pl/isap.nstf/download.xsp/
WDU20170000356/0/D20170356.pdf [dostep: 26.08.2021].

7 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 15 lutego 1999 r....
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dostosowujac je do zmieniajacej si¢ rzeczywistosci. Zmiany w 2016 roku
przeprowadzone zostaty jako realizacja obietnic wyborczych 1 poszty w
kierunku powrotu do modelu szkoty sprzed roku 1999 oraz zwigkszenia
wagi tresci patriotycznych 1 konserwatywnych w procesie ksztalcenia. W
praktyce poskutkowaty zniesieniem gimnazjow.

Czy porownujac te trzy dokumenty mozna zauwazy¢ postep w zakresie
miejsca tanca 1 wiedzy o nim w szkolnictwie ogdélnym? Czy teoretyczne
zatozenia edukacyjne dajg przestrzen do przygotowania uczniéw do

odbioru dziet tanecznych?

O miejscu tanca w podstawach programowych ksztalcenia ogélnego

Wedlug dokumentu z 1999 roku taniec obecny byl w niewielkim
zakresie w tresciach nauczania klas I-1II 1 IV-VI z muzyki 1 wychowania
fizycznego oraz w gimnazjum w tresciach przedmiotu sztuka. Taniec
regionalny obecny byt w szkole podstawowej 1 gimnazjum w realizowanej
sciezce przedmiotowej ,,Edukacja regionalna — dziedzictwo kulturowe w
regionie™.

W liceum tresci dotyczace tanca nie pojawialy si¢ na muzyce 1 wychowaniu
fizycznym®. Podstawa programowa z wiedzy o kulturze takze nie
wspominala o tancu. Postulowala w punkcie ,,2. Nabycie, niezbednej
swiadomemu uczestnikowi zycia kulturalnego, wiedzy z zakresu roznych
dziedzin sztuki: architektury, plastyki, muzyki, teatru, filmu”'®. Cho¢
przedmiot mial przygotowac uczniow do odbioru dziet sztuki, taniec nie
zostal w niej wymieniony.

Zatozeniem reformy podstawy programowej z 2008 roku bylo jasne
okreslenie kompetencji 1 zakresu wiedzy realizowanych 1 sprawdzanych
u uczniow po kazdym etapie edukacyjnym w postaci egzamindw
zewnetrznych.

W zakresie edukacji wezesnoszkolnej, muzyki 1 wychowania fizycznego
w szkole podstawowej, gimnazjum 1 liceum podstawa programowa
zauwazata taniec, szczegolnie narodowy, ludowy 1 towarzyski, a takze
okreslata 1 ujednolicata jego nauczanie. Jest to istotna roznica wobec
podstawy programowej z 1999 roku. Taniec rozumiany byt jako umiejetnos¢
praktyczna 1 wiedza o nim. Nauka tanca, szczegdlnie polskich tancow
narodowych 1 tanca towarzyskiego, jak tez wiedza o tancu powinny byty
by¢ obecne na I, I1 1 III etapie edukacyjnym i w waskim zakresie w liceach
na przedmiotach historia muzyki 1 wiedza o kulturze.

Dokument ten stanowit, ze uczen konczacy klase III ,,realizuje sylabami
rytmicznymi, gestem oraz ruchem proste rytmy i wzory rytmiczne;
reaguje ruchem na puls rytmiczny 1 jego zmiany, zmiany tempa, metrum
1 dynamiki (maszeruje, biega, podskakuje)”, a takze ,,tanczy podstawowe
kroki i figury krakowiaka, polki oraz innego, prostego tanca ludowego™''.
IT etap edukacyjny, zdawat si¢ mie¢ kluczowe znaczenie nie tylko w
procesie zdobywania przez ucznia praktycznej umiejetnosci tanca, ale
1 wiedzy o nim. TreSci zwigzane z tancem zawarte byly w podstawie

programowej nauczania muzyki i wychowania fizycznego.

8 Punkt 6. Elementy dziejéw kultury regionalnej, regionalne tradycje, obyczaje i
zwyczaje, muzyka [w:] Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 15 lutego
1999 r. /Dz. U. 2 1999. Nr 14, poz. 129/, s. 618, online: http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/
download.xsp/WDU19990140129/0/D19990129_02.pdf [dostep: 26.08.2021].

9 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 15 lutego 1999 r...., s.
643-644, online: http://isap.sejm.gov.pl/isap.nst/download.xsp/WDU19990140129/0/
D19990129_02.pdf [dostep: 26.08.2021].

10 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26 lutego 2002
r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia
ogolnego w poszczegdlnych typach szkét /Dz.U.2002.51.458/, s. 3656, online: http://
isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20020510458/0/D20020458.pdf
[dostep: 26.08.2021].

11 Podstawa programowa z komentarzami, Tom 7. Edukacja artystyczna w
szkole podstawowej, gimnazjum i liccum muzyka, plastyka, wiedza o kulturze,
historia muzyki, historia sztuki, jezyk tacinski i kultura antyczna, zajecia artystyczne,
MEN, s. 25.
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Szostoklasista ,,2.5) odtwarza ruchem 1 gestodzwickami proste rytmy
1 schematy rytmiczne, wykonuje kroki, figury 1 uktady taneczne poloneza
1 krakowiaka, tancow ludowych (szczegdlnie wilasnego regionu) oraz
podstawowe kroki wybranych tancow towarzyskich” 1 ,,2.7) tworzy
improwizacje ruchowe do muzyki” ' oraz okresla — punkt 1.5) — i
rozpoznaje — punkt 3.4) — ,charakterystyczne cechy polskich tancéw
narodowych (poloneza, krakowiaka, mazura, kujawiaka i oberka)”".
Taniec byt jednym z blokéw programowych zaje¢ wychowania fizycznego,
a wedhug tego dokumentu uczen klasy VI: ,,1) wykonuje improwizacje
ruchowg do wybranej muzyki; 2) wyjasnia, jak nalezy zachowa¢ si¢ na
zabawie tanecznej, w dyskotece”'*. Podstawa programowa wychowania
fizycznego wprowadzita roéwniez nowa w polskim szkolnictwie
mozliwos$¢ organizacji czesSci zaje¢ lekcyjnych zgodnie z wyborem
uczniéw. Dopuszczata ona tworzenie grup klasowych, migdzyklasowych
1 migdzyoddzialowych ze wzgledu na poziom zaawansowania,
zainteresowania, pte¢. Grupy mogty dotyczy¢ roznych form aktywnosci
sportowej, w tym tanca, a w proponowanych w komentarzu do podstawy
programowe] formach byly: taniec towarzyski, taniec ludowy 1 taniec
nowoczesny. Znamienne byto réwniez podkreslenie spotecznej roli tanca 1
polozenie akcentu na znajomos$¢ polskiego dziedzictwa tanecznego.
Skromniejsze miejsce taniec 1 wiedza o nim zajmowaty na III etapie
nauczania — w gimnazjum i [V —w liceum.

W zakresie treSci szczegOtowych uczen gimnazjum ,,2.2) tanczy —
wykonuje podstawowe kroki i figury taneczne wybranych tancoéw”, a
takze ,,3.3) rozpoznaje w utworach rytmy polskich tancow narodowych
oraz popularnych tancow towarzyskich”. Podstawa programowa nie
precyzowala, o jakie tance chodzi'®. Podobnie rzecz miata si¢ w podstawie
programowej z wychowania fizycznego, ktéra w punkcie 6. przekazywala,
ze ,,Uczen opracowuje 1 wykonuje indywidualnie, w parze lub zespole
dowolny uktad tanca™®.

W liceum taniec pojawit si¢ posrednio na przedmiocie wiedza o kulturze
i na przedmiocie historia muzyki (zakres rozszerzony)'”. W szkotach
ponadgimnazjalnych tresci zwigzane z tancem ograniczaty si¢ do wiedzy
o tancu, natomiast uczniowie nie nabywali kolejnych kompetencji

praktycznych w tym zakresie.

Podstawa programowa z 2017 roku przywracala oSmioletnig szkote
podstawowa 1 czteroletnie liceum oraz likwidowata gimnazja'®.
Charakteryzuje ja inne myslenie o szkole i roli podstawy programowej w
systemie edukacji. Z dokumentu ramowego stala si¢ Scistym katalogiem
nauczanych tresci 1 umiejgtnosci. W zwigzku z przyjeciem takiej formuty,
ograniczeniu ulegta mozliwo$¢ samodzielnego decydowania nauczyciela
o realizowanym materiale. Jednoczes$nie tresci, ktore poprzednio byly
opisane zdawkowo zostaly ujete bardziej precyzyjnie. Zauwazy¢ to
mozna w opisie zatozen edukacyjnych w klasach I-III, ktére stanowig
najszersze jak dotad odniesienie do tanca w wymienianych podstawach
programowych. Bardziej szczeg6towo miejsce tanca ujmujg takze tresci i
osiggni¢cia edukacyjne w dalszych klasach szkoty podstawowej zarowno

z muzyki, jak 1 wychowania fizycznego. III etap edukacyjny, podobnie

12 Tamze, s. 28.

13 Tamze, s. 28, 29.

14 Podstawa programowa z komentarzami, Tom 8. Wychowanie fizyczne i
edukacja dla bezpieczenstwa

w szkole podstawowej, gimnazjum i liceum, MEN, s. 29.

15 Podstawa programowa z komentarzami, Tom 7..., s. 32, 33.

16 Podstawa programowa z komentarzami, Tom 8..., s. 32.

17 Podstawa programowa z komentarzami, Tom 7..., s. 47-48, 53.

18 W zakresie nauczania przedszkolnego podstawa programowa z 2017

roku stanowila, ze dziecko: punkt 5) uczestniczy w zabawach ruchowych, w tym
rytmicznych, muzycznych, nasladowczych, z przyborami lub bez nich; wykonuje
rézne formy ruchu: biezne, skoczne, z czworakowaniem, rzutne. Por. Rozporzadzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia
ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego

dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogélnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogélnego dla szkoty policealne;j /

Dz.U. 2017 poz. 356/, s. 4, online: http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/
WDU20170000356/0/D20170356.pdf [dostep: 26.08.2021].
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jak we wczesniejsze] podstawie programowej, w niewielkim stopniu
odnosi si¢ do tanca, cho¢ daje mozliwos¢ realizacji zaje¢ wychowania
fizycznego w formie zaje¢ tanecznych.

W zakresie I etapu edukacyjnego brak jest odniesien do tanca'®. Przy opisie
zatozen przedmiotu muzyka nie ma o nim wzmianek, ale nawigzujace do
niego tresci pojawiaja si¢ w wymaganiach szczegdétowych. W punkcie
2. opisujacym osiggni¢cia ucznia w zakresie stuchania muzyki podstawa
stanowi, ze uczen ,,stucha muzyki w polgczeniu z aktywnos$cig ruchowa,
gestami dzwigkotworczymi: klaskanie, pstrykanie, tupanie, uderzanie o
uda itp. oraz z towarzyszeniem prostych opracowan instrumentalnych”.
Taniec wprost wymieniony zostal w punkcie 3., ktory nosi tytul
,Improwizacja ruchowa, rytmika i taniec”. Opisane osiggni¢cia w

zakresie tanca wskazuja, ze po tym etapie edukacyjnym uczen:

19 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 .

w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow

z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla
szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoly
policealnej /Dz.U. 2017 poz. 356/, s. 16-18, online: http://isap.sejm.gov.pl/isap.nst/
download.xsp/WDU20170000356/0/D20170356.pdf [dostep: 26.08.2021].



1) przedstawia ruchem tres¢ muzyczng (np. dynamike, nastroj, wysokosc
dzwigku, tempo, artykulacje) oraz tres¢ pozamuzyczng (np. fabule,
odczucia, przektad znaczeniowy stow),;

2) interpretuje ruchem schematy rytmiczne;

3) tworzy improwizacje ruchowe inspirowane wyliczankami, rymowankami
i rytmizowanymi tekstami;

4) wykonuje plgsy,

5) porusza sie i tanczy wedlug utworzonych przez siebie ukladow
ruchowych,

z rekwizytem, bez rekwizytu do muzyki i przy muzyce;

6) tworzy sekwencje i uktady poruszania si¢ do ulubionych przez siebie
utworow muzycznych, wykorzystuje je do animacji i zabawy w grupie;

7) tanczy wedtug uktadow ruchowych charakterystycznych dla wybranych
tancow (w tym integracyjnych, ludowych polskich oraz innych krajow

Europy i swiata)®.

Powyzszy katalog jest spory 1 szeroko ujmuje umiej¢tnosci taneczne, ktore
powinien opanowac uczen klas I-IIl. Zajecia taneczne wzmiankowane sg
takze w opisie zatozen wychowania fizycznego jako jedna z mozliwych
form realizacji zaje¢ tego przedmiotu. Nie ma odniesien do tanca w
tresciach szczegdtowych z tego przedmiotu?'.

W zakresie Il etapu edukacyjnego i muzyki, opisujgc cele ksztalcenia
w wymaganiach ogolnych, podstawa stanowi, ze uczen ,tworzy i
improwizuje proste struktury dzwiekowe 1 uklady ruchowo-taneczne”,
a w zakresie wymagan szczegétowych w punkcie ,,I. Indywidualna i
zespotowa ekspresja muzyczna” dokument stanowi w podpunkcie 3. co

nastepuje:

W zakresie ruchu przy muzyce. Uczen:

1) odtwarza ruchem proste rytmy i schematy rytmiczne;

2) wykonuje podstawowe kroki, figury i uktady taneczne:

a) polskich tancow narodowych: poloneza, kujawiaka i krakowiaka,

b) wybranych tancow ludowych (szczegolnie wlasnego regionu),

c) wybranych tancow roznych narodow,

d) wybranych tancow towarzyskich (fakultatywnie)

3) improwizuje za pomocq gestu i ruchu oraz tworzy ilustracje ruchowe

do muzyki*.

Do teoretycznej znajomosci, gtownie tancéw polskich, odnosi si¢
natomiast punkt II. ,,Jezyk i funkcje muzyki, myslenie muzyczne, kreacja
1 tworcze dziatania”, w ktorym podpunkt 5 stanowi, ze ,, Uczen okresla
charakterystyczne cechy: 1) polskich tancéw narodowych: poloneza,
mazura, kujawiaka, oberka, krakowiaka; 2) wybranych polskich tancéw
ludowych z uwzglednieniem wlasnego regionu; 3) wybranych tancéw
towarzyskich i wspotczesnych”?.

W zakresie wychowania fizycznego w szkole podstawowej o tancu
wzmiankuja tre$ci ksztalcenia w punkcie II. ,,Aktywno$¢ fizyczna”.
Wymagania szczegotowe dla klasy IV stanowia, ze uczen ,,2.6)
wykonuje dowolny uktad gimnastyczny lub taneczny w oparciu o wiasng
ekspresje ruchowy”, uczen klas V-VI ,,9) wykonuje proste kroki 1 figury
tancoOw regionalnych i nowoczesnych”, natomiast uczen w klasach VI-
VIII ,,7) opracowuje 1 wykonuje indywidualnie, w parze lub w zespole
dowolny uktad tanca z wykorzystaniem elementdw nowoczesnych form
aktywnos$ci fizycznej”. Opisujac kompetencje spoleczne nabywane w
trakcie przedmiotu wychowanie fizyczne dokument stanowi, ze uczen ,,4)
wyjasnia, jak nalezy zachowac si¢ w sytuacjach zwigzanych z aktywnos$cig

taneczng”*.

20 Tamze, s. 21, 44-45.

21 Tamze, s. 28.

22 Tamze, s. 82.

23 Tamze, s. 83-85.

24 Tamze, s. 186, 188, 190-191.
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W szkolnictwie ponadpodstawowym obecno$¢ tahca zaznaczona
jest w mniejszym stopniu. Na przedmiocie muzyka w wymaganiach
szczegblowych w punkcie 1. ,,Ekspresja muzyczna” w podpunkcie 2.2)
uczen ,,doskonali wlasny warsztat muzyczny i autoekspresj¢ poprzez
muzykowanie ($piew, gre na instrumentach, taniec, tworzenie)”. Wskazany
punkt okresla taniec jako dziedzing¢ podporzadkowang muzyce, a wigc
pozbawiong autonomii®. Jesli chodzi o przedmiot wychowanie fizyczne
dla liceum ogodlnoksztatcacego, technikum 1 szkoly branzowej taniec
wymieniony jest jako jedna z form realizacji tego przedmiotu®.

W polskim systemie os$wiaty publicznej nauka tanca 1 wiedza o
nim nauczana jest dzi$, a raczej powinna by¢, gléwnie na I i1 II etapie
edukacyjnym szkot publicznych, a takze w niewielkim zakresie w szkotach
ponadpodstawowych. Zakres edukacji tanecznej obejmuje dos¢ wasko
opisane tresci zwigzane z polskimi tancami narodowymi i1 ludowymi oraz
z tancem towarzyskim i nowoczesnym. Podstawy programowe, obecna
1 wczesniejsza, nie wspominajg natomiast o tancu klasycznym 1 szeroko
pojetym tancu wspotczesnym.

Wazna jest postulowana obecno$¢ praktycznej nauki tanca na I 1 II
etapie nauczania, aczkolwiek wiele w tej kwestii zalezy od mozliwo$ci
nauczycieli, ich wyksztatcenia 1 warunkow lokalowych szkét. Istotna jest
potencjalna mozliwo$¢ wyboru przez uczniéw rodzaju zaje¢ zaleznie od
ich zainteresowan. Jest to przestrzen do tej pory stabo wykorzystywana.
Trudno$ci zwigzane z organizacjg fakultatywnych zaje¢ wychowania
fizycznego wynikaja przede wszystkim z ograniczen natury organizacyjnej,
lokalowej 1 finansowej. Wazng barierag w nauczaniu tanca i wiedzy o nim
jest przygotowanie 1 dostepnos¢ kadr dydaktycznych do prowadzenia
takich zajec.

Whioski i postulaty

Wydawaé si¢ moze, ze przynajmniej cze¢s¢ glosow postulujacych
szersze wilaczenie treSci tanecznych do podstawy programowej zostata
uwzgledniona. Jednak z calym przekonaniem mozna stwierdzi¢, ze
brakuje w niej ksztalttowania u uczniow umiejetnosci odbioru tak
interdyscyplinarnego 1 specyficznego dzieta, jakim jest dzielo taneczne.
Warto wigc kolejny raz przypomnie¢ postulaty, ktore wybrzmialy podczas
II Kongresu Tanca w Warszawie 2020 roku.

Pierwszym postulatem bedzie dezyderat szerszego wlaczenia tresci
tanecznych w podstawy programowe ksztalcenia ogolnego réznych
przedmiotOw nauczania 1 nieograniczanie ich do lekcji muzyki 1
wychowania fizycznego lub postulowanych lekcji przedmiotu taniec.

To postulat potraktowania tanca tak, jak kazdego tekstu kultury: wiersza,
obrazu, utworu muzycznego, czy tekstu zrédtowego z historii, ktore nie
ograniczajg si¢ przeciez tylko i wylacznie do konkretnych przedmiotow
nauczania. Reprodukowane dzieta sztuki stanowig ilustracje tresci
literackich, a dzieta literackie pomagaja uczniom zrozumie¢ histori¢. To
przenikanie tre$ci 1 umiej¢tnosci z rdéznych przedmiotdéw, wielokrotnie
postulowane w znacznie szerszym zakresie niz to jest obecnie, jak dotad
omingto taniec 1 wiedz¢ o nim.

Skutkiem nieobecnosci tanca w systemie szkolnictwa ogdlnego jest fakt,
ze uczen konczacy edukacje nie jest przygotowany do odbioru dzieta
tanecznego. Nie potrafi umiesci¢ go w czasie, przestrzeni 1 kontek$cie
kulturowym, nie kojarzy go z poznanymi trendami §wiatopogladowymi 1,
co wazne, nie rozumie jezyka sztuki tanca.

Uczen poznajac dziela Leonarda da Vinci, nie stanie si¢ od razu
artystag malarzem. Po zapoznaniu si¢ z postacig Bronistawy Nizynskiej
niekoniecznie bedzie tancerka czy krytykiem tanca. W poznawaniu

wielkich postaci rzezby i1 malarstwa 1 ich dziel, jak 1 dokonan sztuki

25 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla liceum ogélnoksztalcacego, technikum oraz
branzowej szkoty II stopnia /Dz.U. 2018 poz. 467/, s. 90, online: http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20180000467/0O/D20180467.pdf [dostep: 26.08.2021].

26 Tamze, s. 311, 351, 395.
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tanecznej, nie chodzi o to, by kazdy stat si¢ nastgpcg ikonicznych
postaci z nimi zwigzanych. Istotne, by stawat si¢ swiadomym odbiorca
danej dziedziny sztuki. Wtedy bedzie w stanie zrozumie€ jej przestanie
1 kontekst. Bedzie jg traktowat jako cze$¢ otaczajacej go rzeczywistosci,
a nie co$ obcego 1 niezrozumiatego. Zwigkszy si¢ tez szansa na to, ze w
spoteczenstwie powoli przestang dominowac nieprawdziwe 1 krzywdzace
stereotypy zwigzane ze sztukg tanca, tancerkami i tancerzami.

Do zrozumienia czym jest taniec, docenienia jego wartosci 1 wptywu
na cztowieka przyczynitoby si¢ tez wylaczenie praktycznej edukacji
tanecznej z zaje¢ wychowania fizycznego 1 stworzenia przedmiotu taniec.
Wzor takiego rozwigzania jest gotowy w postaci przedmiotdéw muzyka
1 plastyka. Realizacja tego postulatu, dobitnie artykutlowanego przez
Pauling Wycichowska podczas Il Kongresu Tanca w Warszawie, dawataby
uczniom szans¢ empirycznego poznania wartosci fenomenu tanca.

Odczarowataby go w oczach spoteczenstwa, podkreslajac znaczenie tanca

R E K

4
v

ZAPRASZAMY
W 2022

1 ruchu tanecznego dla motorycznego 1 psychicznego rozwoju uczniow. W
oczach wielu 0sob bylaby to tez swoista nobilitacja tanca i jego tworcow.
Praktyczna znajomos$¢ tafica to tez poglebienie u uczniow $wiadomosci
1 akceptacji wlasnego ciala, a takze poznanie pozytywnego sposobu na
roztadowywanie napig¢ psychicznych i budowe poczucia wiasnej wartosci.
Istotne jest jednak, by zaréwno tresci teoretyczne, jak 1 praktyczne
umiejetnosci w zakresie tanca uzupelnialy si¢ wzajemnie. Taniec ma
potencjal pokonywania barier etnicznych, ideologicznych 1 politycznych,
a dzi$§ z zalozenia jest 1 musi, a raczej powinien by¢ inkluzywny. To takze ta
dziedzina sztuki, przez ktorg mozna bezpiecznie wyrazac i budowac wtasng
wrazliwo$¢. Te jego cechy znakomicie mogg znalez¢ miejsce realizacji
jako czes$¢ idei calosciowego podejscia do procesu nauczania i wzajemne;j

komplementarnosci tresci edukacyjnych w otwartej, kreatywnej szkole.

Krzysztof Hliniak
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w tym Festiwalu Sentir Flamenco, Podgorskiego Swieta Muzyki i Tanca, ,,Etnicznych Pigtkow”. W zakresie zainteresowan badawczych zajmuje sie taficami polskimi,
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