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Numer specjalny Edukacja taneczna jest skierowany do nauczycieli, pedagogow,
instruktoréw tanca 1 edukatorow kulturalnych, a takze terapeutdw 1 wychowawcow,
a wigc do szerokiego grona specjalistOw ksztatcacych na roznych poziomach - od
zawodowego, przez hobbystyczny, po wychowanie fizyczne 1 zajecia terapeutyczne.

Naszym celem jest pokazanie r0znorodnosci zastosowania tanca w edukacji, w roznych
obszarach ksztalcenia. ChcieliSmy, by teksty zawarte w tym numerze zachecaty do
edukacj1 tanecznej, opowiadaty o podstawach 1 korzysciach, jakie niesie ze sobg jej
uprawianie.
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EDUKACJA POWSZECHNA

TEORETYCZNE INSPIRACJE
AKTYWNOSCI MUZYCZNO-RUCHOWE]J
[ TANECZNEJ W EDUKAC]J
POWSZECHNE]J]

Przestrzen edukacji powszechnej zagospodarowana jest wieloma formami aktywnosci

muzyczno-ruchowej i tanecznej, ulokowanymi w Kkalejdoskopie obligatoryjnych

i fakultatywnych zaje¢ edukacyjnych. Stanowia one staly lub dynamicznie zmieniajacy

si¢ pejzaz wychowania. Wazne miejsce w calym procesie zajmuja propozycje oparte

na ugruntowanych w pedagogice zalozeniach oraz uznanych metodach 1 formach

artystycznego poznania, wspartych nutga swiezego spojrzenia na nowe srodki wyrazu.

ychowanie przez sztuke ulatwia
rozumienie dziet tanecznych, poznanie

artystycznych technik ruchu, a takze

przybliza do muzyki 1 innych form
ekspresji artystycznej. Ten rodzaj oddzialywania staje
si¢ z jednej strony narzedziem wspotdziatajacym
w ksztalttowaniu pogladu na swiat pigkna, wyrazu, odczuc
1 rozmaitosci, z drugiej, pozwala na wyrazanie emocji,
doznanie bycia z partnerem, badZz w grupie, roztadowania

nadmiaru energii, zagospodarowanie czasu wolnego,

©Aleksandar Nakic przez Canva.com
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tudziez rado$¢ i zabawe!. Funkcja wychowawcza tanca
moze spetnia¢ si¢ w trojaki sposob: poprzez samg
aktywnos¢ ruchowa do muzyki 1 przy muzyce, przez
tworzenie konkretnego wytworu (choreografii) oraz
poprzez polgczenie wymienionych moduldow w dazeniu
do sprawstwa. W tworczosci taneczne] manipulowanie
ruchem, tagczenie ruchu tanecznego z muzyka jest juz
samo w sobie aktywnoscig wychowujacg 1 rOwnoczesnie
prowadzi do kreowania okreslonych przedsiewzigc.

Cztowiek tanczacy dzigki pobudzonej wyobrazni czuje



©FatCamera przez Canva.com

potrzebe przeobrazania swojego otoczenia 1 tworzenia
nowych wartosci?.

W ogdblnoksztalcagcym systemie edukacyjnym proces
utanecznienia uczacych si¢ przebiega w dos¢ waskim
wymiarze 1 ze zmienng czgstotliwoscia®, aczkolwiek
analizujac dostepng literature przedmiotu mozna odnies¢
odmienne w tym wzgledzie wrazenie. Z reguly jednak
taniec prezentowany jest tutaj jako forma rekreaci,
dzialalnosci amatorskiej, badz jako srodek wspierajacy
terapie 1 rewalidacj¢. Celem przygotowanego materiatu,
o charakterze przegladowym, bedzie spojrzenie
naaktywnos$¢ muzyczno-ruchowgitaneczng funkcjonujaca
w edukacji powszechnej widzianej z perspektywy

teoretycznych inspiracji pedagogiczno-artystycznych.

Idea wychowania przez rytm, ruch i muzyke

w edukacyjnym systemie umuzykalniajacym

Jednym z obszardéw ksztatcenia muzyczno-ruchowego jest
rytmika, ktora odnosi si¢ do wyznaczonego metodycznie
obszaru dziatalno$ci muzycznej, poziomu zaawansowania
wykonawczego oraz podmiotu artystycznych dziatan.
Termin ,,rytmika” okresla catoksztalt zjawisk dotyczacych
przebiegu rytmicznego w utworze. W muzyce wigze
si¢ z metrum, czyli wyznacza miary czasu, porzadkuje

przebieg rytmiczny za pomocg regularnie powtarzajacych
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si¢ akcentow. Wybor okreslonego rodzaju metro-rytmiki
ma takze wplyw na charakter muzyki. Rytmika jest
pewnego rodzaju pulsacja, a wtasciwie mozna by ogolnie
stwierdzi€, ze to nauka o rytmie*. W pedagogice rytmika
okreslana jest jako system umuzykalniajacy, stworzony
przez szwajcarskiego kompozytora i pedagoga Emile’a
Jaques’a-Dalcroze’a i stanowi jeden z trzech czlondw catej
metody umuzykalniania, polegajacy na wyrazaniu muzyki
ruchem. Rozwijanie poczucia rytmu, swiadomego ruchu
oparte jest tu na naturalnym poruszaniu si¢. Waznym
clementem tej metody jest improwizacja’. W konteks$cie
dalcrozowskiej metodyki, rytmika pojmowana jest
rowniez jako dyscyplina artystyczna. W tym obszarze
miesci si¢ profesjonalne ksztatcenie artystyczne, a takze
dzialalno$¢ mistrzowska w tworzeniu wielobarwnych
kreacji scenicznych®. Rytmika to rowniez popularna
nazwa zaje¢ prowadzonych w przedszkolu i nizszych
klasach szkot muzycznych lub przedmiotu zaje¢ typu
sportowo-gimnastycznego w innych szkotach 1 koétkach
zainteresowan. Jej zadaniemjestrozwijanie poczuciarytmu
1 wyrabianie sprawnosci ruchowej’. Te predyspozycje
ksztalcone sg za pomoca specjalnie dobieranych ¢wiczen
ruchowo-stuchowych prowadzonych w takt muzyki®.
W pedagogice muzycznej rytmika postrzegana jest jako
ta metoda, ktora najpetniej realizuje zadania wychowania

przez sztuke. Stanowi poniekad synteze ksztalcenia
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umiejetnosci muzycznychipodstawowej wiedzy o muzyce
poprzez ruch, Spiew 1 tworzenie, jednoczesnie realizujac
cele wychowania ogolnego, oparte na zrozumieniu
tkwigcej w dziecku potrzeby ruchu 1 aktywnosci.
Wychowuje cztowieka nie tylko wrazliwego na sztuke,
ale rowniez samodzielnego, inteligentnego, aktywnego,
sprawnego fizycznie, przysztego odbiorce sztuki, a takze
jej wykonawce 1 tworce.

Drugim obszarem jest eurytmia, a dokladniej idea
wychowania przez rytm 1 ruch wyplywajaca z jej
koncepcji. U podstaw teorii 1 praktyki zatozen Rudolfa
Steinera legto przekonanie, ze zadaniem pedagogiki jest
miedzy innymi odkrywanie artystycznej natury dziecka,
a sam pedagog powinien by¢ w pewnym sensie artystg.
Proces wychowania, ktory ma na celu uaktywnienie tego,
co duchowe u dziecka Steiner utozsamiat z wychowaniem
estetycznym. W jego opinii, muzyka, ktora w gldwne;j
mierze sktada si¢ z rytmu, w sposob naturalny jest
przedluzeniem sytemu rytmicznego cztowieka’.

Trzeci obszar nalezy do gimnastyki 1 tworczego ruchu
Rudolfa von Labana. Czlowiek jako istota tworcza
w trakcie wykonywania ruchu moze da¢ uj$cie swojej
pomystowosci i ekspresji. Laban twierdzil, ze ,,najlepszym
sposobem ekspresji samego siebie jest taniec”!’. Tworzenie
ruchu tanecznego jest swoistg sublimacjg, ktorg uzyskuje
si¢ poprzez ksztattowanie ruchu w przestrzeni (kierunek,

ksztatt 1 wielkos¢) oraz przebieg ruchu w czasie (rytm
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1 tempo). Rownoczesnie wazne jest szukanie zestawien
wymagajacych przezycia estetycznego. Jest to wigc
jakby malowanie, cieniowanie, wypetnianie przestrzeni
1 czasu roznymi formami plastycznymi ciata. Metoda
gimnastyki Labana wykorzystuje rozne formy, takie
jak: opowies¢ ruchowa, ¢wiczenia muzyczno-ruchowe,
taniec, improwizacja, inscenizacja, pantomima, sceny
dramatyczne, mimiczne, akrobatyka czy elementy
gimnastyki artystycznej. Czlowiek w tancu doswiadcza
cielesnosci, co ma istotne znaczenie dla posiadanego
obrazu calego organizmu.

Czwarty obszar nalezy do orfowskiej koncepcii
wychowaniamuzycznego, gdziemocnozostalazarysowana
asocjacja stowa, muzyki, tanca. Carl Orff, tworca systemu,
przeciwstawiat si¢ naginaniu dzieci do wzorow muzyki
dojrzate; 1 nieuwzglednianiu naturalnych dyspozycji
psychicznych matego cztowieka. Muzyka elementarna,
W jego opinii, powinna powstawac spontanicznie, niekiedy
bedzie odtwarzana, lecz zawsze powinna by¢ tworzona
— improwizowana. Drogg improwizacji powstaje rytm,
zrytmizowana melodia, forma muzyczna, a takze formy
ruchowe 1 dramatyczno-muzyczne. Zgodnie z zatozeniem,
improwizacja powinna by¢ zorganizowana, podlegac¢ nie
tylko prawu dziecigcej intuicji muzycznej, ale rOwniez
pewnym przyjetym zasadom kompozycji''. Odtwarzanie
1 tworzenie muzyki wokalnej 1 instrumentalne; oraz

realizacja ruchowa muzyki 1 integracja muzyki, ruchu



1 stowa stanowig podstawowe formy omawianego systemu
wychowania muzycznego. Orff zauwazyl, ze ruch
w potaczeniu z gestem, tancem 1 muzyka jest naturalng
sktonnoscig dziecka. Punktem wyjscia w poczatkowych
zabawach muzycznych sg: folklor slowno-muzyczny,
wyliczanki, powiedzonka, wiersze, czyli wszystko to, co
mozna rytmizowac 1 czym mozna si¢ bawi¢. Naturalne
czynnosci takie jak: chodzenie, klaskanie, bieganie,
mowienie przechodza w czynnoSci zorganizowane
rytmicznie. W nastepnych fazach s3 one polaczone
z akompaniamentem do ruchu i1 gry na instrumentach
perkusyjnych. Program podkresla, ze wykorzystanie
muzyki jako sity ksztattujacej osobowos¢ cztowieka,
pobudza tworcze podejscie dziecka do muzyki, zwtaszcza
dzigki faczeniu muzyki z ruchem.

Pigty obszar zajmuje spontaniczna aktywnos¢ muzyczno-
ruchowa realizowana na kanwie przezywania muzyki.
Autorka metody aktywnego sluchania muzyki, Batti
Strauss, oparta jg na przestance dopasowania spontanicznej
aktywnosci ruchowej, tanecznej 1 instrumentalnej dziecka
wzgledem przezywanej muzyki klasycznej. W repertuarze
znalazty si¢ muzyczne pokazy utwordéw z epoki baroku,
klasycyzmu, romantyzmu oraz muzyki wspoéiczesnej,
sg takze wykorzystane utwory regionalne z rdéznych
panstw'%. Autorka w swoim przestaniu podkresla istotnos¢
zasady celowego aktywizowania recepcji, podajgc gotowe
zestawy ¢wiczen 1 scenariusze zaj¢c, aczkolwiek zacheca
pedagogow do tworzenia wlasnych propozycji'®. Wszystko
to z mysla o dziecku, ktére zaciekawione 1 zainspirowane
mogtoby z radoscig bra¢ czynny udziat w tworzeniu na

miar¢ swoich mozliwych kreacji tanecznych.

W poszukiwaniu radosci i spelmienia w plasach

i zabawach tanecznych

Prowadzac oglad systemow, koncepcjiimetod inicjujagcych
1 zachecajagcych do aktywnosci muzyczno-ruchowej
1 tanecznej uczgcych si¢, warto wspomnie¢ o tych
wywodzacych si¢ z pedagogicznych atrybutéw animacji
czasu wolnego.

Pierwszy znichto plagsy zuchowo-harcerskie. ,,Plas” znaczy
skoczny taniec, a ,plgsa¢” oznacza tanczy¢ lekko
i skocznie'*. Ten typ zartobliwego rytmicznego poruszania
si¢ polega na pokazywaniu schematycznej gestykulacii,
inicjowaniu spontanicznego ruchu do piosenki lub prostego
utworu muzycznego. Spiew i ruch w zabawach i plasach
zuchowo-harcerskich wyciszaja wzburzone emocje,
agresywne zachowanie oraz nadmierng hatasliwos¢. Przy

spiewie 1 tancu mtodzi ludzie moga odpocza¢, zmienic
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swQ@j nastroj oraz poczu¢ wi¢z z grupa. Plgsy 1 zabawy
zuchowo-harcerskie pozwalaja urozmaici¢ zajecia
przedszkolne 1 szkolne, pomagaja budowac nastroj grupy,
zespotu i klasy.

Drugim przykladem jest animacja taneczna proponowana
przez Pedagogike zabawy KLANZA. Oferta tego
stowarzyszenia to  uczestnictwo w  grupowych
tancach integracyjnych, ludowych, religiijnych czy
wykonywanych w pozycji siedzacej. Wspolna realizacja
nieskomplikowanych krokow, figur 1 uktadow daje radosc,
przyjemnos¢, ozywia, rozluznia, a takze integruje grupe.
Umozliwia réwniez odreagowanie skumulowanych
emocji, pomaga pozna¢ siebie oraz swoje odczucia.
Prowadzi zatem do pelnej harmonii ciala 1 umysh®.
Potaczenie elementow pantomimy z muzyka pozwala
tanczgcym wyrazi¢ wiele przezy¢ za pomoca mimiki,
gestu 1 ruchu ciata. Podczas takiej zabawy tanczacy caly
czas podswiadomie kontrolujg puls muzyki, spontanicznie
reagujac na zmiany dynamikiirytmu. Nieskomplikowane 1
niejednokrotnie schematyczne uktady taneczne pozwalajg
wszystkim uczestnikom odnalez¢ si¢ w rysunku tanecznym
realizowanym w korowodzie, parze czy indywidualnie.
Rados¢ 1 sprawczos¢ tego typu dzialan stanowi silng
motywacj¢ 1 jest waznym czynnikiem tgczgcym grupe.
Trzecig jest metoda ,,Tuputan” Marioli Stryji, w ktorej
obudowany w wielobarwne linie dywan wspiera ekspresje
ruchowa dziecka. Uczestnicy poruszajg si¢ wzdhuz
kolorowych linii do konkretnych punktow i w ten sposob
zapamietuja choreografie uktadu tanecznego. Podczas
zabaw u dzieci ksztatcone sg: precyzja ruchu, koordynacja
wzrokowo-stuchowa, wyobraznia ruchowa, umiejetnos¢
przestrzegania regul bezpiecznej zabawy, rozumienie
i poprawne wykonywanie polecen'®. Dywan ten moze
stuzy¢ nie tylko do rozwijania zdolnosci ruchowych, ale
takze kompetencji z zakresu edukacji matematycznej,
polonistycznej czy przyrodnicze;.

Czwarta egzemplifikacja to FEdukacja przez ruch
Doroty Dziamskiej. Jest to metoda, ktéra wykorzystuje
wielo$¢ ¢wiczen usprawniajacych poszczegolne funkcje
rozwijajacego si¢ malego organizmu. Opierajg si¢ one na
naturalnych ruchach dziecka, do ktérych mozna zaliczy¢
zabawy, a Inicjowane s w momencie zmeczenia Czy
dekoncentracji (np. chodzenie wokot stolu 1 rytmiczne
kreslenie kropek na duzej ptaszczyznie papieru lub
w przestrzeni, oklepywanie, klaskanie, zabawy muzyczno-
ruchowe 1 taneczne). Wszystkie czynnosci dzieci
wykonujg wedlug okreslonych zasad, w tym rowniez tych

wynikajacych z ograniczenia czasowego'’.
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Taniec i ruch z muzyka Srodkiem wspomagajacym

i usprawniajacym rozwaj

Zdrowy obraz ciala jest jednym z najwazniejszych
elementow rozwojowych cztowieka, dlatego dbajac o swoj
wyglad: postawe, muskulature, sprawnosc¢ 1 wytrzymatos¢
oraz koordynacj¢ 1 niezaleznos¢ ruchu poszukujemy
réznych sposobdw na jego udoskonalenie'®. Taniec 1 ruch
z muzyka mogg wesprze¢ rozne dziatania usprawniajace,
stymulujagce 1 korygujagce w obrebie szeroko pojetej
fizykalnosci ciata, ale nie tylko. W tancu ¢wiczacy moga
zaspokoi¢ wiele potrzeb, na przykitad wyrazi¢ thumione
emocje 1 uczucia, odprezy¢ si¢, a takze tworzy¢ wilasne
kompozycje ruchowe. Istotnym wskaznikiem tego procesu
jest Swiadomos¢, ze ruch stymuluje nie tylko rozwoj
fizyczny 1 motoryczny czlowieka, ale rOwniez wplywa
na dobrostan psychiczny, a zwlaszcza zdrowie duchowe
1 emocjonalne. Podazajac nakreslonym tropem warto
odnies¢ si¢ do trzech koncepcji proponowanych w tym
zakresie.

Ruch jako czynnik wspomagajacy prawidtowy rozwoj
psychoruchowy dzieci 1 korygujacy zaburzenia stanowi
podstawe ,Metody Ruchu Rozwijajacego” Weroniki
Sherborne. W zatozeniu programowym autorki dzieci

wykazujg zainteresowanie ruchem, co wynika z duzej

©oksanashufrych przez Canva.com
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potrzeby mlodego organizmu do poznania $wiata.
Przyjemne doznania emocjonalne, ktore towarzysza
aktywnosciruchowej,dodatkowomotywujgpodopiecznych
do ponownego podejmowania takiego dziatania®.

W  pedagogice specjalnej stosuje si¢  rytmike
(rytmikoterapi¢) jako element terapii 1 rehabilitacji
ruchowej w pracy z dzie¢mi o specjalnych potrzebach
edukacyjnych. W tym przypadku najwazniejszymi
celami sg: uzyskanie pozytywnych zmian w zachowaniu
podopiecznych, akceleracja umiejetnosci  czytania
1 pisania (zwigzanych z polepszeniem si¢ percepcji),
a takze niwelowanie dysharmonii osobowosci®. Inspiracji
w tworzeniu wartosciowych potaczen w zakresie muzyki,
rytmu, ruchu dostarczaja rdézne koncepcje znanych
pedagogow, aktywnie dziatajacych na plaszczyznie
wychowania estetycznego?®!.

Polaczenie ruchu z terapig logopedyczng pozwolito
uzyska¢ pozadang wartos¢ stowno-rytmiczno-ruchowg
ukryta pod nazwg ,,logorytmika”. Metoda ta proponuje
szereg ¢wiczen muzyczno-ruchowych oddziatujacych na
ptaszczyzne stuchowa, stuchowo-ruchowg oraz ruchowo-
mowng. Opracowane ¢wiczenia 1 zabawy przeznaczone
zostaly dla dzieci z zaburzeniami mowy, wadg stuchu
1 wzroku, a takze 2z zaburzonym zachowaniem.

Proponowany trening muzyczno-ruchowy, stowno-



ruchowy, czy swobody ruchu, daje mozliwos$¢ pracy
wszystkim podopiecznym niezaleznie od wystgpujacych
u nich deficytow rozwojowych*. Celem projektowanych
dziatan  jest ukazanie wychowankowi elementow
wspolnych dla muzyki 1 wypowiedzi stownej, jakimi
sg: tempo, rytm, akcent, melodia, glosnos¢ czy artykulacja.
Choreoterapia to zlozona, tworcza, a zarazem
inspirujgca metoda integracji ciata, emocji, umystu
1 ducha. Wykorzystujac taniec 1 ruch ekspresyjny przy
muzyce, pobudza energi¢, ktorg kazdy cztowiek nosi
w sobie. Pozwala takze uzyska¢ harmoni¢, rownowage
1 samorealizacje. W tym procesie ciato jako fizyczny obraz
,,wnetrza” stanowi punkt wyjscia do pracy terapeutycznej,
transformujgcej 1 rozwojowej. Organizm nasz przemawia
wieloma jezykami: bolem, chtodem, rozedrganiem
1 drzeniem serca, mitoscia, tesknota za spetnieniem czy
zyciem wlasng petnig. Choreoterapia poprzez taniec
stwarza warunki do odreagowania stresu, poznania
siebie 1 swoich emocji, az do uzyskania harmonii ciata
1 umystu. Rados¢ i satysfakcje z tanca poprzez wspolne
wykonywanie nieskomplikowanych krokow i ukladow
przynosi uczestnictwo w grupowych kreacjach tanecznych
1 improwizacji muzyczno-ruchowej®. Sprawiajg one
wspotcwiczacym przyjemnos¢, ozywiajac, rozluzniajac
11ntegrujac grupe. Pozwalajg rowniez trenowac sprawnos¢
poszczegoOlnych czesci ciala, w tym motoryke duza
1 matg. Cele terapii tancem to: zwigkszenie sSwiadomosci
siecbie 1 rozumienie relacji w grupie, rozwijanie
zdrowych granic osobowosci, stworzenie akceptowanych
sposobow uwalniania fizycznego napiecia, niepokoju,
stresu, sttumionych uczu¢, polepszenie sprawnosci
1 organizacji ruchowej, poprawa zdolnosci rozpoznawania
1 bezpiecznego wyrazania uczu¢ oraz odkrywanie nowych
wzorcOw ruchu, reakcji 1 mozliwosci alternatywnego
zachowana.

Podsumowujgc zaprezentowane w pracy informacje
charakteryzujace pejzaz lokowania tanca i ruchu z muzyka
w koncepcjach pedagogicznych 1 metodach edukacyjnych,
nalezy stwierdzi€, ze stanowig one szczegdlny rodzaj
aktywnosci, a tym samym tworzg wartos¢ w pracy nad
harmonijnym rozwojem wzrastajagce] 0sobowosci.
Wzbogacaja nie tylko dziatania artystyczne, ale przede
wszystkim zmagania dydaktyczno-wychowawcze
W procesie nauczania i uczenia si¢ oraz stymulujg podmiot
edukacji uszlachetniajagc go zewnetrznie 1 wewnetrznie.
Wszystko to w zgodzie z parafrazowanym przestaniem
Bogdana Suchodolskiego ,,nie tylko wychowanie ma
stuzy¢ sztuce tanecznej, ale to wtasnie taniec ma shuzyc

wychowaniu”*, dla dobra nowych pokolen. Przygotowany
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opis ukazuje tylko jedno oblicze aktywnosci tanecznej
1 muzyczno-ruchowej w edukacji powszechnej widziane
przez pryzmat funkcjonujacych zatozen teoretycznych

1 metod nauczania. W kolejnym artykule warto

perspektywy
pozaszkolnej

przesledzi¢  inspiracje  taneczne @z

dzialalnosci  pozalekcyjne; 1 oraz

praktykowanych kreacji.

Mirostaw Kisiel
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TANIEC JEST MOSTEM POMIEDZY
TYM CO ULOTNE I NIEUCHWYTNE
A CIELESNOSCIA

O edukacji tanecznej w szkolach powszechnych i 0 wyzwaniach jakie czekaja w pracy

pedagoga tanca rozmawiamy z Andrzejem Morawcem - pedagogiem, tancerzem

i choreogratem.

©Robert Kneschke przez Canva.com

Kinga Lanc: JesteS tancerzem, choreografem,

nauczycielem i  wykladowca z  wieloletnim
doswiadczeniem. Jakie sg twoje obserwacje dotyczace
aktualnego zainteresowania tancem wsrod dzieci
i mlodziezy w Polsce? Czy w ostatnim czasie widzisz
wzrost zainteresowania tancem, czy wrecz przeciwnie?

Jakie sg przyczyny takiego stanu rzeczy?
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Andrzej Morawiec: Jako cziowiek, ktory zawodowo
zajmuje si¢ tancem, a wlasciwie bardziej edukacja
taneczng niz tancem w sensie wykonawczym, trudno mi
czasami dostrzec, czy jest jakas zmiana w spotecznym
zapotrzebowaniu na taniec. Na co dzien pracuj¢
z mlodzieza, ktora chce si¢ ksztalci¢ tanecznie. Mam tu
na mysli szkoty baletowe, czy na przyklad studentéw
Fryderyka  Chopina

Uniwersytetu ~ Muzycznego



w Warszawie, bo tam jestem wyktadowcy 1 ksztatce

mtodych ludzi, ktorzy chcg by¢ nauczycielami,
choreografami i tancerzami. Codziennie zatem spotykam
tych, ktorzy chcg sierozwijaciistnie¢ w tanecznym swiecie.
Moge wiec mie¢ wrazenie, ze caty Swiatchce sieuczyc tanca
1 wszyscy s3 nim zainteresowani. Oczywiscie zdaje sobie
sprawe z tego, ze tak nie jest, bo to byloby zbyt piekne.
Niemniej jednak dos¢ czesto pojawiajg sie ludzie, ktorzy
pytaja mnie czy tu i tam prowadz¢ zajecia, bo chcieliby
si¢ uczyC. I oni s3 spoza srodowiska, z ktorym zazwyczaj
mam kontakt. W zwigzku z tym pojawia si¢ w mojej gtowie
mysl, ze rzeczywiscie jest zainteresowanie tg sztuka

W SZerszym gronie.

Co zatem moglo si¢ przyczyni¢ do zwi¢kszonego

zainteresowania tancem?

Pewng rol¢ z pewnoscia odegraly programy
telewizyjne typu You Can Dance- Po prostu tancz
czy Ilaniec z Gwiazdami. Dzigki nim w pewnym
momencie zainteresowanie tancem wzrosto. Jednak
szybko zaczelo spada¢. Ogladajgc te programy mozna
przyja¢ mylne zatozenie, ze skoro tancerze z tygodnia
na tydzien przygotowuja nowg choreografi¢, to oznacza,
1Z nauczenie si¢ tanca nie jest jakim§ wyczynem.
A tu chodzi przeciez o samodyscypling, o zaciecie,
o poszukiwanie ciata w ruchu. Potrzebna jest specyficzna,
waleczna postawa podobna do tej u sportowcow, ktora

wymaga zmagania si¢ z wiasnymi stabosciami. I kiedy
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zaczynasz odczuwac dyskomfort, obcigzenie czy bol,
to wtedy bardzo wiele osob wykrusza sie. W efekcie
w naturalny sposob ludzie rezygnuja, bo okazuje sig, ze
taniec jest jednak duzym wysitkiem, a nie tylko tuptaniem
do dyskotekowych rytmow. Niemniej trzeba przyznac,
ze po emisji tych programow otworzyto si¢ mnostwo
studiow 1 réznego rodzaju szkolek, bo kiedy jest popyt,
to 1 jest podaz. Jednak to szybko zostalo zweryfikowane.
Srodowisko taneczne nie jest duze i roznioslo sie, kto jest
dobry, a kto nie. Niemniej pewne zainteresowanie zostato,
a che¢ rodzicéw do posytania dzieci na zajecia tez wzrosta.

Obecnie zainteresowanie tancem jest nadal dos¢ duze.

We wrzesniu 2017 roku weszlo w zycie rozporzadzenie
Ministra Edukacji

wlaczenie tanca w formie zaje¢ do wyboru w ramach

Narodowej, ktore umozliwia
przedmiotu wychowanie fizyczne. Z kolei w 2021

roku NIMIT przeprowadzil badanie dotyczace
upowszechniania tanca w ramach lekcji wychowania
fizycznego. Badanie jest czeScia pilotazowego
programu ,tanczMY w szkole”. Wynika z niego, ze
w bardzo niewielu szkolach taniec mozna wybracé
jako alternatywe dla wf-u. Czy dostrzegasz potrzebe
i sens upowszechniania edukacji tanecznej w ramach
edukacji powszechnej jako element wychowania

fizycznego?

Jest kilka czynnikow, na ktore nalezatoby zwrdci¢ uwage.

Jednym z nich jest popyt 1 podaz, czyli czynnik czysto

Fot. Marta Ankiersztejn dla Instytutu Muzyki i1 Tanca
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ekonomiczny. Jest jeszcze pytanie, jaki ma by¢ cel tej
edukacji. Jakie kompetencje ksztattuje nauka tanca? Jak
wspomniala$ nauka taka miataby odbywac si¢ w ramach
zaje¢ z wychowania fizycznego, ktore tez majg przeciez
swoj cel. I nie chodzi tu tylko o to, zeby mtodziez, ktora
zywl si¢ Smieciowym jedzeniem, utrzymac¢ w formie,
sprawne] kondycji. Jakie zatem inne kompetencje
moga takie zajegcia rozwijac? Na przyktad — wspotprace
w grupie! Sg przeciez sporty grupowe, w ktorych chodzi
o wyksztatcenie umiejetnosci komunikacji, podejmowania
szybkich decyzji czy pracy zespotowej. Jezeli sg to
dyscypliny indywidualne, to moze chodzi¢ o wyksztatcenie
sprawnosci,sity,koordynacjiiuzywaniacialajakonarzedzia
do r6znorodnych, cho¢by codziennych czynnosci. Chodzi
zatem o ogolng fizyczng sprawnos¢. Taniec ze swojej
zasady jest fizyczny, ale jednocze$snie ma za zadanie
uwrazliwia¢ na postrzeganie pigkna, czy pokazac, ze nie
wszystko musi by¢ tylko 1 wylgcznie utylitarne, przydatne,
ze jJest roOwniez warstwa emocjonalna, estetyczna
1 spoleczna, a wszystkie sg rOwnie wazne, dlatego warto
je pielegnowac i1 rozwijac. Taniec, w moim przekonaniu,
ksztattuje wspotodczuwanie na zupelnie innym poziomie
niz sport. A zatem poprzez taniec uwrazliwiamy ludzi,

podobnie jak literatura. Kiedy uczymy si¢ o poezji albo

©Cottonbro przez Canva.com
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o literaturze pigknej, celem takiego zajgcia jest zwrocenie
uwagi ucznia na stowa, ich brzmienie, zestawienie 1 dobor.
Dostrzegamy, ze to ma jakis$ sens 1 ma uruchomic te czesci
mozgu, ktore beda odpowiadaly na przykiad za empatie.
Taniec jest tez w moim przekonaniu pomostem miedzy
tym, co ulotne 1 nieuchwytne a materig ciata. Mamy
wigc szans¢ na potaczenie poezji z fizycznoscig. Dlatego
w moim przekonaniu taniec jak najbardziej powinien
by¢ propagowany w szkotach, wiasnie ze wzgledu na te

kompetencje.

To polaczenie tancaipoezji, 0o ktorym mowisz doskonale
ilustruje istote tanca. Jednak w tym kontekscie na mysl
przychodzi bardziej taniec artystyczny, czyli balet lub
taniec wspolczesny, ktore sa bardzo wymagajacymi
technikami. Wprzywolywanymbadaniunierozdzielono
jednak tanca na poszczegolne style. A mozemy przeciez
mowic tez o tancu uzytkowym, ktory pelni troche¢ inng
funkcje¢ niz taniec artystyczny — jest o wiele bardziej
powszechny i wydaje si¢ latwiejszy do przyswojenia.
Czy mySslisz, ze nauczanie tanca wspolczesnego czy
nawet klasycznego w szkolach powszechnych byloby

realne?



Rozdzielitbym to na dwie kwestie. Po pierwsze taniec
uzytkowy to wszystko, co si¢ przydaje w zyciu spotecznym,
na przyktad zebym nie czut skrgpowania, kiedy jestem na
jakiejs potancowce czy dyskotece. Miedzy innymi z tego
powodu jestem jak najbardziej za tym, aby wprowadzi¢ do
szkot wszystkie kroki podstawowe powszechnych tahcow.
Dodatkowo nalezatoby uruchomi¢ edukacje¢ szersza, czyli
wiedzg o tancu, ktora bedzie informowata o tym, ze taniec
ma o wiele wiecej twarzy. Tance plemienne 1 dzisiejsze
dancingi wywodza si¢ przeciez z jednego zrodla. Sg to
tance rytualne. Wszystkie tance na slubach, weselach
majg na celu utrzymanie pewnej tradycji, a wigc w swej
istocie sg to tance plemienne. Kiedys istniato takze pojecie
tancow cechowych. Niektore grupy zawodowe miaty
wlasne tance, ktore mozna byto zobaczy¢ na festynach
czy przedstawieniach. Byta to swego rodzaju reklama.
Taniec potrafi w danym spoleczenstwie petni€ takze jakies
okreslone role, na przyktad zwigzane z przynaleznoscig do
konkretnej grupy spotecznej czy zawodowej. Jest jednak
tez taki taniec, ktory jest formg teatru, czyli prezentuje
sztuke wyzsza. Ludzie majg potrzebe przezywania
czyich§ dramatéw. My wszyscy mamy taka potrzebe,
ogladajac tysieczny odcinek jakiegos serialu. Wzruszamy
si¢, przezywajac historie 1 dramaty fikcyjnych bohaterow.
W tym wypadku taniec, rOwniez jako sztuka cielesnosci,

w magiczny sposob laczy ludzi. Widz, ktory oglada
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tancerza, jest w stanie wspolodczuwac, utozsamiac si¢
zakcjanascenie. Podsumowujac, pierwszy aspekt to taniec
uzytkowy, a drugi jest zwigzany ze sztukg wysoka, ktora
zazwyczaj dotyczy baletu. To jest sztuka wysublimowana,
ktora w powszechnym pojmowaniu zarezerwowana jest
dla wyzszych sfer. Dotyczy to takze muzyki klasyczne;.
Kiedy zaproponujesz niewyedukowanemu muzycznie
mtodemu cztowiekowi, aby postuchat Bacha, Bethovena,
czy Mozarta, to on najprawdopodobniej powie, ze to s3
nudy, poniewaz nie zna tych utworow. TestowaliSmy
to przeciez w ramach projektu ,,Obloki jasne nad toba.
Stowo. Obraz. Taniec.”, ktory razem realizowaliSmy.
Staralem si¢ woOwczas przekaza¢ uczestniczagcym
w warsztatachpodstawy tancaklasycznego, wspotczesnego
1 improwizacji. Czasami byto tak, ze dzieci styszaty tego
rodzaju dzwieki po raz pierwszy — 1 okazaly si¢ one wcale
nie takie nudne jakby si¢ moglo wydawac. Wszystko
zalezato od tego, w jaki sposob zostato to przedstawione.
Dzieci wiedzialy, ze biorg udziat w wyjatkowym projekcie.
One wtedy uruchamia swojg cickawosc 1 przez jej pryzmat
doswiadczaja na przyktad dzwiekow muzyki klasyczne;.
Malo tego, tacza dzwigki z ruchem, ktory do tej pory byt dla
nich abstrakcjg. Ostatecznie okazuje si¢, ze uczestniczenie
w tego rodzaju procesie wzbudza zainteresowanie muzyka

klasyczng albo tancem.
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Projekt ,,Obloki jasne nad tobg. Slowo. Obraz.
Taniec.”, ktory realizowany byl przez Stacje¢ Kultura
— Bibliotek¢ Rumia w ramach programu ,Mysl
w ruchu 2019”byl rzeczywiscie wyzwaniem. Wydawal
si¢ by¢ moze nawet ryzykowny. ZaprosiliSmy wowczas
dzieci z jednej z rumskich podstawowek, ktore nie
mialy przygotowania artystycznego czy tanecznego,
do udzialu w projekcie laczacym poezj¢e Pawla Huelle,
muzyke Bacha, z tancem klasycznym, wspolczesnym
iimprowizacja. I okazalo si¢,ze te dzialania je wciggnely

i zafascynowaly.

Tak, zgadza si¢. Przeprowadzone wowczas przez tworczy
proces dziewczgta nigdy wcezesniej nie spotkaly sig
z tancem klasycznym czy wspotczesnym. Bylo to trudne,
wymagajace 1 nawet zaskakujgce. Wiadomo, ze aby
wykonywac taniec na wyzszym poziomie angazujemy
nasze cialo bardziej intensywnie niz w zyciu codziennym.
StaraliSmy si¢ jak najszerzej 1 w jak najbezpieczniejszy
sposob pokazacé, ze nietypowy ruch po pierwsze nie jest
wstydliwy, ze podniesienie reki, wykrgcenie nog, zgiecie
kolan czy stanie na potpalcach nie jest jakims $miesznym
aktem. Ludzie przeciez tak robig na co dzien. Wstajemy,
siadamy, siegamy po coS. Takie gesty sg wykorzystywane

w tancu klasycznym, a suma tych r6znych gestow daje

©JackF przez Canva.com
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pewng okreslong forme. Ta forma jest umowna, bo taniec
nie jest doslowny. Niesie za sobg mnostwo symboli
1 ukrytych znaczen, w ktorych mozna zakodowac
informacje. Zauwazmy, ze jezeli jesteSmy czyms
podekscytowani, czy zafascynowani, zaczynamy biegac,
obracac si¢, gestykulowac intensywniej, a jezeli jesteSmy
przybici to zwalniamy, garbimy sylwetke, opuszczamy
rece. Jezeli w tym momencie zastosujemy obraz mentalny,
jak wierzba ptaczgca, stojaca nad jeziorem, ktora zwiesza
gatezie, to dla nas jest ona typowym obrazem wykonania
rolling down z tahca wspotczesnego. I tu zaczyna si¢
taniec, czyli uwzglednienie pewnej formy w ruchu poprzez
natozenie obrazu mentalnego 1 zakodowanie go w sposob
abstrakcyjny. Dzieci podczas zaje¢ doswiadczyty tego, ze
mozna wytwarzac forme taneczng z wnetrza samego siebie,
tego jaki emocjonalny

w zaleznosci od impuls

towarzyszy ruchowi. A to oznacza, VA4S
w pewnym momencie, jesli ma si¢ taka wiedze,
dzieci zaczynajg obserwowac otoczenie
1innych ludzi. Bedg widzie¢, czy ci ludzie garbig si¢ — wigc
by¢ moze sg smutni albo zme¢czeni, czy by¢ moze ekscytuja
si¢ 1 skaczg — wigc prawdopodobnie doswiadczajg uczucia

radosci.



Praca nad Swiadomoscia ruchu czy obserwacji ciala
odpowiada na dostrzegalne dziS problemy wsrod
dzieci i mlodziezy zwiazane z powszechnym brakiem
uwaznosci i trudnosciami z koncentracja. Wydaje sie,
ze taniec w tym kontekscie moglby by¢ doskonalym
remedium na to ,rozedrgane spoleczenstwo”
przeladowane rozmaitymi informacjami i bodzcami.
Taniec moze by¢ doskonala droga do rozwijania
koncentracji i uwaznosci, obserwacji Swiata, siebie
i w efekcie rozwijania bardziej Swiadomych relacji ze

swiatem i drugim czlowiekiem.

Zauwazylem cos, o czym czgsto opowiadajg mi znajomi,
ale tez widze¢ to w zachowaniu swojej corki. W pewnym
okresie zycia dwie kolezanki potrafig siedzie¢ w jednym
pokoju 1 nie odzywac si¢ do siebie. Kazda ma przed sobg
komorke, jednak zamiast rozmawiac i1 cieszy¢ si¢ swoja
obecnosciy, piszg do siebie. Nie mowie, ze to wystepuje
zawsze1wszedzie, aletaka opowies¢ powtarzasie uréznych
osOb. Doswiadczenie pandemiczne z pewnoscig pogtebito
ten problem. Powrdt do spoteczenstwa byt trudny 1, mimo
ze troche zapomnielisSmy juz o pandemii, to widze, ze
wiele dzieci jest w tej chwili mniej kontaktowych, ze staty
si¢ bardziej zamknigte w sobie. Kompetencja spoteczna
zostata zahamowana. Mtody czlowiek, rozwijajac si¢
w grupie, jest prowokowany do ksztaltowania kompetencji
zwigzanych z byciem w grupie. A w czasie pandemii
zabrakto naturalnych bodzcow. Taniec mozna potraktowac
jako Srodek zaradczy. Poprzez taniec mozna wyksztalci¢
umiejetnos¢ komunikowania si¢, dostrzegania innego

czlowieka, ale takze poznawania siebie.

Czyli taniec moze pelni¢ funkcje terapeutyczna...

Alez oczywiscie. Zresztg choreoterapia nie jest zjawiskiem
nowym. W tym sensie rola tanca staje si¢ jeszcze bardziej
pozadana 1 wartosciowa, bo to nie tylko ruch, ale
1 poglebianie kontaktu ze swoimi emocjami. Szczegdlnie
w czasie popandemicznym, kiedy nagromadzito si¢ duzo
trudnych uczué. Teraz jesteSmy w procesie uzdrawiania
iposzukiwaniasposobownaprzywrdocenieharmonii. Taniec
mogtby pomdc porzadkowac tg rozbita rzeczywistosc;
mogtby by¢ narzedziem wspierajacym nas dorostych,
ktorzy chca wzmacnia¢ poranione 1 doswiadczone przez

pandemi¢ mtode osoby.
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Wilasnie. W czasie pandemii kontakty wirtualne
zastapily nam kontakty fizyczne i przyzwyczajenie do
tego typu rozwigzan z nami zostalo. W zasadzie okazalo
si¢, ze wiekszo$S¢ spraw mozemy wykonaé¢ zdalnie.
To wygodne i pod pewnymi wzgledami latwiejsze.
Konsekwencje jednak sa wazkie i smutne. A istota
tanca jest przeciez jego cielesnos¢, kontakt fizyczny,
bliskos¢ czy nawet intymnos¢ relacji. To jest wlasnie
to, czego nam zabraklo i z konsekwencjami tego braku

do dzis si¢ zmagamy.

Kompetencje spoteczne ksztalcimy poprzez kontakt
zinnymi ludzmi. Jezeli tego kontaktu zabraknie, to uczymy
si¢ sobie radzi¢ z problemami inaczej. W tym wypadku
za posrednictwem jakiejs protezy, ktorg jest laptop czy
komorka. Jednak proteza zawsze bedzie jedynie proteza.
Tymczasowo moze pomoc, ale dgzy¢ powinnismy do tego,
co prawdziwe, co pozwala nam najpeiniej doswiadczac
Swiataisig¢rozwijac. Taniec moze by¢ §wietnym wsparciem

procesu powracania do zycia w rzeczywistosci fizyczne;.

Wracajac jeszcze do kompetencji, ktore taniec moze
ksztalci¢... Kazdy rodzaj tanca poza rozwijaniem
sprawnosci ruchowej uwrazliwia na muzyke, ksztaltuje

poczucie rytmu. A to tez wazne.

Jezeli mamy muzyke w szkole, mozna ptynnie potaczy¢
umuzykalnienie z rytmika, a potem z tancem. A przeciez
techniki tanca wspotczesnego zawierajg elementy wrecz
akrobatyczne, takie, ktore poprawiajg ogolng sprawnosc
catego ciala. Przewrotki, przetoczenia, przerzuty w tyl
nie sg juz obce w tancu wspotczesnym. W zwigzku z tym
mozna by wprowadzi¢ takie dziatania w szkotach we

wspotpracy z nauczycielem wychowania fizycznego.

A jakie jest nastawienie nauczycieli tanca do nauczania
uczniow, ktorzy ta forma aktywnosci mogq nie by¢
zainteresowani? Taka sytuacja zapewne zaistnieje,
jesli taniec stanie si¢ elementem edukacji powszechnej.
Jest znaczaca roznica miedzy osobami, ktore sa
zainteresowane tematem a takimi, ktore dopiero trzeba
zacheci¢ do nauki tanca nie wspominajac juz o jakims

potencjale czy zdolnosciach.

Uniwersytet Muzyczny Fryderyka Chopina w Warszawie,

w ktorym mam zaszczyt pracowaé, wypuszcza CO
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roku piatke czy osemke dyplomowanych nauczycieli

tanca. To s3 zazwyczaj tancerze, ktorzy koncza
kariery zawodowe albo z rdéznych powoddéw rezygnuja
z kariery tancerza. Po

pedagogice  baletowe;j

otrzymuja kwalifikacje do tego, zeby pracowac
z dzie¢mi. Sg sprofilowani nie tylko na taniec klasyczny,
ale rowniez taniec ludowy, historyczny, charakterystyczny,
wspotczesny. Mozna rowniez pracowa¢ z dzieé¢mi
ogolnie nad utanecznieniem, bawigc si¢ troszke baletem,
konwencja, mieszac¢ ten balet np. z muzyka wspotczesng.
To jest kwestia otwartosci 1 tego wlasnie staramy si¢ uczy¢
przysztych nauczycieli, zeby nie podchodzili do sprawy
szablonowo, tylko starali si¢ kreatywnie wykorzystywac
swoje mozliwosci 1 dostosowywa¢ je do uzdolnien
1 potrzeb grupy. Takich ludzi w Polsce troche jest. Oni
szukaja pracy. W szkotach mieliby swoje miejsce. Pewnie
mato kto ma swiadomos¢, ze taka kadra istnieje. Mysle, ze
samo nasze Srodowisko powinno zadbac¢ o autopromocie,
a naszymi reprezentantami mogtyby by¢ instytucje takie

jak NIMiT, czy Centrum Edukacji Artystyczne;.

Jak z twojej perspektywy wyglada praca z osobami
niezaangazowanymiwczesniej w taniec? To sg przeciez

calkowicie rozne modele pracy — edukowanie osob

©JackF przez Canva.com
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wiazacych swoje zycie z tancem w przeciwienstwie
do zache¢cania i wprowadzania w ten nowy dla
niektorychswiat. To wyzwanie, z ktorym nauczyciele-
tancerze beda musieli si¢ zmierzy¢, bo zapewne czesS¢
uczniow moglaby wybraé¢ taniec uciekajac przed

koszykowka czy siatkowkq. Jak to widzisz?

Nam, tancerzom po szkotach baletowych, wpojono rutyne
1 obowigzki. Musisz si¢ podporzadkowac 1 wiesz, ze tak
ma byc¢, poniewaz to przynosi wymierne efekty. Po takim
bardzowymagajacym, pelnymwyrzeczenprocesieedukacji
uczen staje si¢ tancerzem, a naste¢pnie moze dorasta do tego,
by by¢ nauczycielem. Z tg perspektywa spotyka ludzi na
poczatku ich tanecznej drogi, 1 chce wyegzekwowac cos od
nich... No 1 zderza si¢ lokomotywa ze Sciang. My wiec tez
uczymy si¢cierpliwosci. Doszkoty baletowej przyjmowane
sg z reguty dzieci, ktore majg predyspozycje. A w edukacji
powszechne] wigkszos$¢ tych predyspozycji nie posiada.
Jesli bedziemy starali sie¢ wyegzekwowac¢ na dzieciach
elementy ruchowe, ktore s3 dla nich nieprzeznaczone,
mozemy im zrobi¢ krzywde. W zwigzku z tym trzeba
podejs¢ do tematu inaczej, kosztem wyidealizowanego
obrazu tancerza baletowego. Musimy z niego zrezygnowac

1 zajac¢ si¢ przede wszystkim wartosciami estetycznymi,



etycznymi, zabawg tancem, zabawa konwencja 1 przede
wszystkim przetamywaniem wstydu. Trudnos¢ polega na
tym, zeby pozbawi¢ siebie ambicji wykreowania z nich

balerin 1 baletmistrzow.

Co sprawia Ci zatem najwi¢kszg radosc¢ i satysfakcje

Z nauczania?

Ciekawym przypadkiem s3 grupy open, w ktorych
jednoczesnie sg nastolatkowie 1 osoby dojrzate. Ogdlnie
staram si¢ tego unikac¢, bo grupy rowiesnicze sg zawsze
lepszym rozwigzaniem niz grupy mieszane. Ale w grupach
open ciekawy jest ten aspekt, ze w pewnym momencie
znikajg bariery dotyczace roznic 1 wieku. Nagle dorosty
przestaje by¢ dla dziecka kims strasznym i obciachowym,
1 mozna z nim porozmawiac. Z kolei dla dorostego nie ma
wstydu, ze, sam majac piecdziesigtke, ledwo si¢ rusza w
porownaniu z mtodymi. Jest to wigc interesujacy temat
spoteczny, wazny 1 wartosciowy, dotyczacy komunikacji
mi¢dzypokoleniowej. Taniec znosi rO6znice migdzy
grupami wiekowymi. I nagle spotyka si¢ po prostu cztowiek
z czlowiekiem, niezaleznie od bagazu doswiadczen,
wiedzy, lat, pozycji, czy sprawnosci. Fajne w moim
zawodzie jest tez to, ze nie mam rutynowego podejscia,
a grupy, ktore ucze, sa niepowtarzalne. Kazda z nich mierzy
si¢ ze swojego rodzaju problemami 1 za kazdym razem
musze¢ do nich kreatywnie pochodzi¢, by je poznac. I to
jest w porzadku, bo jako nauczyciel rowniez mam okazje
wyksztalci¢ unikalne umiejetnosci, ktore pozwalajg mi sie¢

realizowac 1 rozwijac.

Dzi¢kuje¢ za rozmowe.

Kinga Lanc

Andrzej Morawiec - Nauczyciel tanca wspolczesnego
w Ogolnoksztatcacej Szkole Baletowe) w Gdansku. Absolwent
bytomskie; Panstwowej Szkoty Baletowej (1986) oraz
Leningradzkiego Instytutu Kultury na wydziale Choreografii
1 Pedagogiki Baletu (1990). Wyr6zniony przez Dyrektora
Centrum Edukacji Artystycznej Nagroda Indywidualng II

stopnia, za szczegdlny wkiad w rozwoj edukaciji artystycznej
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zdj. Andrzej Morawiec, Fot. Archiwum prywatne.

w Polsce. W 2010 roku uzyskat tytut doktora sztuki muzyczne;j
w dyscyplinie artystycznej rytmika 1 taniec. W 2014 roku
oznaczony ,,Zastluzony dla Kultury Polskiej” przez Ministra

Kultury 1 Dziedzictwa Narodowego.

Tanczyt w zespole baletu Panstwowej Opery Slaskiej i Slaskim
Teatrze Tanca w Bytomiu, gdzie jednoczesnie zajmowat si¢
asystenturg 1 repetycja prac choreograféw zagranicznych.
Wystegpowal goscinnie w Gdanskim 1 Kieleckim Teatrach

Tanca.

Wyktadowca metodyki nauczania tanca wspolczesnego na
Uniwersytecie Muzycznym Fryderyka Chopina w Warszawie,
specjalnosci: Pedagogika Baletowa oraz Choreografia i Teoria
Tanca. Nauczyciel tanca wspotczesnego w Ogolnoksztatcgce;
Szkole Baletowej w Bytomiu, a od 2001 roku w Gdansku.
Pod czujnym okiem Andrzeja Morawca uczniowie tych
szkot zdobywaja pierwsze miejsca na wielu ogolnopolskich
1 miedzynarodowych konkurséw tanca, mie¢dzy innymi:

w Gdansku, Bytomiu, Kijowie, Rydze.

Prowadzi warsztaty tanca wspolczesnego 1 klasycznego
w kraju 1 za granica.

Jego choreografie wzbogacaty repertuary m.in.: Teatru
Wielkiego w Lodzi, Opery Battyckiej, Teatru Miejskiego

w Gdyni, Kieleckiego Teatru Tanca.
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BALET W PIGULCE CZ. 2,
CZYLI OD SYLFIDY PO AKROBATE

Koniec XVIII wieku przyniost publicznosci pierwsze zachwyty nad maestria

owczesnych gwiazdorow baletowej sceny. Po Europie podrozowali Vestrisowie

i wloskie primabaleriny, a nauczyciele tanca z Wloch i Francji tworzyli zespoly

baletowe w stolicach i na dworach najwazniejszych monarchii Starego Kontynentu.

oniec XVIII wieku przynidst publicznosci

pierwsze zachwyty  nad  maestrig

owczesnych gwiazdorow baletowe)j sceny.

o Europie podrozowali Vestrisowie

1 wloskie primabaleriny, a nauczyciele tanca z Wtoch
1 Francji tworzyli zespoly baletowe w stolicach 1 na

dworach najwazniejszych monarchii Starego Kontynentu.

Grafika: CzaryMary
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W tym czasie technika tanca  klasycznego
byta Juz niemal W pelni uformowana
1 mimo swej] naturalnej ewolucji polegajacej
na utrudnianiu  skokow, piruetow, zwigkszaniu
zasiggu ruchu, pozostaje taka sama do dzis.
Podstawag jej jest wykrecenie, czyli rozwarcie na

zewnatrz stawOw, absolutna rownowaga, harmonia



1 lekko$¢ ruchdéw oraz ich elastycznos¢ przy jednoczesnym
utrzymaniu eleganckiej postawy calego ciata. Osigga si¢ je
dhugotrwatych

w wyniku codziennych

c¢wiczen wedle odpowiednie;j metody,

a kazdy ruch jest nazwany, opisany 1 skodyfikowany.
Carlo

Blasis, wzorujac si¢ podobno na starozytnych posagach,

Zasady tanca klasycznego usystematyzowat
ktore zachowaly si¢ w rzymskiej ziemi. W Traite
elementaire, theorique et pratique de [‘art de la dance
(1820) stworzyt system doktadnie opracowanych ruchow
ciala, oznaczonych terminologig francuska. Nieco
wczesnie] zasady tworzenia widowisk baletowych,
wyzwolonych z polaczenia ze $piewem 1 recytacja
opracowat Jean-Georges Noverre, tancerz 1 choreograf,
reformator baletu. Na jego cze$¢ Miedzynarodowy Dzien

Tanca ustanowiono na 29 kwietnia — rocznice jego chrztu'.

W XIX wieku balet okazatl si¢ 1idealnym narzg¢dziem do
przekazania idei romantyzmu. Miast bogéw 1 bogin na
scenie pojawili si¢ mieszkancy wsi oraz istoty nieziemskie
— duszki, sylfidy, wrozki... To wtedy, aby wydaé si¢
bardziej nieziemskimi istotami, tancerki wspiety si¢ na
same czubki palcow. Do tej pory 1 tancerze, 1 tancerki
ewolucje wymagajgce zmniejszonego tarcia o podloge

wykonywali na potpalcach, a tanczyli w miegkkich

EDUKACJA POWSZECHNA

pantoflach-baletkach bez obcasa. Aby nieco dtuzej niz
przez chwilg¢ usta¢ na czubku stopy tancerki zaczetly
wypychac¢ baletki szmatkami, korkiem... Wreszcie szewc
Opery Paryskiej przygotowat pierwsze pointy-baletki
z utwardzonym czubkiem. Najbardziej z wprowadzenia
point do uzytku na baletowej scenie zastyng¢ta Maria
Taglioni — najstynniejsza primabalerina tego okresu,
pierwsza Sylfida w balecie pod tym samym tytulem,
stwvorzonym dla niej znakomitego

przez ojca,

tancerza 1 baletmistrza Filippo Taglioniego (ktory

byt takze,przez krétki czas,baletmistrzem zespotu

w Warszawie). Pointy byly dalej udoskonalane, aby
oprocz mozliwosci stania na palcach zapewniaty coraz
wieksza wygode 1 bezpieczenstwo dla stop. Dzis mozna

wybiera¢ migdzy silikonowymi, piankowymi czy

zelowymi wktadkami chronigcymi palce, do niedawna

jednak w pointach goscita wata, szmatki lub... gazety.

Romantyczna tancerka miata rownie delikatnego

1 eleganckiego partnera, oboje zas wykonywali

coraz  trudniejsze skoki 1  podnoszenia. Dla
ich  wygody wymyslono trykoty —  opinajace
sylwetke¢  ,kombinezony”, bedace drugg skorg

1 zapewniajace ,,przyzwoitos¢” stroju. Staly sie one

podstawg meskiego ubioru baletowego ukazujacego cate

1 Dzien narodzin Noverrea nie jest udokumentowany, bo zapisywano w ksiegach parafialnych dzien chrztu czyli ,,narodzin dla Boga”

Rys. Ilustracja z ksiazki Traité élémentaire théorique et pratique de l'art de la danse, Carlo Blasis, 1820. Zrédto: Wystawa online La Parola Scritta,

The University of Utah, [dostep: 21.11.2022]
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nogi bez dodatkowych spodenek, ktore przez caly XIX
wiek mezczyzni nosili na trykotach. Spodnica tancerki
zostata skrocona do potowy tydki, aby zas podkreslic
lekkos¢ ruchow wykonywanabyta zwielu warstw tiulu. Tak
powstatabaletowapaczkaprzyszytadoklasycznegogorsetu,

wspotczesnie przyymujgcego ksztalt ozdobnego body.

Niezwykte warunki do rozwoju balet zyskat w XIX wieku
w dalekiej Rosji. Wraz z europeizacjg tamtejszego dworu
1 wzrostem bogactwa carow do Petersburga 1 Moskwy
poczeli wyjezdza¢, w poszukiwaniu stawy 1 pienigdzy,
najlepsi tancerze, tancerki oraz baletmistrzowie wiloscy 1
francuscy. To tam tworzyt chyba najstynniejszy choreograf
baletu klasycznego Marius Petipa, autor choreografii
Jeziora tabedziego, Spigcej krolewny, Bajadery, Don
Kichota... SzczegoOlnie wspodlpraca z kompozytorem
Piotrem Czajkowskim przyniosta wspaniate owoce. Do tej
pory muzyka baletowa byla pisana niemal rzemieslniczo,
rzadko zdarzaty si¢ partytury o wigkszej wartosci
artystycznej — muzyka miata by¢ rytmiczna i ,,taneczna”.
Czajkowski tworzyt arcydzieta — jego muzyka podnosita
walory spektaklu 1 przetrwata do czasow wspotczesnych.
Klasyczne XIX-wieczne balety, ktore sa prezentowane
przez najwigksze zespoly swiata to niemal wylgcznie
spuscizna tego okresu. Procz nich w zelaznym repertuarze
znajdziemy kilka tytutow francuskich 1 wiloskich oraz ich

przerobki angielskie (Corka Zle strzezona) 1 rosyjskie.

7dj. Jezioro labedzie Fot.Pixabay
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W carskiej Rosji balet klasyczny osiggnat najwyzszy
kunszt, rowniez dzi§ obok francuskiej — szkota rosyjska
jest niezwykle ceniona. Stamtad, dzieki Swiatowym
tournee stynnych Baletow Rosyjskich Diagilewa, a potem
innych trup powstatych na ich bazie, balet rozpowszechnit
si¢ na Swiecie. W Ameryce dzigki dziatalnosci George’a
Balanchine’a (tancerza 1 choreografa rosyjskiego
School.

Na bazie klasyki stworzyl on wspotczesny styl baletu

Balancziwadze) powstala American Ballet

nazywany neoklasycznym. Swietny balet oparty na
rosyjskich tradycjach zagoscit tez na Kubie i w wielu
innych krajach. W Polsce tradycje baletowe sg niemal tak
dhugie jak francuskie, bo juz na dworze krola Stanistawa
Augusta powstat pierwszy zespot polski Tancerzow Jego
Krolewskiej Mosci. Balet, mimo pielggnowania tradycji
klasycznych rozwija si¢ 1 ewoluuje nadal. To z niego
techniki 1 style

wyrosty  wszystkie wspotczesne

tanca artystycznego — zwlaszcza taniec modern.
Dzis choreografowie baletowi chetnie 1acza taniec
klasyczny z elementami wspolczesnymi, siegajg tez
po akrobatyke,

poszerzaja mozliwosci  ludzkiego

ciala 1 wyrazania poprzez nie najrozniejszych emocji.

Katarzyna K. Gardzina-Kubala
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TANIEC A WYCHOWANIE
ESTETYCZNE

W praktyce edukacyjnej zauwaza si¢ marginalizacje watkow poswieconych sztuce
oraz brak szerszej refleksji nad jej rola i znaczeniem w procesach wychowawczych.
Wychowanie estetyczne, do niedawna wazna i uznana subdyscyplina wspolczesnej
pedagogiki, przechodzi kryzys, umniejszane jest jej znaczenie w wychowaniu szkolnym
i pozaszkolnym. Rzadko myslisi¢ dzis o wychowaniu przez sztuke jako o ksztalceniu calego
czlowieka. Wobec nowych wyzwan edukacji oraz zmian zachodzacych we wspolczesnym
swiecie wychowanie estetyczne staje si¢ koniecznoscia. Taniec jako specyficzna forma
aktywnosci ludzkiej, ze wzgledu na swoje wlasciwosci i funkcje, moze stanowi¢ swoiste

antidotum na bolgczki edukacji XXI wieku.

fot. ©Pixelshot przez Canva
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Wychowanie estetyczne

Czym jest owo wychowanie estetyczne 1 jaki
jest zakres znaczeniowy tego pojecia? Sam termin
,wychowanie estetyczne” wprowadzil niemiecki filozof
1 poeta Fryderyk Schiller, w swoim traktacie Listy
o estetycznym wychowaniu cztowieka (1795). Analiza
literatury przedmiotu przekonuje o rdéznorodnych

sposobach pojmowania wychowania estetycznego.
W potocznym rozumieniu, a takze w powszechnych
ujeciach pedagogicznych, zwiazki migdzy
sztukag a wychowaniem wyrazajag si¢ w koncepcji
ktore

dzialan  majacych  przygotowa¢  czlowieka do

wychowania estetycznego, oznacza zespot

postrzegania 1 oceny  zjawisk  estetycznych,
wotaczajacymludziswiecieprzyrodyisztuki. Wychowanie
estetyczne w tym ujeciu utozsamia si¢ z ksztalceniem
estetycznego smaku 1 wrazliwosci, dzigki obcowaniu
zwartosciamiestetycznymi. Z kolei Wincenty Okonuwaza,
1z ten rodza; wychowania mozna pojmowac jako ,,jeden
ze sktadnikow wychowania 1 wielostronnego ksztatcenia,
rozumiany jako ogél S$wiadomych oddzialywan na
wychowanka 1 jego dziatan wlasnych, w ktorych wartosci
estetyczne 1 artystyczne wykorzystuje si¢ do poglebiania
aktywnosci  tworczej

Zycia uczuciowego, Trozwoju

1 samoekspresji wychowanka oraz do umozliwienia mu

91

kontaktu z r6znymi dziedzinami sztuki”'. W wychowaniu
estetycznym chodzi przede wszystkim o podkreslenie
wychowawczego wymiaru sztuki.

[rena Wojnar, wybitna znawczyni omawiang]
problematyki, szerzej ujmuje wychowanie estetyczne?,
nadajgc mu dwa znaczenia: wezsze i szersze. W znaczeniu
wezszym, wychowanie estetyczne oznacza ksztalcenie
do sztuki, czyli ,ksztalcenie estetycznej wrazliwosci
1 estetycznej kultury, konieczne dla przezywania
i poznawania wartosci sztuki’®. Z kolei wychowanie
estetyczne w szerszym znaczeniu odnosi si¢ do ksztatcenia
pelnej osobowoscit cziowieka, nie tylko w sferze
wrazliwosci estetycznej, ale ,,takze w sferze intelektualne;j
(wzbogacanie wiedzy 1 uczenie mysSlenia osobistego),
moralno-spotecznej (zdobywanie podstaw oceny moralne;
1 umiejetnosci rozumienia sytuacji ludzkich, a przez to
petiejszego porozumienia z drugim cztowiekiem) oraz
wdziedzinicksztaltowaniawyobrazniipostawy tworczej™.
Swiadomie organizowany proces edukacyjny powinien
w zakresie wychowania estetycznego obeyjmowac oba jego
aspekty.

Niekiedy wychowanie

estetyczne ujmuje  si¢

jako synonim wychowania przez sztuke®. Tymczasem
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nalezy odroznia¢ te pojecia, wspotczesnie bowiem
wychowanie estetyczne rozumie si¢ szeroko, a zakres
tego pojecia obeymuje zarOwno wychowanie do sztuki,
jak 1 wychowanie przez sztuke. Wychowanie do sztuki
obejmuje ,,zespot propozycji otwierajagcych cztowiekowi
wlasng droge do spotkania ze sztuka, ukazujgcych
mu plyngce z tego spotkania satysfakcje estetyczne,
otwierajacych na réznorodno$¢ wartosci”®. Wychowanie
do sztuki jest programem ksztalcenia kultury estetycznej,
jako postawy cztowieka wobec dawnych 1 wspotczesnych
zjawisk artystycznych. Postawa ta znajduje swoj wyraz
w koniecznej erudycji wynikajace;] z przyswojenia
odpowiedniej wiedzy, w wyrobieniu emocjonalnym
pozwalajagcym na osobiste przezywanie wartosci 1 na
dokonywanie uzasadnionych wyborow osobistych, co
z kolei uwarunkowane jest odpowiednig 1loscig kontaktow
z 1Oznymi dzietami sztuki. Wychowanie do sztuki
powinno przygotowywac do mozliwie szerokiej akceptacji
roznorodnych zjawisk artystycznych, uczy¢ umiejetnosci
ich wyjasniania, rozumienia procesOw naturalne;
ewolucji 1 zmiennosci zjawisk. Obcowanie ze zjawiskami
sztuki wymaga statej weryfikacji sagdéw oraz upodoban
1 pozwala na odkrywanie w niej wcigz nowych wartosci.
Wychowanie do sztuki jest sprawg tolerancji 1 wyboru,
zdolnosci do formulowania wilasnych sadoéw, okreslania
indywidualnych upodoban. Wychowanie do sztuki, wedtug
Ireny Wojnar, staje si¢ ,,zagadnieniem istotnym w czasach
grozgcych zalewem pseudowartosci z jednej, a sptyceniem
sposobu przezywania—zdrugiej strony. Cztowiek powinien
uzyska¢ podstawowa orientacje w Sswiecie sztuki po to,
by umie¢ odnalez¢ w niej tresct w petni humanistyczne,
poczucie przynaleznosci do $wiata wielkiej kultury,
aroOwnoczesnieuwrazliwienienabogactwojej przeobrazen.
Wychowanie do sztuki zapewnia mozliwos¢ realizacji
kolejnego etapu edukacyjnego, jakim jest wychowanie
przez sztuke”’. Wychowanie przez sztuk¢ wyraza si¢ wiec
,,w dwoch podstawowych tendencjach okreslanych jako
osigganie samowiedzy 1 samorealizacji; odpowiadajg one
integralnemupojmowaniucztowieka, wspotzaleznoscijego
osobowych dyspozycji, tgczacych aspekty intelektualne
1 emocjonalne, poznawcze i moralne™.

Najogolniej estetyczne  jest

uymujgc, wychowanie

przygotowaniem czlowieka do odbioru = sztuki,
ksztaltowaniem kultury estetycznej, ktora jest podstawa
do tworzenia dojrzate; osobowosci przygotowanej do
odbioru wartosci sztuki. Istotnym celem wychowania
estetycznego jest wyzwalanie aktywnosci tworcze]
prowadzacejdosamorealizacji,rozwojukreacjiiwyobrazni

tworczej. Dlatego coraz mocniej utrwala si¢ przekonanie,
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ze wychowanie estetyczne nie ogranicza si¢ tylko do sfery
estetycznych przezy¢ cztowieka 1 jego wrazliwosci, ale
powinno stanowi¢ rowniez podstawe do ksztattowania
pelnej integralnej osobowosci cztowieka. Stad tez proby
dokonywania podzialu wychowania estetycznego na
wychowanie do sztuki i przez sztuk¢ odpowiadajace
intencjom ksztattowania badz to estetycznej wrazliwosci,
badZz tez integralne; osobowosci czlowieka dzigki
humanistycznemu bogactwu 1 szczegdlnemu potencjatowi
edukacyjnemu sztuki. Miedzy cztowiekiem a tworzonym
przez niego S$wiatem istniejg wigzy Wwzajemnego
oddzialywania. Istotne jest wiec nie tylko to, jak czlowiek
okresla swoj stosunek do sztuki, ale takze 1 to, jak sztuka
ksztaltuje catego cztowieka. Rozroznienie wychowania do
sztuki 1 przez sztuke ujawnia rozne aspekty tego zjawiska.

Problematyka wychowania estetycznego,
wychowania do 1 przez sztuke nabiera dzis§ szczegdlnego
znaczenia. Przywolywana tu niejednokrotnie Irena
Wojnar, w swoim artykule Sztuka i wychowanie, pisata:
,Wychowanie do sztuki ma przede wszystkim charakter
inicjacji kulturalnej, ksztatcenia stosunku cztowieka do
ogodlnoludzkiego dziedzictwa. Jest to szczegdlnie istotne
w naszych czasach na tle przemian zachodzacych
w Swiecie 1 poszukiwania trwalych wyznacznikow
ludzkie; wspolnoty. Wartosci sztuki stanowig czynnik
pogtebiania tozsamosci narodowej 1 ponadnarodowej,
europejskiej 1 ogolnoludzkiej. W miare jak rozszerza
si¢ 1 wzbogaca dostepny ludziom S$wiat sztuki, zmienia
si¢ tre$¢ estetycznej Swiadomosci cztowieka 1 sama ta
zmiana ma juz charakter edukacyjny. Wychowanie do
sztuki powinno zatem przygotowywac cztowieka od
wczesnych lat jego zycia do mozliwie szerokiej akceptacji
réznorodnych zjawisk artystycznych, uczy¢ umiejetnosci
ich postrzegania, rozumienia procesOw naturalnej
ewolucji 1 zmiennos$ci zjawisk, a takze ich uwarunkowan,
uwrazliwiaC na wieloraki 1 otwarty charakter pigkna.
Jest wigc sprawg tolerancji 1 wyboru, afirmacji wartosci
trwatych, szerokosci zainteresowan. Wychowanie przez
sztuke okresla horyzonty ksztatcenia cztowieka w zakresie
szerszym niz wrazliwos¢ estetyczna, ktora wszakze
stanowi jego podstawe. Wychowanie to odnosi si¢ zarowno
do interioryzowania wartosci, jak 1 do wyzwalania
dyspozycji kreatywnych, stanowi stymulacje cziowieka,
jego integralnos$ci’™. W dalszej cz¢sci tekstu w konteksScie
udziatu sztuki w wychowaniu czlowieka autorka pisata:
»Sztuka bowiem zarowno poszerza i wzbogaca zakres
1 tres¢ osigganej w sposob dyskursywny wiedzy o Swiecie
1 o cztowieku, jak usprawnia dziatania mechanizméw

poznawczych. Kazdy kontakt ze sztuka rozpoczyna
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si¢ od percepcji, dzieki ktore; ulega wzbogaceniu
wizja $wiata, zewnetrznego 1 wewngetrznego, dawnego
1 wspotczesnego. [...] [Sztuka] prowadzi do rozumienia
przede wszystkim procesOw zachodzacych w kreowane;j
przez czlowieka rzeczywistosci spotecznej 1 kulturowe;,
a takze do rozumienia tresci przezy¢ i doswiadczen
drugiego cztowieka, co ma w rdwnym stopniu charakter
poznawczy, co moralny”’®, Wychowanie estetyczne
wskazuje wigc na potrzebe zintegrowanego pobudzania
doznan estetycznych 1 aktywnosci ekspresyjno-kreacyjne;,
awiec wprowadzaniado procesow ksztattowaniacziowieka
roznorodnych wartosci kultury estetyczne;.

Waznym w koncepcji wychowania estetycznego,
zwlaszcza w ujeciu wychowania przez sztuke jest
ksztattowanie postawy ,,otwartego umystu”. Obejmuje
ona kilka elementow bardzo $cisle ze sobg ztaczonych
1 wspoltzaleznych. Sg to:

1. wyostrzenie sposobu spostrzegania,
2. rozszerzenie zakresu doSwiadczen,
3. wzbogacanie 1 poglebianie wiedzy,

4. postawa tworcza.

Dlalreny Wojnarpostawa ,,otwartego umystu’ jako synteza
tych czterech elementéw powinna by¢ celem wychowania
przez sztuke''.

Sztuka jest 1 powinna by¢ waznym Srodkiem
formowania osobowosci czlowieka. Ukazuje bowiem
zarOwno to, jaki czlowiek jest, jak 1 to, jaki cztowiek
chciatbyijakimogibybyc¢. SztukapowinnabyCwiecjednym
z gtdwnych narzedzi wychowawczych, jakimi postuguje
si¢ wspotczesna szkota. R6znorodne bogate kontakty ze
sztukg oraz wlasne doswiadczenia tworcze sg konieczne
w procesie edukacji, gdyz bez nich cztowiek jest zubozony,
a co za tym 1idzie traci wolnos¢ dokonywania wyboru,
mozliwos¢ ksztaltowania 1 doskonalenia siebie. Szkota
w swoich programach powinna uwzglednia¢ rozwoj nie
tylko zdolnosci intelektualnych ucznia, ale takze edukacje
emocjonalng, wyobraznie¢, intuicje 1 postawy tworcze.
We wspotczesnym, nieustannie zmieniajgcym si¢ Swiecie
wymagane jest by szkota przygotowala do wzmozonego
obcowania ze sztuka, by mtodzi ludzie umieli z niej
korzysta¢, dokonujac odpowiednich wybordw, tym samym
wzbogacajagc swoje zycie. Nowe zadania wychowania
estetycznego to nie tylko wprowadzanie dzieci 1 mtodziezy
w bogactwo ludzkich wartosci urzeczywistnionych
w dzietachsztuki,aletakze ogromnaszansanawzbogacanie

1 rozwdj osobowosci mtodego pokolenia'.



Taniec jako jedna z form wychowania

estetycznego

We wspotczesnej koncepcji edukacji estetycznej
zwraca si¢ uwage na jej dwa zakresy: edukacje do sztuki
oraz edukacj¢ przez sztuke. Wychowanie taneczne
z pewnoscig spetnia humanistyczne zatozenia koncepcji
wychowaniaestetycznego, poniewazmozebycrealizowane
poprzez wychowanie do tanca 1 wychowanie przez
taniec. Mamy dzis wiele form uczestnictwa w kulturze
tanecznej pretendujacych do miana form wychowania,
zwlaszcza w amatorskim ruchu artystycznym. Taniec
w Polsce jest bowiem szczegolnie widoczny w dziatalnosci
osrodkow kultury®® 1 prywatnych szkot, gdzie prowadzone
sg zajecia z roznych form tanca. Kazda jego forma moze
by¢ przystosowana do potrzeb wychowawczych, jezeli
nauczyciel dobierze witasciwe dla danego srodowiska
1jego zapotrzebowan rodzaje tanca. Jak pokazuje ponizszy
wykres, wsrod dziatajacych grup artystycznych taniec

cieszy si¢ najwickszg popularnoscia.

W koncepcje wychowania przez sztuke w ujeciu
Ireny Wojnar dobrze wpisuje si¢ idea wychowania przez
taniec 1 do tanca. Wychowanie do tanca, jako element
wychowania do sztuki, ksztatci wrazliwos¢ cztowieka
na wartosci, wzmacnia tozsamos¢ kulturowg i1 zapewnia
cigglos¢  kulturowego dziedzictwa, a jednoczes$nie

uczy tolerancji wobec nowego. Obudzenie osobowosci
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1 osiggnigcie przez nig harmonii jest jednym z celéw
edukacji tanecznej 1 wychowania przez taniec, zwlaszcza
w kontekscie tendencji globalizacyjnych
1 wielokulturowosci. Jak zauwaza Krystyna Pankowska,
nowej, zmieniajace]

wychowanie estetyczne ,w

si¢ rzeczywistosci musi przebiega¢ wielotorowo
i wielozadaniowo'*” i wyro6znia trzy ptaszczyzny czasowe:
przeszios¢ (tradycyjna sztuka i tradycyjne wartosci),
terazniejszos¢ (sztuka wspotczesna 1 ksztattowanie
krytycznej postawy), przyszios¢ (demokratyczna szansa
wychowaniaestetycznego). Taniecmoze by wykorzystany
na kazdej z tych ptaszczyzn. Wychowanie przez taniec
nie stanowi jednak odrebnej dziedziny teoriit wychowania
estetycznego. Tradycyjnie wigzano go z muzyka, teatrem
lub szeroko pojetym wychowaniem fizycznym. Dopiero
w latach 90. XX wieku Wlodzimierz Tomaszewski
1 Dariusz Kubinowski pisali wprost o procesie estetycznej
edukacji tanecznej, ktorg zawarli w dwoch pojeciach (za
Ireng Wojnar i Bogdanem Suchodolskim): wychowaniu
do tanca 1 wychowaniu przez taniec.

Wedtug Wtodzimierza Tomaszewskiego wychowanie
do tanca ma na celu ,,budzenie $wiadomosci tanecznej,
wrazliwosci 1 tanecznego smaku, tanecznej aktywnosci,
poglebionego stosunku do sztuki tanecznej 1 tanca
w ogoble””, aby ,,przyszli odbiorcy spektakli tanecznych
byli w stanie w petni doceni¢ prezentowane formy tanca’'®.
Natomiast wychowanie przez taniec, to ,ksztaltowanie
pelni czlowieczenstwa za posrednictwem tanca, czy

mowigc inaczej w tancu uprawianym czynnie (na scenie

Rys. 1. Wykres 2, [w:] Dziatalnos¢ centrow kultury, domow kultury, osrodkow kultury, klubow i swietlic w 2021 r. Gtowny

Urzad Statystyczny.
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fot. ©Pixelshot przez Canva

1 poza sceng), jak 1 pozornie biernie, gdy uczestnictwo
ogranicza si¢ do odbioru kultury tanecznej (zard6wno
scenicznej, jak 1 pozascenicznej)”!’. Z kolei dla Dariusza
Kubinowskiego wychowanie taneczne to ,,[...] $Swiadoma
1 celowa dziatalnos¢ osob, glownie profesjonalnych
wychowawcow, nauczycieli 1 instruktorow, podejmowana
w roznych formach, ktéra zmierza do nabywania przez
jednostke okreslonych kompetencji w zakresie tanca
oraz do oddzialywania poprzez doswiadczenia taneczne
na jej rozwoj fizyczny, umystowy, spoteczny, kulturowy
i duchowy”’'®. Wedhug tej koncepcji autor wychowanie do
tanca odnosi do zapoznawania wychowanka z okreslonymi
wartosciami kultury tanecznej, ktore sg charakterystyczne
dla danej grupy lub spoteczenstwa oraz nabywania
niezbednych umiejetnosci pozwalajacych mu na pelne
uczestnictwo w tej kulturze. Wychowanie przez taniec
to oddzialywanie tanca na cala osobowos¢ cztowieka.
Oba procesy zachodzg jednoczesnie przenikajac sie
wzajemnie'”. Wychowanie przez taniec realizowane jest
w roznym celu, a co za tym 1dzie

roznymi Srodkami. Pierwszy 1 podstawowy to rozwoj
psychofizyczny dzieci 1 miodziezy, niezaleznie od ich
predyspozycji. Ten rodzaj wychowania przez taniec
powinien by¢ realizowany w ramach obowigzkowych
zaje¢ szkolnych. Drugim celem jest rozwdj uzdolnien
artystycznych, a trzecim — wyroOwnywanie brakow
rozwojowych. Ponadto aspekt kreatywnosci w tancu jest
niezwykle wazny stwarza bowiem uczestnikom mozliwos¢

improwizacji 1 swobody w dzialaniu.
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Taniec w edukacji dzieci i mlodziezy

Taniec jako metoda pracy z dzie¢mi 1 milodzieza
bywa wykorzystywany, stanowi bowiem dla tych grup
wiekowych aktywnos$¢ atrakcyjng 1 przyjemng. Wynika to
przede wszystkim z ich potrzeb rozwojowych: potrzeby
ruchu 1 potrzeby zabawy. Taniec to szczegdlna forma
aktywno$ci tworcze] cztowieka, ktorej tworzywem
jest ruch ciala wykonywany w celu ekspresji stanow
emocjonalnych lub przekazu tresci symbolicznych.
Edukacja taneczna wszechstronnie rozwija mitodego
cztowieka oraz w sposob kompleksowy 1 wielowymiarowy
oddziatuje na jego rozwo;*.

Wykorzystanie tanca w pracy z dzie¢mi 1 mtodzieza
daje duze mozliwosci w kierowaniu rozwojem ich
osobowosci 1 sprawnos$ci psychofizycznej. R6znorodnos¢
form tanecznych umozliwia wprowadzenie tanca do pracy
z wszystkimi grupami wiekowymi 1 sprawnosciowymi na
kazdym etapie ksztalcenia. Zabawowa forma dziatalnosci
tanecznej sprzyja odprezeniu psychicznemu, zmniejsza
napiecia 1 likwiduje zrodta frustracji. Uczestnicy tego
rodzaju zaje¢ wyzbywaja si¢ kompleksow, zahamowan,
otwierajg si¢ na Swiat, sg bardziej spontaniczni. Taka
aktywno$¢ wplywa rdéwniez na wyrabianie poczucia
rytmu, shluchu, wulatwia uzyskanie -elastycznosci
1 harmonii ruchowej. Taniec wspomaga rozw0j spoteczny
1 emocjonalny cztowieka. Ksztaltuje precyzje ruchdw,
doskonali ich koordynacje wzrokowo-ruchowg oraz

orientacj¢ przestrzenng 1 w schemacie wlasnego ciala,



ulepsza percepcj¢ ruchowa 1 umiejetnos¢ niewerbalnego
wyrazania si¢, wigczajac w to aspekt kreatywny. Poprawia
motoryczno$¢ 1 sprawno$¢ ruchowg, prowadzac do
harmonijnego rozwoju organizmu. Angazowane $3
wszystkie partie migsniowe 1 stawy, co ma wpltyw na
wzmocnienie struktury miesniowej oraz zwigkszenie
ruchomosci w stawach. Taniec dodaje ruchom lekkosci,
sprezystosci, ptynnosci. Przyczyniasiedopoprawy gibkosci
1 skocznosci. Nie bez znaczenia jest pozytywne dziatanie
tanca na wyobrazni¢, pami¢¢ dziecka, szczegolnie na
pami¢¢ ruchowa, ktorg ksztaltujemy poprzez powtarzanie
sekwencji krokow 1 figur tanecznych. Zajecia taneczne
majg tez znaczacy wpltyw na stref¢ poznawczg i procesy
myslenia, na ksztaltowanie si¢ uwagi — na jej podzielnosc¢,
wspomaganie szybkosci reagowania, gotowos¢. Dlatego
tez uczenie poprzez odbior wrazen kinetycznych ma duze
znaczenie w kazdej sytuacji wychowawczej. Zajecia
taneczne przyczyniajg si¢ takze do ogodlnego rozwoju
fizycznego, zapobiegajg wadom postawy oraz je koryguja.
Ksztaltujg swiadomy ruch, oddech, ¢wiczg koncentracje
uwagi oraz szybka reakcje na okreslone bodzce.
W zaleznos$ci od proponowanej formy tanca dostarczane
uczestnikom zaje¢ doznania estetyczne wyzwalajg
w nich artyzm, sprzyjajg improwizacji ruchowej i
pobudzaja inwencje tworczg. Taniec do muzyki spokojne;j
o tagodnej linit melodycznej pelni funkcje relaksacyjna,
odprezajaca, co jest szczegdlnie wazne wobec silnych
bodzcow dostarczanych przez srodowisko zewnetrzne.
Co wazne, zajecia taneczne wplywaja na rozwoj sfery
poznawcze] miodego czlowieka poprzez poznawanie
przez niego wilasnej psychiki, gtownie uswiadamianiu
wilasnych przezy¢ i1 potrzeb emocjonalnych, a takze
przezy¢ 1 potrzeb rowiesnikow. Poprzez obserwacje
stanow uczuciowych wspotuczestnikoOw zajec taniec staje

si¢ srodkiem porozumiewania, pozwala na poznanie si¢
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1 zawigzanie wiezi z roOwiesnikami. Potrzeba wspolnego
dzialania zwieksza poczucie odpowiedzialnosci, ale takze
wpltywa na ksztaltowanie si¢ poprawnych 1 kulturalnych
relacji miedzy uczestnikami zaje¢, uczy delikatnosci

1 uwagi, zwazania na reakcje wspotuczestnikow.

Ogromne korzysci, jakie wynikaja z uczestnictwa
w tancu, zostaty dostrzezone 1 wykorzystane w praktyce
przez tworcoOw koncepcji wychowania. W rdznych
programachisystemachedukacyjnychtaniecuwzgledniany
byt jako forma przygotowania do zycia towarzyskiego,
jako element nauczania oglady 1 elegancji ruchu, jako
forma zabawy 1 rozrywki, a przede wszystkim jako istotny
element wychowania fizycznego.

W dawnych koncepcjach wychowania stosowano
taniec glownie w celu umacniania 1 ksztaltowania ciala,
nadawania jego ruchom ptynnosci, zrecznosci, wdzieku
1 pickna. Z czasem pozycja spoteczna tanca zostata
zepchnieta na margines idei wychowawczych, gdzies
na obrzeza ¢wiczen cielesnych. Stopniowo ugruntowat
swoja pozycje w wychowaniu dworskim — co utrzymato
si¢ az do wspodlczesnosci, zwlaszcza w mieszczanskim
modelu ksztatcenia ,,w dobrym tonie”, obejymujacego,
zwlaszcza dla dziewczat, zajgcia z tanca salonowego lub
towarzyskiego.

Poczatek XX wieku uwazany jest za okres istotnych
zmian w postrzeganiu tanca jako sposobu wyrazania
ludzkich emocji. Niewatpliwie przyczynili si¢ do tego
pedagodzy 1 artysci, ktorzy w tym okresie zajeli si¢
badaniem wszechstronnych mozliwosci motorycznych
ciata ludzkiego oraz refleksja nad ruchem 1 jego
porzadkiem, czyli rytmem. Wychowanie taneczne zaczeto
nazywac pedagogika ruchu. Za czotowych przedstawicieli
pedagogiki ruchu uwaza si¢ Rudolfa Steinera (1861-
1925), Emila Jaques a-Dalcroze'a (1865-1950) oraz

Rys. 2. Wpltyw edukacji przez taniec na wychowanie 1 rozw6j osobowosci dzieci 1 mtodziezy.
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Rudolfa von Labana (1879-1958). Wspomniani badacze
1 pedagodzy nie tylko wskazywali na znaczenie ruchu, ale
wyciagali konsekwencje pedagogiczne. Byly to programy
edukacyjne do dzis rozwijane przez ich kontynuatorow.
Obecnie w wielu krajach na $wiecie taniec
uwzgledniany jestwprogramach szkolnych wramach lekcji
wychowania fizycznego badz przedmiotdéw artystycznych.
Niestety, zwykle przeznacza si¢ niewielkg liczbe godzin
na jego realizacje®'. Jak stusznie zauwaza Roderyk Lange
przede wszystkim ,konieczne jest podniesienie rangi
tanca. Przedmiot tanca powinien uzyskac¢ lepsza pozycje
w programach nauczania szkot podstawowych, srednich
1 ogolnie w obrebie calego systemu edukacji. Programy
szkolne winny by¢ tak skonstruowane, aby cigglosc
nauczania tanca byla zachowana w przechodzeniu
z jednego stopnia do drugiego”®. Jak wazna jest
popularyzacja 1 promocja tanca w spoteczenstwie,
a nade wszystko zmiany w edukacji tanecznej 1 szerokie
upowszechnianie tanca pokazat II Kongres Tanca (26-29
wrzesnia 2020) zorganizowany w Warszawie przez Instytut
Muzyki i1 Tanca. Jednym z postulatow kongresowych jest
,upowszechnianie lekcji tanca w ramach wychowania
tresci

fizycznego oraz wprowadzenie dotyczacych

historii 1 teorii tanca w szkotach podstawowych

i ponadpodstawowych”*. W celu realizacji powyzszego
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postulatu, jak rdéwniez promocji wiedzy dotyczacej
mozliwosci upowszechniania 1 zainteresowania tancem
w formie zaje¢ do wyboru w ramach przedmiotu
Muzyki

1 Tanca przeprowadzit w 2021 roku ogo6lnopolskg ankiete

wychowanie fizyczne, Narodowy Instytut
diagnozujaca obecnos¢ zaje¢ tanecznych w polskich
szkotach. Badanie to stanowi cze$¢ pilotazowego
programu fanczMY w szkole. Jak pisza we wstepie autorki
opracowania raportu, Karolina Bilska 1 Magdalena
Juzwik, program tanczMY w szkole ma za zadanie takze
,,zainicjowac wspolprace pedagogow tanca z placowkami
edukacyjnymi 1 przygotowanie kadry pedagogicznej do
prowadzenia zaje¢ tanecznych w szkotach. [...] Potrzeba
szerszego wprowadzenia tanca do polskich szkot wynika
z faktu, ze peini on bardzo wazng rol¢ w edukacji i jako
niezwykle wszechstronna forma ruchu, zalecana na
kazdym etapie ksztalcenia dzieci i mtodziezy, jest istotnym
elementem uatrakcyjniajacym proces dydaktyczno-
wychowawczy’**. W dalszej cz¢Sci Raportu autorki pisza:
,laniec obecny jest w programie zaje¢ edukacyjnych
ksztalcenia zintegrowanego, wychowania fizycznego czy
pozalekcyjnych zaje¢ciach szkolnych w niewielkim stopniu.
Jedng z przyczyn takiego dzialania jest niedocenianie
walorow tanca w rozwoju psychomotorycznym dzieci

1 mtodziezy, innymi — brak czasu lub umiejegtnosci, aby



wples¢ elementy taneczne w ramy programow szkolnych.
Dlategoniezwyklewaznejestwlaczanietancawrealizowany
w szkole program nauczania, aby dzieci od najmtodszych
lat byty przeprowadzane przez proces edukacji tanecznej
[...]”*°. Analiza zebranych danych niestety potwierdzita
istniejacy stan wiedzy. Z podsumowania badan wynika,
Ze zajecia taneczne nie sg realizowane w ramach zaje¢ do
wyboru z przedmiotu wychowanie fizyczne w wiekszosci
polskich szkot podstawowych 1 ponadpodstawowych.
W zakonczeniu Raportu autorki piszg: ,,Na podstawie
zebranych wynikOw mozemy wigc uznacé, ze program
pilotazowy tanczMY w szkole przyczyni si¢ nie tylko do
popularyzacji wiedzy na temat pozytywnego wplywu
tanca na réznorodne aspekty zycia cztowieka, ale pozwoli
dyrektorom 1 nauczycielom dopasowac oferte edukacyjng
do realnej skali zapotrzebowania na zaje¢cia taneczne.
Wreszcie rodzicom 1 uczniom pokaze, jakie mozliwosci
w tym zakresie moze zaoferowaC szkota w ramach
przedmiotu = wychowanie  fizyczne™®.  Realizacja
,wprowadzenia tresci dotyczacych historii 1 teorii tanca
w szkotach podstawowych 1 ponadpodstawowych”
mozliwa bedzie od roku szkolnego 2023/2024 w szkotach
ponadpodstawowych w ramach przedmiotu historia
tanca?’.

Taniec w duzym zakresie spelnia wymagania stawiane
edukacji, dlatego ,,istnieje silna potrzeba promowania

tanca wsrod przedmiotow artystycznych’?.

Wytanczyc¢ siebie

Kazdy moze tanczy¢, a nawet powinien, gdyz taniec
ma zbawienny wpltyw na nasze ciato i umyst. Jako srodek
komunikacji, niewerbalnego wyrazania si¢ czlowieka
jest niezbednym elementem jego procesoOw rozwojowych
1 istotnym elementem wychowania. Widoczne jest coraz
wicksze zapotrzebowanie na niego we wspotczesnym
swiecie, co dowodzi, ze nadal ma istotng wartosC
w spoteczenstwie. W warunkach zycia, ktore stale
ograniczaja aktywnos¢ ruchowg i automatyzujg prace
ludzi, doswiadczanie roznorodnych form tanca moze
dawac nie tylko rados¢, ale przede wszystkim stymulowac
wszechstronny 1 harmonijny rozwdj cztowieka we
wszystkich jego wymiarach. Taniec —niezaleznie od tego,
czy byl zwigzany z rozrywka, obrzedem, magia, religig
czy sztuka — zawsze byl 1 jest srodkiem komunikacji
miedzyludzkiej. W miare rozwoju cywilizacyjnego rola
tanca zmieniala si¢. Im wigcej cztowiek umiat opowiedziec
1nazwac stowami, tym rzadziej uzywat do tego celu mowy

ciala. Mimo iz taniec nadal pozostal narz¢dziem ekspres;ji,
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niestety w spolecznosciach zurbanizowanych jego rola
znacznie zmalata. Obecnie taniec w kulturze europejskie;j
w niewielkim stopniu stuzy umacnianiu wig¢zi spotecznych
oraz stosowany jest jako srodek wychowawczy,
zapewniajacy rOwnowage psychiczng i prowadzacy do
glebokiego, wewnetrznego przezycia. Roderyk Lange
tak pisat o zagrozeniach cywilizacyjnych: ,Procesy
urbanizacyjne 1 sekularyzacyjne niewatpliwie wyzwolity
cztowieka z wigzow spotecznosci Scisle zintegrowanych,
gdzie cenzura spoteczna zycia jednostki byta bezwzgledna.
Scista wigz spoteczna zostata zerwana. [...] W rezultacie
tych procesOw taniec przestaje by¢ czynnikiem zycia
zbiorowego.  Bezposrednie uczestnictwo cztowieka
w dziataniu tanecznym maleje. Elementy urbanizacyjne
w kulturze — generalnie rzecz ujmujagc — powoduja
wyobcowanie si¢ cztowieka ze swego srodowiska oraz
ograniczanie wlasnejaktywnosci. Jesttojednazwieluszkod
wyrzadzanych przez cywilizacje o nadmiernej orientacji
technologicznej i materialistycznej””. Nalezy dostrzec, ze
taniec jest waznym srodkiem samowyrazania si¢ cztowieka
oraz istotnym elementem procesOw edukacyjnych. Wptyw
tanca na wszechstronny rozwo6j cztowieka oraz poprawe
jakosci jego zycia jest niekwestionowany. Dlatego tez jest
tak istotnym elementem we wspoiczesnej edukacji dzieci
1 mtodziezy.

Wywodzaca si¢ z zatozen wychowania estetycznego
zaktada

ksztalcenie postawy ,,otwartego umystu”. Irena Wojnar

koncepcja  wychowania przez  sztuke,
niejednokrotnie podkreslata, ze ,ksztalcenie postawy
otwartego umystu implikuje jednak nie tylko koniecznosé
nabywania 1 wzbogacania wiedzy o kulturze, ale rowniez
wzbudzenie intelektualne; ciekawosci, uaktywnienie
ogolnych zainteresowan umystowych, pasje poszukiwania
i stawiania pytan”*’. Dziecinstwo i1 okres mtodzienczy to
czas intensywnego dojrzewania, przezy¢ emocjonalnych,
odkrywania

ksztattowania postaw 1 wyboru wartosci. Wychowanie,

Swiata, poznawania samego  siebie,
jako proces celowy, odgrywa wtedy ogromng role,
w rozwijaniu wrazliwosci estetycznej. Sztuka, a Taniec jest
Sztuka, stanowi zrodlto r6znego rodzaju przezy¢ 1 emocji,
wykorzystanie sztuki/tanca w edukacji pozwala spojrzec
w glagb samego siebie, okreslic swoja indywidualnos¢
1 tozsamos¢ kulturowa 1 narodowa.

Wspodtczesna szkota nie moze jedynie dostarczac
mtodym ludziom informacji z r6znych dziedzin wiedzy.
Musi im rowniez pomaga¢ w poszukiwaniu wilasciwego
kierunku 1 sensu zycia. Na tym polega odpowiedzialnos¢
szkoty, zwtaszcza obecnie w dobie dynamicznych przemian

kulturowych 1 spotecznych, ktére niejednokrotnie moga
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zagraza¢ nawet najbardziej podstawowym wartosciom
moralnym. Sztuka/Taniec sg obecne przez cale zycie
cztowieka—sgzrodtemwcigznowychdoznan,permanentnie
odnawianej wiedzy o §wiecie 1 0 nas samych. Sztuka, a tym
samym taniec, stajg si¢ nowymi, atrakcyjnymi srodkami
wychowawczymi, ksztattujgcymi postawy cztowieka, ale
roOwnoczesnie srodkami nauczania, poniewaz wzbogacaja

zasOb wiedzy 1 mechanizmy poznawcze.
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SZTUKA AKOMPANIAMENTU
— ROZMOWY Z
AKOMPANIATORKAMI BALETU

ROZMAWIA AGNIESZKA NAREWSKA-SIEIDA

Slowo ,,akompaniament” wywodzi si¢ z wloskiego accompagnare, w ktorym oznacza

m.in. ,,towarzyszyc¢”, ,,dolaczac”, ,harmonizowac”. Wszystkie te okreslenia doskonale

oddaja role, jaka pelni muzyka towarzyszaca uczniomitancerzom w codziennych lekcjach

tanca klasycznego. Bohaterkami niniejszego artykulu sg akompaniatorki baletu — Monika

Moskala, Lidia Ordon, Joanna Wabik oraz Olena Yasilkivska. Cho¢ na co dzien milczaco

towarzysza adeptom i artystom baletu siedzac za fortepianem, zgodzily sie opowiedzieé

o tajnikach swojej pracy, ktora jest zarazem pasja ich zycia.

awod akompaniatora tanca klasycznego to
trudna profesja, nicobjeta w Polsce zadnym

osobnym programem studiow. Osoby, ktore

si¢ go podejmujg trafiajg na sale baletowq
najczesciej w wyniku szczesliwego — jak wynika z ich
wypowiedzi — przypadku: Od dziecka bardzo [ubitam
balet — mowi1 Olena Yasilkivska!, absolwentka studiow
pianistycznych. —Uwazam, ze to przepiekna sztuka,
w ktorej niezmiernie wazng role odgrywa muzyka.
Akompaniowac tancerzom zaczeltam przez przypadek
— moja corka uczeszczata na zajecia do Zespotu Piesni
iTanca,, Krakus”, wktorymakuratszukanoakompaniatora.
Jako ze z wyksztalcenia jestem pianistkq, zglositam sie
i od razu polubitam to zajecie. Wkrotce potem dostatam
rowniez prace w zespole baletowym Opery Krakowskiej,
a takze w Niepublicznej Krakowskiej Szkole Sztuki Tanca
,,L’Art de la Danse”, gdzie pracuje do dzis’.

Mimo braku odrgbnych, specjalistycznych studiow
w zakresie akompaniamentu do tanca, na kierunkach
podjetych przez nasze bohaterki , pojawialy sie
przedmioty, ktére znacznie ulatwily 1m poOzZniejsza
prace. Lidia Ordon®, absolwentka studiow z zakresu gry
na organach, mowi: Bardzo pomogta mi improwizacja,

zajecia z harmonii oraz praca w zespole kameralnym,
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dzieki ktorej nabratam doswiadczenia pracy zespotowej.
Podobne odczucia majg absolwentki studiow rytmicznych,
Monika Moskata* 1 Joanna Wabik®, ktoéra zauwaza: Bardzo
pomogta mi improwizacja, zarowno ruchowa, gtosowa,
jak i instrumentalna oraz granie ,,pod ruch”. Dzieki tym
przedmiotommogtamweryfikowacwpraktycewiedzezteorii
muzyki i harmonii. Mialam rowniez szanse pracowac nad
wiasnymi kompozycjami, tworzonymi wedtug narzuconych
przez wyktadowce zasad (np. utworami o formie ronda czy
w stylu Jana Sebastiana Bacha). Umiejetnosci te bardzo
przydaly mi sie nastepnie w czasie akompaniowania,
gdyz z jednej strony musiatam dostosowac sie do zadanej
przez nauczyciela kombinacji, a z drugiej mogtam
poimprowizowac z planem harmonicznym, z melodiq itp.
Wole korzystac¢ z tych narzedzi, niz z gotowej literatury
muzycznej.

Wszystkie akompaniatorki podkreslajg niezwykly wage
improwizacji, ktora jest w tym zawodzie konieczng
umiejetnoscig. Monika Moskata wyjasnia:  Czesto
w czasie lekcji zdarzajq sie sytuacje, kiedy nauczyciel sam
improwizuje jakqs kombinacje, nie nalezgcg do ,, kanonu”™
exercices [¢wiczen - przyp. red.] baletowych, a majgcq
na celu wycwiczenie jakiegoS pojedynczego elementu

technicznego. Gdy nie ma sie pod rekq odpowiednich nut,



zdj. Olena Yasilkivska, Fot. Archiwum prywatne

umiejetnos¢ improwizacji pomaga w dostosowaniu Sie
do potrzeb pedagoga i w ptynnym przebiegu lekcji. Inng
kwestig jest to, Ze repertuar nut do akompaniowania jest
mocno ograniczony, dosc trudny do zdobycia. Nie zawsze
rowniez nosze wszystkie nuty ze sobq, dlatego tez mysle,
Ze cenne jest poradzenie sobie ,,tu i teraz”.

To wiasnie przede wszystkim dzi¢ki opieraniu warsztatu
swojej pracy na improwizacji, akompaniatora nazwac
mozna tworcg, a nie jedynie odtworca, cho¢ w kwestii
tej] opinie rozmoéwczyh sg rozbiezne. Lidia Ordon nie
ma watpliwosci, ze jest to zawod tworczy, natomiast
Olena Yasilkivska okresla siebie mianem interpretatora
1 posrednika. Posrodku tych opinii sytuuje si¢ Monika
Moskata, zdaniem ktorej: Akompaniator jest jednoczesnie
[ tworcq, i odtworcg. Jezeli gra z nut, to jest aktywnym
odtworcg, poniewaz nawet grajgc w ten sposob, musi
przerobi¢ dany utwor na potrzeby ¢wiczenia. Nigdy nie
wykonuje sie utworu od poczqtku do konca i doktadnie tak,
jak kaze zapis nutowy. Z kolei w przypadku improwizacji,
moim zdaniem, akompaniator jest juz wtedy tworcq. Tworzy
muzyke, inspirujgc sie tym, co widzi, cho¢ oczywiscie
musi dostosowac sie do tego, co jest aktualnie potrzebne
do lekcji.

Catkowicie zgodne akompaniatorki sg natomiast w kwestii
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tego, ktora czes¢ lekcji jest najtrudniejsza do grania. Bez
wahania na pierwszym miejscu stawiajg allegro (skoki).
Klopot polega na tym, aby poprzez muzyke pomoc
tancerzowi wybic si¢ 1 unies$¢ jak najwyzej. Joanna Wabik
zwraca rowniez uwage, ze trudnos¢ tkwi w tym, 1z: Skoki
w tancu klasycznym sq bardzo rdoznorodne i nie zawsze
jeden schemat akcentowania stabej, czy tez mocnej czesci
taktu sprawdza sie we wszystkich kombinacjach. Mysle,
ze akompaniowania do tej czesci lekcji cztowiek uczy
sie bardzo, bardzo diugo. Problematyczny jest roOwniez
akompaniament do piruetéw. Trudno$¢ zasadza si¢ tu
przede wszystkim na: (...) doborze wiasciwego tempa,
na tym, aby ,, wyczu¢” tancerza, ktory przeciez nie jest
maszyng, ma lepsze i gorsze dni, co wplywa na tempo,
w jakim wykonuje dany element tanca — mowi Olena
Yasilkivska. Zwraca ona réwniez uwage na jeszcze inne
problemy zwigzane z tym zawodem: W akompaniowaniu
generalnie najtrudniejsze jest to, aby byc¢ idealnie
zsynchronizowanym z tancerzem. Jezeli to nie wychodzi,
to mam wrazenie, ze nie mamy do czynienia z tancem, ze
sztukq baletowq, lecz z gimnastykq do muzyki. Natomiast
osiggniecie takiego porozumienia, Stworzenie jednej
calosci — to zadanie zarowno dla tancerza, ktory musi

stysze¢ muzyke, jak i dla akompaniatora, ktory musi
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uwaznie Sledzi¢ i wspotodczuwac ruch.

Na inne kwestie zwraca uwage Monika Moskata:
W tym zawodzie jest duzo trudnosci. Z jednej strony
trzeba skupic sie na samej grze, aby byla ona na wysokim
poziomie i technicznym, i artystycznym, z drugiej zas
aby byta maksymalnie dostosowana do ruchu tancerza,
zespolona z nim. Trzeba patrzec¢ i w nuty, i na klawiature,
[ przede wszystkim na uczniow. Inng trudnosciq jest to,
kiedy nagle styszy sie nazwe nowego ¢wiczenia, zwlaszcza
w starszych klasach, w ktorych technika juz jest bardziej
zaawansowana, i akompaniator nie wie do konca jaki jest
charakter tego ¢wiczenia, nie ma czasu zastanawiac sie,
co moze zagrac¢. Musi sprosta¢ temu wyzwaniu, stuchac
wyjasnien pedagoga i zagrac¢ szybko cos, co bedzie
najlepiej pasowato. Kolejng trudnosciq jest umiejetnosc
dopasowania sie do kazdego nauczyciela, aby stworzy¢ z
nim zgrany duet, wyczu¢ czego oczekuje i w jaki sposob
postrzega muzyke i akompaniament. 7 kolei dla Lidii
Ordon ktopotliwe sg sytuacje, w ktorych: (...) nauczyciel
niedoktadnie rozlicza kombinacje i uzywa nieprecyzyjnych
komunikatow. Zdarza sie rowniez, ze od akompaniatorow
wymagana jest blyskawiczna reakcja, nie dajgc nam
nawet chwili na zastanowienie sie. Na relacje miedzy
nauczycielem tanca klasycznego a akompaniatorem
zwraca rowniez uwage Joanna Wabik, zdaniem ktore;
niezwykle istotne jest: Wypracowanie porozumienia

z prowadzgcym. Bardzo wazne jest, aby komunikacja
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pomiedzy nauczycielem a akompaniatorem dobrze sie
uktadata, byla przejrzysta, jasna, ale na tyle dyskretna,
by nikogo nie wybijata z pracy. I chodzi mi nie tyle
o komunikacje werbalng, aby pedagog komenderowat
w trakcie mojej gry , wolniej”, czy , szybciej”, ale
o sygnaly niewerbalne (np. nabijanie tempa pstrykaniem),
co pozwala mi na szybkq korekte akompaniamentu
i dostosowanie sie do wymagan prowadzgcego.

Czy zatem sposob gry zalezy od pedagoga, z ktoérym
si¢ wspolpracuje? Lidia Ordon na to pytanie odpowiada
przeczaco, natomiast Olena Yasilkivska 1 Monika Moskata
widza tego typu zalezno$ci. Joanna Wabik sytuuje si¢
posrodku: Tak ogolnie to mysle, zZe sposob mojej gry raczej
nie zalezy od nauczyciela, ale mysle, ze jesli z danym
prowadzgcym uda si¢ osiggng¢ porozumienie, o ktorym
wspomniatam wczesniej, to zdecydowanie gra sie tadniej.
Jest wtedy wiecej przestrzeni, aby sie rozwingc, mniej

Stresu, co owocuje uzyskaniem bardziej spiewnej melodii

i swobody gry.

Wsréd innych waznych umiejetnosci  przydatnych
w akompaniowaniu lekcjom tanca klasycznego,
akompaniatorki wymieniajg uwaznos¢, elastycznosc¢

1 umiejetnos¢ szybkiego reagowania na to, co dzieje si¢
na zaj¢ciach. Podkreslajg ponadto, ze cho¢ praktyczna
umiejetnos¢ tanca klasycznego nie jest w tym zawodzie
obligatoryjna, nalezy zna¢ terminologi¢ tanca klasycznego

oraz cel 1 charakter kazdego ¢wiczenia. Na pewno istotne

zdj. Joanna Wabik, Fot. Archiwum prywatne



jest rowniez posiadanie bardzo dobrego poczucia rytmu,
ktore pomoze utrzymywac zadane tempo przez caly czas
trwania danego C(¢wiczenia, a takze bycie uwaznym,
co pozwala na utrzymywaniu kontaktu z tancerzami przez
caly czas trwania lekcji czy proby. Uwazam rowniez, ze
akompaniatorowi bardzo pomoc moze tez posiadanie
duzego repertuaru. Jest to zawod, w ktorym nieustannie
trzeba sie uczy¢ i rozwijac. Dla mnie bardzo inspirujgcy
jest kontakt z rozmymi pedagogami i choreografami,
z ktorymi mam przyjemnos¢ wspoipracowac. Osoby te
wywodzq sie z roznych szkot tanca klasycznego. Majg tym
samym inne przyzwyczajenia i inne oczekiwania wzgledem
muzyki granej w czasie prowadzonych przez nich lekcji —
mowi Olena Yasilkivska. Co wiecej, na co zwraca uwage
Joanna Wabik: Istotna jest rowniez umiejetnos¢ uktadania
spiewnych melodii, ktore majg w odpowiedni sposob
zbudowanq fraze. Z perspektywy czasu widze, ze bardzo
pomocne okazalo sie studiowanie rytmiki. Nie jest ona
tak wymagajgca pod wzgledem techniki ruchu jak taniec
klasyczny, ale kladzie nacisk na odzwierciedlanie ruchem
muzyki i na sciste relacje pomiedzy tymi dwiema sztukami,
co jest bardzo pomocne przy akompaniowaniu tancerzom.
Oprocz umiejetnosci wymienionych powyzej, bezcenne
jest po prostu doswiadczenie, ktore przychodzi wraz
ze stazem pracy. Jakich wigc rad mozna udzieli¢
osobom, ktore dopiero rozpoczynaja swoja przygode

zakompaniamentem do tanca? Nie panikowac, nie uciekac,
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nie zniechecac sie. Mysle, ze mato kto zaczyna te prace i od
razu wie jak akompaniowac. Tego wszystkiego trzeba sie
nauczyd, to przychodzi z czasem, wraz z doswiadczeniem.
Nie ma co wiec bac sie na samym poczqtku, zZe nie umie
sie tego robic¢. Z kazdq godzing, z kazdym dniem jest coraz
lepiej — uspokaja Monika Moskata. Poza tym dobrze jest
po prostu jak najwigcej ogladac lekcji tanca klasycznego
1 shuchac¢ gry innych akompaniatorow.

Jest to rowniez zawdd, ktory wymaga permanentnego
roZwoju, rozwijania warsztatu swojej pracy. Nie wystarczy
tylko przyjs¢ na salg baletowg i1 graC — wazne sg rOwniez
¢wiczenia poza czasem pracy, a takze — podobnie jak
u tancerzy — rozgrzewka przed lekcjg. Na aspekt ten
zwraca uwage Lidia Ordon: Moim zdaniem akompaniator
potrzebuje zarowno rozgrzewki, jak i ¢wiczen w domu,
aby byc¢ w formie i doskonali¢ swoj warsztat. Gram
utwory z roznorodnej literatury muzycznej i cho¢ finalnie
nie wykonuje ich dokladnie tak, jak widnieje to w zapisie
nutowym, przygotowuje baze harmoniczng, ktorg moge
nastepnie wykorzysta¢ na sali baletowej. Cwicze réwniez
utwory z repertuaru klasycznego, czesto opracowuje ich
aranzacje. Wymaga to dodatkowego czasuiprzygotowania.
W jaki sposob akompaniatorki dobieraja muzyke do
c¢wiczen? Wszystkie przyznaja, ze najbardziej komfortowa
jest sytuacja, kiedy nauczyciel sam proponuje konkretny
utwor, poniewaz jako tworca kombinacji wie, jaka muzyka

bedzie najlepiej dopasowana do ruchu. Natomiast w innych

zdj. Sala baletowa, Fot. Canva
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przypadkach, jak wyjasnia Lidia Ordon: (...) staram sie
wnikliwie obserwowac kombinacje i zagrac, cos, co moim
zdaniem bedzie najlepiej pasowato. Czasem korzystam
z materiatu nutowego, ktory mam w danej chwili przy
sobie, czesto jednak gram po prostu to, co przyjdzie mi
do gltowy. Pomaga mi rowniez oglgdanie baletow — widze
wtedy jaka muzyka wykorzystywana jest do konkretnego
¢wiczenia (np. ballonn€) i uzywam jej nastepnie w czasie
lekcji. Inspiruje sie rowniez grg innych akompaniatorow,
a przede wszystkim duzo stucham muzyki. Zauwazytam,
ze mam juz takie skrzywienie zawodowe, ktore polega na
tym, Ze stuchajqc roznych utworow, zastanawiam sie, czy
dana linia melodyczna, dana fraza moze przydac mi sie
potem w pracy.

Cho¢ akompaniator zazwyczaj w czasie lekcji tanca
klasycznego nic nie mowi, jest jej uwaznym obserwatorem.
Nie tylko zuwaga przyglada si¢ pracy nauczyciela, starajac
si¢ w mozliwie najlepszy sposdb skoordynowac z muzyka
zaprezentowany porzadek ruchow, ale obserwuje rowniez
prace uczniow. W zwigzku z tym nasuwa si¢ pytanie
w jaki sposob — majgc przed oczami kilkunastu tancerzy
— dopasowuje chociazby tempo gry, czy postrzega ich
jako grupe, czy wybiera poszczegolne jednostki. Monika
Moskata znalazta na ten problem praktyczne rozwigzanie:
W ¢wiczeniach na srodku sali wybieram sobie zazwyczaj
jedng czy dwie osoby w danej grupie, ktore majq dobry
stuch i do nich dostosowuje¢ tempo swojej gry. Natomiast
co sig tyczy ¢wiczen przy drqzku, zerkam po prostu na
osoby, ktore znajdujq sie w moim polu widzenia. Jest to
wazne wtedy, kiedy korzystam z nut, abym nie musiata za
bardzo sie rozglgdacd. Lidia Ordon odpowiada natomiast:
Lubie obserwowac uczniow, ktorzy pieknie ¢wiczq, ale
szczegolng przyjemnosc sprawia mi patrzenie na tancerzy,
przez ktorych muzyka jakby przeptywa, z ktorymi dzieki
muzyce, udaje sie uzyskac porozumienie.

Przygladajac si¢ milczaco pracy tancerzy baletowych,
akompaniatorki majg dla nich cenne wskazowki.
Wszystkie sg zgodne co do tego, ze podstawg jest po prostu
obcowanie z muzyka, stuchanie réznych jej rodzajow,
a takze nauka rytmiki, ktora jest jednym z obowigzkowych
przedmiotow w szkole baletowej. Laczy je rowniez
to, ze kazda z nich irytuje fakt, ze uczniowie — a nawet
1zawodowi tancerze — czgsto w ogole nie stuchajg muzyki.
Draznig mnie sytuacje kiedy caltym sercem, jak najlepiej
potrafie staram sie dopomoc uczniom, a spotykam sie z ich
strony z kompletnym brakiem odbioru — wyjasnia Lidia
Ordon. Denerwujgce sq rowniez nieprecyzyjne komunikaty
ze strony prowadzqcego — dodaje Joanna Wabik.

Co ciekawe, mimo ze kazda z nich spedza na
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akompaniowaniu kilka godzin dziennie, nigdy — nawet
grajac kolejny raz muzyke¢ chociazby do battement tendu
— nie jest swojg pracg znudzona, czy znuzona. Monika
Moskata wyjasnia: Gram rozne utwory w zaleznosci od
nauczyciela, odklasy. Pozatymdany utworzakazdymrazem
mozna zagrac inaczej, poszukujgc lepszej interpretacyi,
lepszego brzmienia, tempa, a przede wszystkim probowac
jak najscislej dopasowac sie do tancerza, do jego ruchu.
Granie do tanca caly czas wymaga bycia zaangazowanym.
W tym zawodzie nie mozna popas¢ w rutyne. Jest to
aktywne granie, ktore nigdy mnie nie nuzy. To z pewnos$cig
jeden z powodow, ktory sprawia, ze akompaniowanie jest
profesja dla ludzi z pasjg. Olena Yasilkivska opowiada z
ozywieniem: Lubie swojq prace przede wszystkim za to,
ze daje ona bardzo duzo energii oraz pozytywnych emocji.
Bardzo podoba mi sie taniec i ciesze sie, ze poprzez swojq
gre moge pomagac tancerzom i by¢ czesciq przepicknej
sztuki baletowej. Joanna Wabik dzieli si¢ swoimi
odczuciami: Duzq przyjemnos¢ sprawia mi obserwowanie
tego, jak wspaniale ludzie potrafig tanczyc. Ciesze sie, Ze
mam szanse przyglgdac sie tej pieknej sztuce od kulis. Poza
tym dzieki temu codziennie mam kontakt z instrumentem i
motywuje mnie to do pracy nad technikq swojej gry. Lidia
Ordon mowi z kolei: Bardzo lubie mojg prace, kiedy wraz
z uczniami dochodzimy do takiego momentu, w ktorym
synchronizujemy sie do tego stopnia, ze razem oddychamy.
Wspolna praca, wspolne tworzenie to cos, co daje mi
satysfakcje. Podoba mi sie rowniez to, ze swojg grq moge
pomoc uczniom, na przyktad w czasie zajec z repertuaru.
Monika Moskata dodaje: Zawodd akompaniatora tgczy
moje zainteresowania. Od dziecka interesowatam sig
zarowno muzykq, jak i tancem. Ponadto odczuwam duzq
satysfakcje z tego, Ze umiejetnos¢ mojej gry jest uzyteczna,
komus sie przydaje, ze nie gram tylko dla siebie. Poza tym
po prostu lubie grac¢ na fortepianie, wiec jest to praca
ktora sprawia mi przyjemnosc.

Posiadanie akompaniatora na lekcjach tanca klasycznego,
zarOwno dla nauczyciela, jak 1 dla ucznidéw, jest olbrzymiag
pomoca, wreczskarbem. Muzykawykonywananazywonie
tylko przystosowuje si¢ do potrzeb uczniow, pomagajac im
rozwija¢ zarOwno technike tanca, jak 1 artyzm wykonania
oraz wrazliwo$¢ muzyczng, lecz instrumentalista swojg
obecnoscig 1 doswiadczeniem wnosi takze na lekcje
dodatkowg energie. Warto pamietac, ze akompaniator nie
jest,,playlista”, ktorg si¢ wiacza i wytgcza wedle zyczenia,
lecz ze za fortepianem siedzg czesto wspaniali artysci,
mito$nicy zaréwno sztuki muzycznej, jak 1 tanecznej,
oddani swojej profesji calym sercem.

Agnieszka Narewska-Siejda
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Przypisy

1 Olena Yasilkivska — Absolwentka Narodowej Akademii Muzycz-
nej im. A. V. Nezhdanovoi w Odessie w klasie fortepianu prof. Anatolia
Kardasheva (dyplom z wyr6znieniem 2009 rok, kierunek — wykonawca
koncertowy, artysta zespotu kameralnego, koncertmistrz, wykladowca
klasy fortepianu). Swoje umiejetnosci pianistyczne doskonalita podczas
stazu w Akademii Muzycznej im. Krzysztofa Pendereckiego w Krakowie,
gdzie w 2014 roku uzyskala tytut zawodowy magistra sztuki. Laureatka
wielu konkursow krajowych 1 miedzynarodowych: Miedzynarodowy kon-
kurs ,,Le Muse” (1996) w Salerno, Wiochy — I miejsce; Miedzynarodowy
Konkurs — Festiwal ,,Czariwna Swiczka” (2001) w Kijowie, Ukraina — II
miejsce; [ Krajowy Konkurs Pianistyczny Pamigci Profesora Bugajewskie-
g0 (2002), Ukraina — I miejsce; III Migdzynarodowy Konkurs Pianistow
Pamie¢ci Emila Gilelsa (2006) w Odessie, Ukraina — potfinalistka. Laureat-
ka Stypendium Prezydenta Ukrainy (2006—-2007).W czasie studiow brata
udziatl w kursach mistrzowskich prowadzonych m.in. przez Borisa Blocha
1 Pawla Pozdyszewa. Odbyta réwniez zarowno kurs pedagogiczny, jak 1
praktyke akompaniamentu z instrumentalistami oraz wokalistami. Wspo6t-
pracuje z wieloma muzykami oraz zespotami. W latach 2012-2018 akom-
paniatorka w ZPiT ,,Krakus” przy Akademii Gorniczo-Hutniczej w Krako-
wie. W 2018 roku rozpoczeta prace w Operze Krakowskiej na stanowisku
akompaniatora baletu. Prac¢ akompaniatora laczy z praca pedagogiczng w
Krakowskiej Akademii Tanca ,,L.’Art de la Danse”. W czasie wakacji pro-
wadzi kursy mistrzowskie dla uczniéw Szkoty Sztuk Pigknych ,Juventa”
Kherson na Ukrainie.

2 Wszystkie przywotywane w artykule wypowiedzi pochodzg z wy-
wiaddéw przeprowadzonych z akompaniatorkami w maju 1 czerwcu 2022
roku.

3 Lidia Ordon — Ukonczyta Akademi¢ Muzyczng w Krakowie w
klasie organow dra hab. Andrzeja Bialki, gdzie jednoczesnie studiowata
Teori¢ Muzyki na Wydziale Kompozycji, Dyrygentury i Teorii Muzyki.
Swoje umiejetnosci doskonalita na kursach mistrzowskich prowadzonych
przez Heriberta Metzgera 1 Juliana Gembalskiego (Sejny) oraz Martina
Haselbdcka (Bad Hamburg — Niemcy). Prowadzi dziatalno$¢ koncertowa
w kraju i za granicg (Francja, Litwa, Stowenia). Od 2003 roku pracuje jako
akompaniator baletu, nauczyciel rytmiki i audycji muzycznych. Na zapro-
szenie Zespotu Piesni 1 Tanca ,,Slqsk” brata udzial w Warsztatach Polskich
Tancow Ludowych i Narodowych (Koszecin 2008, 2009), Migdzynaro-
vdowej Letniej Szkole Tanca Wspdiczesnego (Koszgcin 2008, 2009) oraz
Slaskiej Letniej Szkole Wokalnej (Koszecin 2009), pracujac jako akompa-
niator.
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4 Monika Moskata — Absolwentka Akademii Muzycznej w Krakowie
na Wydziale Tworczosci, Interpretacji i Edukacji Muzycznej (specjalnosc:
Rytmika) oraz Akademii Gérniczo-Hutniczej (kierunek: Inzynieria Sro-
dowiska). Ukonczyta takze Panstwowa Szkote Muzyczng II stopnia im.
W. Zelenskiego (klasa rytmiki) oraz Panstwowa Szkote Muzyczna I stop-
nia im. B. Rutkowskiego (klasa fortepianu). Aktywna zawodowo od 2014
roku, kiedy to rozpoczeta dziatalno$¢ pedagogiczng, prowadzac zajecia z
rytmiki, umuzykalnienia oraz gry na fortepianie. Pierwsze doswiadczenie
jako akompaniator zdobyta w Studiu Baletowym w Domu Kultury SM
,Nowy Biezanéw”, gdzie pracowata w latach 2015-2017. Z Niepubliczng
Krakowska Szkota Sztuki Tanca ,,L’Art de la Danse” zwigzana nieprze-
rwanie od 2016 roku. Obecnie jest rowniez nauczycielem ksztalcenia stu-
chu 1 rytmiki w Szkole Muzycznej I Stopnia Nr 1 im. St. Wiechowicza w
Krakowie. Swoje umiejetnosci z zakresu rytmiki i improwizacji fortepia-
nowej stale poszerza poprzez uczestnictwo w kursach, warsztatach oraz
seminariach 1 sesjach naukowych.

5 Joanna Wabik — Autorka instalacji przestrzenno-dzwickowych z
pogranicza architektury, muzyki 1 performansu. Stypendystka Ministra
Kultury 1 Dziedzictwa Narodowego w ramach programu ,,Kultura w sie-
c1” — album z muzyka wspodlczesng dla dzieci Alternatywka YO. Improwi-
zatorka, akompaniatorka lekcji tanca klasycznego, projektantka plakatow,
autorka muzyki do filméw animowanych, nauczycielka rytmiki, inicja-
torka 1 organizatorka wydarzen skupiajacych artystow z réznych $rodo-
wisk tworczych (ZSYP — laboratorium improwizacji, SUMA sety 1 kasety
— targi matych, niezaleznych wytworni muzycznych). Opublikowata dwa
utwory fonograficzne: mini album YO z domu (Pionierska Records 2019)
oraz testing szulgit//wabik (Axix Cactus Records 2018). Wiele swoich
artystycznych prac zrealizowata we wspotpracy z Centrum Kultury Za-
mek w Poznaniu. Prowadzita warsztaty muzyczne dla dzieci w ramach
Matej Poznanskiej Wiosny Muzycznej oraz Festiwalu Frazy. Jej instalacje
przestrzenno-dzwigkowe mozna byto zobaczy¢ i/lub ustysze¢ np. podczas
Festiwalu Wymiany Mys$li w Europejskim Centrum Muzyki Krzysztofa
Pendereckiego w Lutostawicach, IX Przegladu Sztuki SURVIVAL we
Wroctawiu, XXVI Dni Sztuki Wspoéiczesnej w Biatymstoku, Fresh Zone
w ramach Festiwalu Sztuk Wizualnych ArtBoom w Krakowie. W dziala-
niach artystycznych wykorzystuje wiedzg 1 umiejetnosci ze swojego do-
$wiadczenia zawodowego oraz wyksztalcenia (absolwentka architektury
1 urbanistyki na Politechnice Krakowskiej oraz rytmiki na Akademii Mu-
zyczne] w Poznaniu). Jako akompaniatorka tanca klasycznego pracowata
w latach 2013-2019 w Niepublicznej Szkole Sztuki Tanca w Poznaniu, a
w sezonie 2019/2020 réwniez w Niepublicznej Krakowskiej Szkole Sztuki
Tanca ,,L’Art de la Danse”.
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EDUKACJA PUBLICZNOSCI
POPRZEZ FESTIWALE TANCA
WSPOLCZESNEGO W POLSCE

Spotkanie ze sztuka tanca jest dla widza okazja do pobudzenia kreatywnosci, sfery

intelektualnej oraz emocjonalnej. To szansa na poznanie nowych technik, nieznanych

wczesniej artystow, jak rowniez/jak i na rozwadj percepcji oraz poszerzanie kompetencji

odbiorczych.

estiwal z taciny oznacza ,zywy, radosny,

wesoly”. Termin ten przez lata ewoluowat, az

do uzywanego dzi$ powszechnie znaczenia, 1z

jest to impreza artystyczna, cz¢sto o cyklicznym
charakterze'. Jej program zazwyczaj jest rozbudowany
(zawiera wigce] niz dwa wydarzenia) 1 réznorodny.
W przypadku festiwali tanca w ciggu kilku dni mozliwe
jest obejrzenie wielu spektakli — niekiedy prezentowanych
takze w innych miejscach, cz¢sto jednak sprowadzanych
specjalnienadanyprzeglad. Oproczprezentacjiscenicznych
w programach takich imprez pojawiajg si¢ takze roznego
rodzajuwarsztaty, panele dyskusyjne, spotkaniazartystami.
Wszystkie tego typu wydarzenia majg nie tylko za zadanie
budowanie programu kulturalnego w danym miejscu
czy stworzenie artystom mozliwosci prezentacji swojej
tworczosci — ale tez spetniajg pewng funkcje edukacyjna.
Mozna j3 rozpatrywa¢ wieloaspektowo, dlatego tez
w kolejnych akapitach skupiono si¢ na trzech ujeciach

tego tematu?.

Funkcja receptywna / edukacja kulturalna

Edukacja kulturalna publicznosci na festiwalach tanca
wspotczesnego realizowana jest m.in. poprzez ich funkcje
receptywnag, czyli prezentacje roznorodnych stylistycznie
dziet choreograficznych 1 nastepnie ich odbior przez
zgromadzong publicznos¢. Wydaje si¢ to by¢ nadrzedna
funkcjg petniong przez organizacj¢ tego typu inicjatyw.
Niezaleznie od posiadanych kompetencji poznawczych
1 interpretacyjnych potencjalnych odbiorcow, piszac
o edukacyjnej roli wydarzen tanecznych, nalezy przyjac

prymarne zalozenie, ze narzedzia do odbioru dziela
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ma zawsze widz, ktory przez perspektywe wilasnych
doswiadczen dokonuje subiektywnej analizy 1 zrozumienia
przekazu artystycznego. Warto w tym miejscu rowniez
dodac¢, ze taniec nalezy postrzegac jako jezyk uniwersalny
kulturowo, ktorego gldéwnym srodkiem przekazu jest
komunikat niewerbalny, chociaz oczywiscie w wielu
interdyscyplinarnych ~ produkcjach wspotczesnych
tworcow pojawia si¢ rowniez stowo mowione oraz inne

srodki wyrazu.

Od wielu lat mozna zauwazy¢ dos¢ wyrazng tendencje
kuratorow oraz osob programujacych wydarzenia taneczne
polegajaca na egalitaryzacji wspotczesnej choreografii.
Jest to zwigzane z potrzebg poglebiania kontaktu
z widownig 1 pozyskiwaniem nowych odbiorcéw. Chodzi
o tzw. ,,rozwdj publicznosci” (ang. audience development),
co przeklada si¢ bezposrednio na popularyzacje tej
dziedziny sztuki, a dalej na zwigkszong widocznosc,
wzrost sity Srodowiska oraz wigksza mozliwosé
pozyskiwania wsparciafinansowego. Prawie na wszystkich
wydarzeniach tanecznych prezentowane sg wigc formy
pozasceniczne, sg to m.in. dziatania w przestrzeniach
miejskich, spacery performatywne o charakterze
site-specific, pojawiaja si¢ rowniez dzieta adresowane
dla najmtodsze; widowni oraz projekty spoteczne
z udziatem senioréw, osoOb z niepetnosprawnosciami lub
zagrozonych wykluczeniem. Ma to szczegdlne znaczenie
z perspektywy upowszechniania tanca wspotczesnego,
ktory dla niewprawionego widza moze wydawac si¢ czgsto
hermetyczny i nieprzystepny. Edukacja kulturalna poprzez
prezentacje zroznicowanych estetycznie dziet tanecznych
ma wi¢c uzasadnione znaczenie wynikajace z funkcji

upowszechniajgcej, jaka pelnig festiwale taneczne. ,,Now1”



7dj. Spotkanie z publicznoscig podczas MOVE Festival 2022 Fot. Dorota Bulinska

odbiorcy doswiadczajacy zroznicowanego repertuaru sg
w stanie niejako oswoi¢ si¢ z nieznang im dotad dziedzing
sztuki. Moga w jednym miejscu 1 czasie poznac¢ réznych

tworcow 1 1ch dziela.

Wydarzenia tego typu stanowig roOwniez znaczacg szanse
dla rozwijania publicznosci tanca w mniejszych 1 srednich
Polskich miastach, gdzie w repertuarowych instytucjach
kultury rzadko pojawia si¢ taniec wspoOtczesny, lub
jest prezentowany incydentalnie, jedynie w ramach juz
funkcjonujgcych programow sieciowych. Warto rowniez w
tymmiejscu tylko wspomnie¢ oizraelskim modelu edukacji
tanecznej, w ktorym taniec wspolczesny prezentowany
jest powszechnie m.in. w publicznych szkotach,
co bezposrednio przektada si¢ na jego niestabnaca
popularnos¢ 1 zwiekszone zainteresowanie tg dziedzing
kultury. Idea organizacji festiwali jako wydarzen
upowszechniajgcych taniec 1 edukujgcych widownig
jest wiec niezaprzeczalnie istotna 1 sprawia, ze taniec
wspoOltczesny obrazuje sie jako sztuka bliska zwykltemu

,,cztowiekow1”.

Funkcja interakcyjna

Obecnie  integralnym  komponentem  wigkszosci

festiwali tanca jest szeroko ujmowana interakcja

z odbiorcami. Autorzy tekstu majg tu na mysli m.in.

moderowane rozmowy z artystami, panele dyskusyjne
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z zaproszonymi krytykami, badaczami oraz wyktady
potaczone z dyskusjami. W zasadzie nie pojawiajg si¢ juz
wydarzenia, na ktorych realizowana bytaby jedynie wyzej
opisana funkcja receptywna, prezentacyjna. Podczas
tradycyjnie realizowanych rozmow pospektaklowych
widzowie maja realng szanse¢ spotkac si¢ z tworcg
1 wykonawcami. Oczywiscie nie wszyscy majg smiatos¢
by zadawac¢ pytania, lecz umiejetna moderacja pozwala
przyblizy¢ charakter pracy artystow tanca, choreografow,
wykonawcoéw oraz pozostalych osob zaangazowanych
w realizacje dziela. Pozwala to zobrazowac rdéznorodne
konteksty, ktore wplywaja na caloksztalt dziatan
scenicznych ukazujacych efekt koncowy. Praktykowane
satakzezapisyprocesutworczegoinastepnieichprezentacja
m.in. w formie materialdw wideo. Dzialania te majg na
celu zbudowanie pogiebionej relacji pomigdzy artysta
1 odbiorca. Dzigki otwartosci na dialog widz moze poczuc
si¢ istotnym podmiotem w kontek$cie realizowanego
procesu tworczego. Owo poczucie podmiotowosci
przektada si¢ na zaangazowanie 1 chg¢é uczestnictwa
w tego typu inicjatywach. Odbiorcy czuja dzigki
temu, ze sg bezposrednimi adresatami komunikatow,
czesto spotecznie zaangazowanych, kreowanych przez
choreografow. Dlatego organizatorzy wydarzen dbajg
o to, by w ramach dziatan towarzyszacych poszerzac pole
rozumienia wspotczesnych zjawisk tanecznych. Interakcja

ma tu znaczenie dwukierunkowe, gdyz z jednej strony
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odbiorca moze wejS¢ w polemike z tworcg, a z drugiej
to artysta konfrontuje swoje wyobrazenia o stworzonym

dziele z widzem.

Kolejnym aspektem interakcyjnym, ktory warto w tym
miejscu przyblizy¢ jest integracja Srodowiska tanca. Na
festiwalach prezentuja si¢ czesto rozni artysci tworzacy na
pograniczu odmiennych estetyk. Spotkania te pozwalajg
nawigzywac¢ wspolprace oraz budowac sieci wspotpracy.
Dodatkowo, cztonkowie tanecznej spolecznosci mogag
na festiwalach rozpoznawa¢ zawodowe uwarunkowania
innych osob zbranzy, co moze ksztattowac szersza refleksje
1 oglad z perspektywy: organizatora — artysty — krytyka/

badacza — odbiorcy.

Edukacja pozaformalna

Festiwale tanca w Polsce bardzo czg¢sto w swoim
programie zawierajg roznego rodzaju warsztaty. Naleza do
nich pojedyncze zaje¢cia z choreografami czy tancerzami
biorgcymi udzial w danym przegladzie lub cykle spotkan
zakonczone prezentacjg powarsztatowa. To okazja do tego,
by rozwing¢ swoje umiejetnosci, pozna¢ nowe techniki,
poszerzy¢ wlasng praktyke ruchowsa. To takze bardzo
istotny element edukacji pozaformalnej, ktora pozwala
nabywac¢ nowych umiejetnosci, pomijajgc oficjalng sciezke

edukacyjna w dziedzinie tanca’.

Wsrod festiwali ktore

w Polsce zaobserwowa¢ mozna pewng tendencj¢ w ich

tanca, odbywajg si¢

programowaniu. Zazwyczaj jest to program sktadajacy sie
z prezentacji spektakli oraz z wydarzen towarzyszacych,
do ktorych zaliczy¢ mozna wilasnie warsztaty. Czesto
sq to pojedyncze zajecia, prowadzone przez artystow
wystepujacych w ramach danego przegladu. Taka
strategi¢ zalozono w ostatnich latach m.in. podczas
Mandala Performance Festiwal we Wroctawiu, Festiwalu
Kalejdoskop w  Bialymstoku, Mig¢dzynarodowego
Festiwalu Tahca Zawirowania w Warszawie czy
Miedzynarodowych Spotkan Teatrow Tanca w Lublinie.
W ten sposob odbiorcy majg szanse poznac blizej technike,
w ktorej tworzg zaproszenina festiwal artysci, zdarzasie tez,
ze ucza oni konkretnych choreografii, wykorzystywanych

w ich spektaklach.

Wsrod warsztatow, ktore proponowane byly nie
tylko szerokiemu gronu odbiorcOw wyroznic¢ nalezy takze
zajecia dla profesjonalnych artystow tanca. Na uwage
zastuguja coachingi, ktore prowadzone bylty w ramach
programu Stary Browar Nowy Taniec podczas Malta
Festival w Poznaniu. Zaznaczy¢ nalezy rOwniez, ze poza
festiwalem, w ramach programu Stary Browar Nowy
Taniec, funkcjonowata Alternatywna Akademia Tanca,
organizujgca w przesztosci cykliczne warsztaty - zréznymi
nauczycielami. Wsrod artystow, ktorzy poprowadzili
kilkudniowe warsztaty podczas poznanskiej imprezy byli
m.in. Hooman Sharifi, Palle Dyrvall, Jur;y Konjar czy
Jonathan Burrows. Podkresli¢ nalezy jednak wyjatkowa

specyfike coachingdw organizowanych w Starym

Zdj. Warsztaty podczas MOVE Festival, prowadzace - Joanna Brodniak, Katarzyna Zioto. 2022 Fot. Dorota Bulinska
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Browarze — kazdy z nich byt kilkudniowym, intensywnym
treningiem przeznaczonym dla zawodowcow (tancerzy,
choreograféw oraz innych os6b zwigzanych zawodowo
z tancem), zakonczonym publiczng prezentacjg. Dzieki
temu profesjonalisSci mieli szans¢ poznania nowych
metod pracy jak rowniez rozwinigcia wlasnej praktyki
ruchowej, na co poza tego typu wydarzeniami nie mieliby
zawodowcow

w Polsce szansy. Warsztaty dla

s3 w Polsce organizowane bowiem  gléwnie
w trakcie festiwali, nie istnieje mozliwos¢ doskonalenia
umiejetnosci w ramach statych programow czy mozliwosci
zderzenia z zagranicznymi pedagogami poza tym,

co oferowane jest podczas tego typu wydarzen.

Na uwage zastuguja takze festiwale, ktore w calosci
ztozone sa z propozycji warsztatowych. Jednym z nich
jest Miedzynarodowy Festiwalu Tanca Warsaw CI Flow,
podczas ktoérego w Warszawie co roku spotykaja sie
amatorzy improwizacji kontaktowej. Miedzynarodowy
sktad nauczycieli proponuje rdéznego rodzaju zajecia,
Zwigzane m.in. z improwizacja z partnerem, uwaznoscia,
otwartoscig na dotyk. Co ciekawe, organizatorzy
przygotowujac ofert¢, majg na uwadze roézne poziomy
Podobne

Festiwalowi Cyrkulacje, organizowanemu we Wroctawiu.

zaawansowania. zalozenie  towarzyszy
Podczas niego co roku majg miejsce zazwyczaj warsztaty
Body Mind Centering oraz improwizacji lub improwizacji
w kontakcie. Nie brakuje takze Sciezek tworczych

zwigzanych z tancem wspolczesnym czy swiadomoscig

TANIEC JAKO HOBBY

ciata. Z kolei Ogolnopolskie Warsztaty Tanca
Wspotczesnego ,Na Bosaka” w Polczynie-Zdroju
proponuja  wickszy wachlarz tematyczny zajec.

W programie kolejnych edycji znalez¢ mozna zar6wno
taniec wspotczesny, zajecia ze sSwiadomosci ciata czy
Gaga, jak 1 tango, taniec brzucha oraz hip-hop. Kazdy
ze wspomnianych festiwali posiada takze program
towarzyszacy czesci warsztatowe] — s3 to zazwyczaj
jamy tematyczne, spotkania, okazjonalnie takze wystawy
czy koncerty. Tego typu imprezy spetniaja nie tylko funkcje
edukacyjng, ale stwarzajg tez mozliwosC integracji osob
zajmujacych si¢ tancem, pozwalaja na zdobywanie nowych
kontaktow, budowanie srodowisk zgromadzonych wokot

danego nurtu (jak np. improwizacja kontaktowa).

Do edukacji nieformalnej zaliczy¢ mozna réwniez
propozycje oferowane osobom piszagcym o tancu
lub pragnagcym sproébowac¢ swoich sit w dziatalnosci
krytyki

odbywaja si¢ w Polsce bardzo rzadko, najczescie;

recenzenckiej.  Niestety  warsztaty tanca
w ramach festiwali, cho¢ na uwage zashluguje takze
cykl regularnych zaje¢ oferowanych w Centrum Sztuki
Tanca, dziatajagcym w Warszawie w latach 2017-2019.
Zajecia, podczas ktorych mozliwe jest doskonalenie
krytycznego pisania, odbywaly si¢ w ostatnim czasie
np. podczas Krakowskiego Festiwali Tanca, dawniej
mozliwe to bylo np. podczas Miedzynarodowe]
Konferencji Tanhca Wspolczesnego 1 Festiwalu Sztuki

Taneczne; w Bytomiu czy Miedzynarodowego Festiwalu

Zdj. Warsztaty podczas MOVE Festival, prowadzace - Joanna Brodniak, Katarzyna Zioto. 2022 Fot. Dorota Bulinska
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Zdj. Spotkanie z publicznos$cia podczas MOVE Festival 2022 Fot. Dorota Bulinska

Teatrow Tanca SCENA OTWARTA w Tarnowie. Na
uwage zastuguje takze wydawanie gazet festiwalowych
z recenzjami czy wywiadami z tworcami (np. podczas
Miedzynarodowego Festiwalu Tanca Zawirowania czy
Dancing Poznan). Interesujaca inicjatywa byta Mobilna
Akademia Krytyki Tanca, stworzona przez Jadwige
Majewska w 2012 roku. W ramach poszczegdlnych jej
sesji, odbywajacych si¢ podczas festiwali tanca, uczestnicy
mieli okazje zaréwno porozmawia¢ o obejrzanych
spektaklach czy spotka¢ si¢ z ich tworcami, jak
1 zapozna¢ si¢ z roznymi aspektami z historii tanca.
Nie zabraklo tez pisania przez warsztatowiczow tekstow,
ktore pozniej publikowane byty na stronach internetowych

festiwalu lub w mediach, dotyczacych tanca®.

Wspomniane w niniejszym tekscie wydarzenia
z pewnoscig pelnig funkcje edukacyjng, dajac mozliwosé
rozwoju zarOwno osobom zajmujacym si¢ tancem na
co dzien, jak 1 pasjonatom, niebedacym zawodowcami.
Zdarza si¢ takze, ze poszczegdlne festiwale programowane
sq z duza uwaznoscig na osoby, ktore nie mialy jeszcze
stycznosci z tancem (gtownie z tancem wspotczesnym).
Podczas Festiwalu Kalejdoskop odbywaja si¢ np. spacery
po miescie czy wycieczki do sgsiednich miejscowosci,
podczas ktorych oprocz zwiedzania publicznos¢ moze
oglada¢ performance odbywajgce si¢ w przestrzeni

miejskiej. Podobne propozycje w tym roku pojawily
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si¢ na festiwalu Pamig¢ Miasta w Czgstochowie. W ten
sposob mozliwe jest pokazanie osobom, ktore nie ogladaty
wczesniej tanca, ze moze by¢ on interesujacy, a zeby go
odbierac 1 0 nim rozmawia¢ nie trzeba mie¢ szczegdlnych
kompetencji (te potrzebne sg, gdy chcemy mowic czy pisac
o nim juz profesjonalnie). Dlatego tez to wiasnie edukacja
nieformalna pozwala na pozyskiwanie nowych widzow,
a tym, ktorzy interesujg si¢ tancem od lat daje szans¢ na

doskonalenie kompetencji odbiorczych.

Marta Seredynska
Marek Zadluzny

Przypisy

1. Zob. [festiwal], Stownik jezyka polskiego PWN, https://sjp.pwn.pl/ [dostep
20.08.2022].

2. Autorzy maja $wiadomos¢, ze tekst nie wyczerpuje ztozonosci zjawiska, lecz stanowi
jedynie wstep do dalszych rozwazan i stanowi zarys problemowy, ktéremu nalezy si¢

obszerniejsze, bardziej poglebione opracowanie.

3. Przypomnie¢ nalezy, ze w Polsce funkcjonuje aktualnie 5 publicznych
ogolnoksztatcacych szkot baletowych (w Bytomiu, Gdansku, tLodzi, Poznaniu i
Warszawie), a takze 5 publicznych uczelni, na ktorych studiowaé mozna kierunki
zwigzane z tancem i choreografig w ramach ksztatcenia licencjackiego i magisterskiego
(w Bytomiu, Lodzi, Katowicach, Poznaniu, Warszawie). Zob. J.Hoczyk, J. Szymajda
(red.), I Kongres Tanca. Raport, Instytut Muzyki i1 Tanca, Warszawa 2011; II Kongres
Tanca, https://2020.kongrestanca.pl/ [dostep 28.08.2022].

4. Gltownie portal TaniecPOLSKA.pl oraz dwumiesi¢czniku ,,Didaskalia. Gazeta

Teatralna”.
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KSZTALCENIE KADR

W SIECIL: LABANARIUM

Labanarium to internetowe centrum zasobow i mi¢dzynarodowa sie¢ spolecznosciowa,

laczaca praktykow i teoretykow ruchu. Celem strony jest prezentowanie badan i praktyk

ruchu ludzkiego we wszystkich formach, zgodnie z systemem analizy opracowanym przez

Rudolfa Labana i jego osobistym przestaniem.

Niech catla moja praca wskazuje droge do radosci, nawet
Jjesli wywolta tylko krotki usmiech.

Rudolf Laban, Life for Dance, 1975

abanarium jest organizacja non-profit, ktora
narodzita si¢ z potrzeby potaczenia praktyczek
1 praktykéw Laban Movement Analysis
(Analizy Ruchu Labana). Celem sieci jest
umozliwienie im dzielenia si¢ swoimi praktykami
oraz promocja pracy, ktora wykonuja w rozwijaniu
badan nad ruchem ponad granicami geograficznymi
1 instytucjonalnymi. Potrzeba powstania takiego
miejsca w internecie wynikla z dostrzezenia, ze badacze
1 badaczki czgsto pracuja w i1zolacji, dlatego nie majg
gdzie konfrontowacswoich spostrzezen. Labanarium stuzy
nie tylko jako centrum wymiany, ale rOwniez promuje
dzialalnos¢ badawcza swoich cztonkin 1 czlonkow
poprzez publikowanie efektow badan na stronie 1 w liscie
mailingowej, a takze organizacj¢ roznorodnych wydarzen
—naukowych 1 performatywnych. Strona zacheca rowniez
do zainteresowania si¢ 1 zaangazowania w teori¢ oraz
praktyke analizy Labana, jako sposob na eksploracje
1 dalsze badania ruchu czilowieka, zar6wno od strony
fizycznej, jak 1 psychologiczne;.
Tworczyniami Labanarium sg teoretyczki, terapeutki,
a takze praktyczki ruchu 1 tanca z Wielkiej Brytanii
1 Australii. Dotaczy¢ do tej spolecznosci moze bezptatnie
kazda chetna osoba.. Jedynym wymogiem cztonkostwa
jest zainteresowanie ruchem cztowieka oraz otwartos¢
na szeroki zakres 1 roznorodnos¢ podejs¢, ktore probuja
go studiowaé. Labanarium zaprasza wszystkie osoby
parajace si¢ dziatalnoscig naukowa - nauczajace, studiujace
1 praktykujace, ktore zajmujg si¢ aktywnoscig ciala
1 badaniami, ktore obejmujg fizyczne, psychologiczne,

emocjonalne i duchowe aspekty poruszania si¢ ludzkiego
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zdj.Image Ref: L/C/4/8. Rudolf Laban Archive, © NRCD, zrodto: labanarium.com

ciala. Ktokolwiek moze doda¢ swo; wktad do zasobow
strony, zamieszczajac swoj artykul, ksigzke lub fragment
czasopisma, nagrywajac podcast lub udostgpniajgc
informacje o poszczegolnych dziataniach, takich jak
warsztaty, spektakle lub konferencje jest mile widziany.
Istnieje mozliwos¢ jeszcze petniejszego zaangazowania si¢
we wspottworzenie strony, poprzez dotgczenie do niej jako
,,Wyrozniony wspottworca”. Warunkiem jest posiadanie
wlasnej publicznej strony internetowej poswigconej pracy
1 dzialaniom, co daje wigkszg widocznos¢ 1 mozliwos¢
szerszego dzielenia si¢ swojg praktyka 1 badaniami
Wsrod

wyroznionych stron w zaktadce The Laban Archives and

ze spolecznosciga miedzynarodowego ruchu.

Special Collections mozna znalez¢ odnosniki do archiwow
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1 kolekcji dziet Rudolfa Labana i1 jego kontynuatorek
1 kontynuatordw, takich jak Lisa Ullmann, Valerie Preston-
Dunlop czy Warren Lamb.

Korzysci, ktore sg zwigzane z darmowym cztonkostwem
w sieci Labanarium to po pierwsze dostep do jej zasobow
— tekstow, artykuldw, filméw 1 podcastow, a takze
otrzymywanie biuletynOw 1 zaproszen na wydarzenia.
Wazng mozliwoscig jest potaczenie si¢ z innymi osobami
badajacymiruchitanieczcalego$wiata,atakze zwigkszenie
swojej widocznosci w danym obszarze. Kolejnym istotnym
plusem jest moznos$¢ angazowania si¢ w teori¢ 1 praktyke
analizy Labana pod okiem doswiadczonych ekspertek
1 ekspertow.

Oprocz wyzej wymienionych zasobow, cennym miejscem
strony jest zaktadka ,,kursy”. Niektore z proponowanych
zajeC sg realizowane online, inne sg oparte na studium
w kontakcie bezposrednim.

przedstawia  si¢  kurs

Szczegbdlnie  interesujgco

Wycieczki w ,mysleniu  ruchem”

Taki

,,gromadzenie

zatytulowany

(Excursions in ‘movement-thinking’). rodzaj
myslenia Rudolf Laban opisat jako
wrazen zdarzen we wlasnym umysle, dla ktorych brakuje
nomenklatury” (Laban, 1980). Kurs jest udostepniony
jako interaktywny plik PDF i jest adresowany dla kazdego,
kto jest zainteresowany ruchem, jako codzienng praktyka
1 treningiem kreatywnos$ci. Moze by¢ szczegdlnie
przydatny dla studentow 1 nauczycieli ruchu, dlarozwijania
osobistych, tworczych 1 pedagogicznych praktyk.

Po wejsciu do pliku otwiera si¢ zestaw estetycznie
dopracowanych graficznie stron, ktore zawierajg tematy
zapraszajace do eksploracji ruchowych. W nowoczesny
sposob tacza perspektywe teoretyczng 1 praktyczng LMA
(labanowskiej analizy ruchu). Czesto okraszone sg takze
inspirujagcymi cytatami pochodzacymi od samego Rudolfa
Labana. Kazda z kolejnych stron kursu przynosi nowe

propozycje poszukiwan , ktore uwzgledniajg dwie sciezki
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doswiadczania: Swiadoma, analityczng 1 ustrukturyzowang
.forme” ruchu, a takze empiryczny aspekt zywego,
poruszajgcego si¢ ciata w bardziej intuicyjny, nieswiadomy
sposob. Doswiadczenia uktadajg si¢ w formie helisy,
na ktorej przecinajg si¢ spirale kontrastowych stanow —
Snienia (marzenia)/myslenia 1 formowania/tworzenia.
W ten sposob kazde wyjscie do ruchu jest zaproszeniem do
kolejnego—jeszcze innego. Kursant moze wybiera¢ wlasng
droge przez materiatl, a w trakcie doswiadczen napotyka
sugestie rozwazenia relacji pomiedzy ruchem, mysleniem,
stuchaniem, mowieniem, tworzeniem, wyobrazaniem,
odczuwaniem zarOwno w tworczej praktyce, jak 1 w swoim
zyciu codziennym. Ma mozliwos¢ refleksji nad tym, w jaki
sposob te konteksty mogg sie wzajemnie wspierac 1 by¢ ze
sobg w dialogu.

Osoby uczestniczace w kursie sg zaproszone rowniez
do korzystania ze spersonalizowanych 1 prywatnych
notatnikoOw online, aby moc zapisa¢ swoje przemyslenia,
wrazenia 1 wnioski. Warunkiem uzyskania dostgpu jest
skorzystanie z opcji darmowej rejestracji w serwisie. Wpisy
w notatniku mogg stuzy¢ jako narzedzie do refleksji, ale
takzejakoprzewodnikpocwiczeniachpraktycznych. Osoba
poruszajgca si¢ moze chcie¢ skupi€ si¢ przede wszystkim
na doznaniach ptyngcych z ciata w ¢wiczeniu lub pracowac
z konkretnym obrazem mentalnym lub wspomnieniem.
Uczestnicy mogg dokonywac bezposrednich wpisow
tekstowych w notatniku, ale rowniez przesyta¢ obrazy,
linki, pliki wideo 1 audio.

Gléwne tematy do eksplorowania w Wycieczkach
w ,,mysleniu ruchem”, ktore otwierajg si¢ przy podazaniu
po spiralach dotaczonych do helisy, to gtowne obszary
zwigzane z labanowska analiza ruchu, takie jak: Body,
Space, Effort, Shape, ale réwniez 1 obejmujace rozne
konteksty: Movement for Life, Rhythm & Polarity, Cycles
& Circles, Vibration.

Drugim kursem na stronie jest propozycja z platnym

Taniec 2.2022
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dostepem: Poruszajaca (si¢) Sztuka czyli Moving Art.
Jest to wakacyjny kurs online poswieconych rysunkom
Labana z Archiwum Rudolfa Labana, przechowywanego
jako czes¢ zbioréw Narodowego Centrum Zasobow
Tanca (NRCD) na Uniwersytecie w Surrey. Jego prace sg
dowodem na to, ze poczucie ruchu byto stale z nim/ w nim
obecne 1 uwidaczniato si¢ w kazdej czgsci jego zycia.
Rysunki wybrane do pracy podczas kursu sg szczegolne
w tym wzgledzie, ze przedstawiajg przeciwstawny wysitek
(Effort) 1 nastrgj. Pierwszy z nich to kobieta spacerujaca
z psem na wietrze - 1 jest to obraz peten ruchu 1 energii,
natomiast drugi to kobieta, ktora siedzi ze swoim kotem
w pelni bezruchu 1 zadowolenia.

Kurs oferuje etapowe zapoznawanie si¢ z tymi dwoma
picknymi, niepublikowanymi nigdzie rysunkami Labana.
Kazdy etap opiera si¢ na ostatnim, by stworzy¢ petlny
1 warstwowy test ruchu z kazdego z obrazow. Kazda z sesji
stawia pytania koncentrujace si¢ na elementach analizy
ruchu Labana w odniesieniu do rysunkow 1 wykorzystuje
okreslone przez niego struktury ci¢zaru, przestrzeni, czasu
1 przeptywu ruchu jako sposobu eksploracji i reagowania
na nie. Uczestniczgce osoby majg okazje skonfrontowac
si¢ z pogladem Labana, ze ,kazdy jest tancerzem,

po prostu wszyscy tanczymy inaczej”.

zdj. zrzut ekranu www.labanarium.com
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Labanarium stanowi bardzo ciekawg propozycje
w sieci nie tylko dla entuzjastek i1 entuzjastow analizy
Rudolfa Labana, ale dla kazde; osoby zainteresowanej
rozwijaniem swoich narzedzi do pracy z ruchem 1 tancem.
W miar¢ uplywu czasu bedzie si¢ ona prawdopodobnie
rozrastac 1 stanowi¢ coraz bogatszg 1 cieckawszg biblioteke

zasobow do studium ruchu 1 tanca.

Paulina Wycichowska

Gwiazdziste iskrzenia prgdow elektrycznych... majg swoje
podobienstwo w ruchach tanecznych... Otwarta ksiega
uwidaczniajgcych sie w naszych ruchach wewnetrznych
poruszen i zawirowan jest zrodtem, inspiracjg i wiedzq o
Wszechswiecie.

Rudolf Laban, A Vision of Dynamic Space, 1984

Zrodta: Strona internetowa Labanarium: https:/www.
labanarium.com/ [dostep: 19.10.2022]
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Maria Aleksandrovich — doktor psychologii, absolwentka Belarusian State Pedagogical University, psycholog 1 nauczyciel akademicki. Od
2005 roku wyktada na Akademii Pomorskiej w Stupsku, od 2008 jest Kierownikiem Zaktadu Psychologii na AP. Wyktadata goscinnie w UiT -
Arctic University of Norway (Norwegia), University of Maribor (Stowenia), Jan Evangelista Purkyné University in Usti nad Labem (Czechy).
Autorka monografii, licznych artykutéw w czasopismach naukowych 1 popularnych dotyczacych rozwoju zdolnosci, réznic indywidualnych 1
psychologii tanca. Nalezy do nastepujacych towarzystw naukowych American Psychological Association, International Society for the Study
of Behavioural Development, International Society for the Study of Individual Differences, Congress on Research in Dance, Society for Dance
Research, Association of Teacher Education in Europe, International Perspectives in Education oraz Polskiego Forum Choreologicznego. W
2019 roku nagrodzona przez Rektora Akademii Pomorskiej w Stupsku medalem ,,Za Zastugi dla Uczelni”.

Katarzyna K. Gardzina-Kubala — krytyk muzyczny i baletowy, autorka tekstow publicystycznych do programow teatréw operowych 1 dla
portali tanecznych. Wspotpracuje z wiekszoscig czasopism muzycznych w Polsce, prowadzi blog "Na czubkach palcéw". Obecnie zwigzana
z Polska Opera Krolewska.

Alicja Iwanska — doktor nauk humanistycznych w dyscyplinie nauki o sztuce, choreografka, instruktorka tanca, animatorka, badaczka tanca.
Tworczyni 1 choreogratka dziecieco-mtodziezowych zespotow tanecznych. Obecnie pracuje w Gminnym Osrodku Kultury w Dobrzeniu
Wielkim na stanowisku instruktora 1 choreografa. Pomystodawczyni 1 koordynatorka Festiwalu Sztuki Tanecznej PLASOWADLA. Autorka
licznych artykuléw naukowych z zakresu edukacji tanecznej oraz teorii 1 historii tanca XX wieku. Zakres zainteresowan badawczych obejmuje:
histori¢ tanca XX wieku, taniec modern 1 teatr tanca w Polsce, biografie artystow, bibliografi¢ zagadnien sztuki tanecznej. Uczestniczka
miedzynarodowych 1 ogélnopolskich warsztatow tanecznych, konferencji naukowych 1 projektéw badawczych. Czlonkini Polskiego Forum
Choreologicznego.

Marianna Jasionowska — doktor nauk spotecznych, absolwentka Wydzialu Pedagogicznego Uniwersytetu Warszawskiego oraz
Podyplomowych Studiéw Teorii Tanca Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka Chopina w Warszawie. Pracowata jako wyktadowca na
Uniwersytecie Muzycznym Fryderyka Chopina, Wydziale Pedagogicznym UW, wspoétpracowata z Instytutem Sztuki PAN, oraz Zamkiem
Krolewskim w Warszawie. Jej zainteresowania badawcze obejmujg histori¢ tanca, histori¢ nauczania i edukacji tanecznej, wspotczesne
wychowanie przez taniec.

Mirostaw Kisiel — dr hab., prof. US., pracownik badawczo-dydaktyczny w Instytucie Pedagogiki, Wydziatu Nauk Spotecznych Uniwersytetu
Slaskiego w Katowicach. Specijalista w zakresie wychowania muzycznego, teorii muzyki i pedagogiki, muzykoterapii, emisji glosu i tafica.
Autor wielu publikacji z pedagogiki muzyki, Spiewu 1 tanca.

Agnieszka Narewska-Siejda — doktor filologii polskiej. Absolwentka Krakowskiej Zawodowej Szkoty Baletowej. Doktorantka Wydziatu
Polonistyki Uniwersytetu Jagiellonskiego. Nauczycielka tanca klasycznego w Krakowskiej Akademii Tanca, Centrum Sztuki Tanca oraz
Centrum Mtodziezy im. dr. H. Jordana w Krakowie. Autorka artykutéw w czasopismach naukowych 1 ksigzkach zbiorowych, dotyczacych
roznorodnych zagadnien z historii baletu. Redaktorka czasopisma ,,Studia Choreologica”, wspottworczyni Polskiej Kroniki Tanca. Cztonkini
Polskiego Forum Choreologicznego

Marta Seredynska — absolwentka wiedzy o teatrze oraz medidw interaktywnych poznanskiego UAM, a takze polityki spotecznej UW.
Doktorantka na Wydziale Nauk Politycznych 1 Studiow Migedzynarodowych UW. Wspotpracowata m.in. z Malta Festival Poznan, Teatrem
Polskim w Poznaniu, warszawska Fundacjg Warsaw Bauhaus, Fundacja Scena Wspolczesna/Teatrem Tanca Zawirowania, Fundacja Szkota
Lideréw. Jako autorka tekstow wspotpracowata m.in. z ,,Didaskaliami”, Internetowym Magazynem ,,Teatralia”, portalem TaniecPOLSKA.
pl, ,, Teatralia”, magazynem ,,Taniec”, kwartalnikiem ,,Nietakt”. Prezes Fundacji Rezonanse Kultury, gdzie koordynuje 1 produkuje wigkszos¢
projektow. Kurator konferencji naukowej ,,Taniec w Warszawie. Sztuka tanca i1 choreografii w XX 1 XXI wieku” organizowanej przez
Centrum Sztuki Tanca w Warszawie oraz redaktor publikacji pokonferencyjnej o tym samym tytule. Cztonek Sekcji Tanca 1 Baletu ZASP.

Paulina Wycichowska — doktor, kierowniczka Zaktadu Tanca Akademii Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu, choreograf,
pedagog tanca i tancerka, arteterapeutka, trenerka Pilates core, tworczyni autorskiej metody budowania §wiadomosci ciata i ruchu ,,I mind the
step”. Absolwentka Ogdlnoksztalcgcej Szkoty Baletowej w Poznaniu i London Contemporary Dance School (University of Kent), Uniwersytetu
im. A. Mickiewicza w Poznaniu, Wyzszej Szkoty Umiejetnosci Spotecznych i Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu,
doktorantka Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka Chopina w Warszawie. Uprzednio zwigzana zawodowo przez 17 lat z Polskim Teatrem
Tanca jako solistka 1 choreograf, obecnie jest artystkg niezalezng oraz wyktadowczynig uczelni: AWF w Poznaniu, UM w Poznaniu, UMFC
w Warszawie 1 Akademii Muzycznej im. G. 1 K. Bacewiczéw w Lodzi. Profesjonalng choreografig zajmuje si¢ od ponad 20 lat, jest cztonkinig
ZASP 1 Polskiego Forum Choreologicznego. Interesuje ja holistyczne 1 interdyscyplinarne podejscie do cztowieka, procesOw nauczania 1
uczenia si¢ oraz uprawiania i upowszechniania sztuki. Prowadzi treningi uwaznosci 1 kreatywnos$ci w ramach warsztatow rozwojowych.

Marek Zadluzny — choreograf, pedagog, teoretyk tanca o stopniu naukowym doktora. Dyplomowany artysta tancerz (uzyskat dyplom
przyznawany przez Zwigzek Artystow Scen Polskich ihonorowany przez MKiDN). Cztonek Sekcji TancaiBaletu ZASP. Krytyk wspotpracujacy
z Kwartalnikiem TANIEC oraz Dziennikiem Teatralnym. Absolwent animacji kultury 1 sportu na Uniwersytecie Zielonogdrskim. Stypendysta
w Oslo University College. Certyfikowany instruktor i trener personalny Pilates CORE™. Animator i badacz kultury tanecznej. Autor
monografii ,,Taniec — $wiat dosSwiadczen choreograféw” oraz publikacji naukowych z zakresu szeroko pojmowanej pedagogiki tanca.
Wyktadowca w zakresie wspotczesnych form tanca na Uniwersytecie Zielonogorskim. Rezyser ruchu scenicznego. Zatozyciel 1 opiekun
artystyczny kolektywu Physical ArtHouse w Zielonej Gorze (wczesniej Pracowni Teatru Tanca). Tworca kilkudziesigciu choreografii, dziatan
oraz akcji z pogranicza teatru tanca 1 sztuk performatywnych.
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